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Liebe Leserinnen und Leser!

Ich freue mich, Euch die dritte, winterliche Aus-
gabe des Antidotum in diesem Jahr prasentie-
ren zu durfen. Wahrend draulRen die Temperatu-
ren sinken und die ersten Schneeflocken fallen,
lade ich Euch ein, es Euch gemutlich zu machen
und in die neue Ausgabe einzutauchen.

In diesem Heft erwartet Euch ein besonderes
Highlight: ein Gesprach mit der neuen Vor-
standsmitgliederin des BJDM, die einen frischen
Blick auf Engagement, Jugend und Zukunftsper-
spektiven mitbringt. AuRerdem findet Ihr Bei-
trage, die sich auf unterschiedliche Weise mit
Themen beschéftigen, die junge Menschen heu-
te bewegen — authentisch, nah am Alltag und
direkt aus der deutschen Minderheit.

Ich wiinsche Euch viel Freude beim Lesen und
eine inspirierende Winterzeit!

Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki!

Z rado$cig przedstawiam Wam trzecie, zimowe
wydanie Antidotum w tym roku. Gdy na ze-
wnatrz temperatury spadaja, a pierwsze ptatki
$niegu zaczynajg wirowa¢ w powietrzu, zapra-
szam Was, aby rozsig$¢ sie wygodnie i zanurzy¢
sie w nowg odstone naszego magazynu.

W tym numerze czeka na Was wyjatkowy punkt
programu: rozmowa z nowa cztonkinig zarzadu
BJDM, ktéra wnosi Swieze spojrzenie na zaanga-
zowanie, mtodziez i perspektywy na przysztosé.
Znajdziecie tu takze teksty poruszajace tematy
bliskie mtodym ludziom — autentyczne, zakorze-
nione w codzienno$ci i mocno zwigzane ze $ro-
dowiskiem mniejszosci niemieckiej.

Zycze Wam przyjemnej lektury i pigknego zimo-
wego czasu!
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Nutze den QR-Code und bleibe auf dem Laufenden!
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Jugendbox 2025 - Theater,

Sprache, Leidenschaft. Zehn
Jahre Biihne fiir junge Talente

@ Als der VDG im Jahr 2015 zum ersten
Mal den Start eines neuen Theater-
projekts fiir die Jugend der deutschen Min-
derheit bekannt gab, ahnte niemand, dass
Jugendbox zehn Jahre spiter zu einem der
meist erwarteten Ereignisse im Kalender
junger Kiinstler werden wiirde. Im Laufe
des Jahrzehnts standen Hunderte von Teil-
nehmern auf Biihnen in ganz Polen - sie
traten nicht nur auf, sondern schufen auch
eigene Stiicke, Musicals und Kabaretts. Und
das Wichtigste: Sie taten es auf Deutsch!

Theater, das verbindet.
Sprache, die lebendig wird.

Jedes Jahr beteiligen sich acht Jugendgrup-
pen im Alter zwischen 12 und 20 Jahren aus
den Gebieten der deutschen Minderheit am
Projekt. Jede Gruppe arbeitet mehrere Monate
lang an einem eigenen Theaterstiick in deut-
scher Sprache. Thema und Form sind voéllig frei
wahlbar. In den vergangenen Jahren entstan-
den hier sowohl Musicals mit Choreografie als
auch groteske Kabaretts, bertihrende Dramen
oder Neuinterpretationen regionaler Legenden.
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Jugendbox 2025 - teatr, jezyk,
pasja. Dziesie¢ lat sceny dla
miodych

@ Kiedy w 2015 roku VDG' po raz pierw-

szy oglosilo start nowego projektu
teatralnego dla mlodziezy mniejszos$ci nie-
mieckiej, nikt nie przypuszczal, Ze dziesie¢
lat pozniej Jugendbox stanie sie jednym
z najbardziej wyczekiwanych wydarzen
w kalendarzu mlodych tworcow. Przez de-
kade przez sceny w calej Polsce przewingly
sie setki uczestnikow, ktérzy nie tylko wy-
stepowali, ale sami tworzyli sztuki, musi-
cale, kabarety. I przede wszystkim — robili
to po niemiecku!

Teatr, ktory laczy.
Jezyk, ktory ozywa.

Co roku w projekcie bierze udziat osiem grup
mtodziezowych w wieku od 12 do 20 lat na te-
renach zamieszkatych przez mniejszos¢ nie-
miecka. Kazda grupa pracuje przez kilka mie-
siecy nad wtasng, autorskg sztuka w jezyku
niemieckim. Temat i forma sa catkowicie do-

' VdG — Der Verband der deutschen sozial-kultu-
rellen Gesellschaften in Polen / Zwigzek niemieckich
stowarzyszen spoteczno-kulturalnych w Polsce



Was dieses Projekt besonders macht, ist die
Tatsache, dass die Jugendlichen ihre Auffuh-
rungen wirklich von Grund auf selbst gestalten.
Sie entwickeln die Handlung, schreiben das
Drehbuch, entwerfen Kostime und BuUhnen-
bild, wahlen Musik aus, bauen Requisiten und
gestalten oft sogar eigene Werbematerialien.
Der Gruppenleiter Ubernimmt die Rolle eines
Mentors — unterstitzt sprachlich und organi-
satorisch, schrankt jedoch die Kreativitat der
Teilnehmenden nicht ein.

So wird Jugendbox zu weit mehr als nur einem
Theaterworkshop. Es ist ein echtes Kreativlabor,
in dem die deutsche Sprache zum Werkzeug
des Geschichtenerzahlens wird.

Warum funktioniert das so gut?

Die Jugendlichen lernen hier Deutsch nicht
Lweil man muss”, sondern weil die Sprache not-
wendig ist, um ihre eigenen Ideen umzusetzen.
Diese Naturlichkeit macht das Projekt so er-
folgreich.

Die Teilnehmenden betonen, dass Jugendbox:

+ ein Gefuhl der Selbstwirksamkeit gibt — sie
gestalten das Drehbuch und die endgultige
Form des Stucks,

* buUhnentechnisch weiterentwickelt — von
Improvisation Uber Stimmeinsatz bis hin zu
deutscher Artikulation,

* Mut macht — sowohl auf der Buhne als auch
im Alltag,

+ langanhaltende Beziehungen schafft — ge-
meinsame Arbeit am Stiick verbindet wirklich
doll,

* motiviert, Deutsch ganz naturlich zu gebrau-
chen — ohne Druck und ohne Kunstlichkeit.

Das Projekt starkt aulerdem die Bindung zum
lokalen DFK und ermutigt junge Menschen zu
weiterer Aktivitadt im Umfeld der deutschen
Minderheit.

Wie entsteht ein Theaterstiick?

Von Fruhling bis Spéatherbst durchlaufen die
Gruppen sechs thematische Module — von der
Integration Uber das Schreiben des Drehbuchs
bis zu den Generalproben. Innerhalb des Pro-
jekts finden Theaterworkshops, Schauspieltrai-
ning, kreatives Schreiben sowie Teamarbeit an
Kostimen, Plakaten, Promotion und Musik statt.

Zusétzlich hat jede Gruppe die Méglichkeit, mit
einem Theaterpédagogen zu arbeiten, der hilft,
die Auffuhrung zu verfeinern und ihr einen pro-
fessionellen Schliff zu verleihen.

Obwohl es viel Arbeit ist, mangelt es nicht an
Momenten voller Humor, Spontaneitat und
kreativem Chaos — von Pizza in den Pausen bis
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wolne. W ostatnich latach powstaty tu zaréwno
musicale z choreografig, jak i groteskowe kaba-
rety, wzruszajgce dramaty czy reinterpretacje
legend regionalnych.

To, co wyrdznia projekt, to fakt, ze mtodzi
uczestnicy tworzg swoje spektakle od zera.
Wymyslajg fabute, piszg scenariusz, projek-
tujg kostiumy i scenografie, dobierajg muzy-
ke, montuja rekwizyty, a czesto przygotowujg
wtasne materiaty promocyjne. Opiekun grupy
petni tu role przewodnika — wspiera jezykowo
i organizacyjnie, ale nie ogranicza kreatywnosci
uczestnikow.

Dzieki temu Jugendbox staje sie czyms$ wiecej
niz warsztatami teatralnymi. To prawdziwe labo-
ratorium tworczosci, w ktérym jezyk niemiecki
staje sie narzedziem do opowiadania historii.

Dlaczego to dziata?

Mtodziez nie uczy sie tu niemieckiego ,bo trze-
ba", lecz dlatego, ze jezyk jest niezbedny do
realizacji ich wtasnych pomystéw. To wtasnie
ta naturalno$¢ sprawia, ze projekt tak dobrze
funkcjonuje.

Uczestnicy podkreslajg, ze Jugendbox:

+ daje poczucie sprawczosci — to oni
ksztattuja scenariusz i ostateczng forme
spektaklu,

* rozwija scenicznie — od improwizacji po
prace z gtosem i dykcja po niemiecku,

+ dodaje odwagi — zaréwno na scenie, jak
i w codziennych sytuacjach,

+ pomaga budowac trwate relacje — wspdlina
praca nad sztuka naprawde faczy,

* motywuje do naturalnego uzywania jezyka
niemieckiego — bez pres;ji i sztucznosci.
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zu plétzlichen Geistesblitzen und kleinen Krisen
(,lch hab meinen Text vergessen!”), aus denen
oft die besten Szenen entstehen.

Urauffiihrung - der erste grof3e
Test

Jede Gruppe prasentiert ihr Stiick zunachst im
lokalen DFK. Es sind meist kleinere, aber sehr
emotionale Veranstaltungen, bei denen man
die enorme Arbeit und Leidenschaft der jungen
Kunstler spart.

Das grof3e Finale in Oberglogau

Der Hohepunkt des Projekts ist das finale Tea-
tertreffen in Oberglogau/Gtogéwek — zwei Tage
voller Auffuhrungen, Begegnungen und Integ-
ration. Im Kulturzentrum prasentieren die acht
Gruppen ihre Stucke vor Jury und Publikum. Es
ist eine Zeit voller Applaus, Rihrung und posi-
tiver Uberraschungen. Obwohl das Jury-Team
Gewinner auswahlt, ist eigentlich jeder ein Ge-
winner, der sich traut, auf die Buhne zu gehen.

Warum ist Jugendbox
so wichtig?

Jugendbox bietet jungen Menschen einen Raum,
in dem sie gestalten, handeln und die deutsche
Sprache ganz naturlich verwenden kénnen. Es
ist ein Projekt, das soziale Kompetenzen starkt,
Teamarbeit fordert, Talente sichtbar macht und

{6}

Projekt wzmacnia tez wiez z lokalnym DFK i za-
checa mtodych do dalszej aktywno$ci w srodo-
wisku mniejszos$ci niemieckiej.

Jak wyglada praca
nad spektaklem?

Od wiosny az do poznej jesieni, kazda grupa
przechodzi przez sze$¢ blokéw tematycznych
— od integracji, przez pisanie scenariusza, az po
proby generalne. W ramach projektu odby-
wajg sie warsztaty teatralne, zajecia aktorskie,
warsztaty kreatywnego pisania, a takze prace
zespotowe nad kostiumami, plakatem, promo-
cja i muzyka.

Kazda grupa ma dodatkowo mozliwos¢ pracy
z pedagogiem teatralnym, ktéry pomaga dopra-
cowac spektakl i dodaje profesjonalnego szlifu.

Cho¢ pracy jest duzo, nie brakuje tez momen-
téw petnych humoru, spontanicznos$ci i twor-
czego chaosu — od pizzy w przerwach po nagte
ol$nienia i mate kryzysy (,zapomniatem tek-
stul”), z ktérych rodza sie najlepsze sceny.

Urauffithrung - pierwszy wielki
test.

Kazda grupa prezentuje swojg sztuke w lokal-
nym DFK. To zwykle kameralne, ale petne emociji
wydarzenie, w ktérym wida¢ ogrom pracy i za-
angazowania mtodych artystow.



das Gemeinschaftsgefuhl vertieft. In einer Welt
voller Bildschirme und digitaler Reize bietet es
etwas Einzigartiges — echte, authentische Er-
lebnisse.

Gleichzeitig starkt es Kultur und Sprache der
deutschen Minderheit in Polen — und die er-
worbenen Fahigkeiten bleiben den Jugendli-
chen viele Jahre erhalten.

Warum erzahle ich von Jugen-
dbox mit so viel Begeisterung?
Weil ich selbst dort angefangen

habe.

Far mich ist Jugendbox mehr als ein Projekt —
es ist ein Teil meiner eigenen Geschichte. Zum
ersten Mal nahm ich 2017 als Mitglied des DFK
Schmitsch unter der Betreuung von Frau Anna
Czyszczonik teil. Ich erinnere mich noch gut an
unser erstes Treffen: Brainstorming, viele Ideen,
Lachen, Chaos und der Versuch, ein gemeinsa-
mes Drehbuch zu schaffen. Jeder konnte sein Ta-
lent zeigen: Einige tanzten, andere sangen, wieder
andere entwarfen Dekorationen oder schrieben
Texte. Die gemeinsame Arbeit gab uns das Gefuhl,
wirklich etwas Eigenes zu schaffen.

Mein Buhnendebut war das Stuck ,Ach du lie-
ber Himmel!”, in dem ich eine neugierige alte
Dame spielte — mit Engel und Teufel auf den
Schultern. Ich erinnere mich noch heute an die
Plakate und die selbst gemachten Kostime.
Genau damals spurte ich, wie viel Freude und
Mut das Theater geben kann.

MINDERHEIT / MNIEJSZOSC | ANTIDOTUM

Wielki final w Oberglogau

Kulminacja projektu jest finatowy Teatertreffen
w Oberglogau/Gtogéwku — dwa dni wystepdw,
spotkan i integracji. W Kulturzentrum osiem
grup prezentuje swoje przedstawienia przed
jury i publiczno$cia. To czas peten braw, wzru-
szen i pozytywnych zaskoczen. Cho¢ jury wy-
tania zwycigzcéw, tak naprawde wygrywa kazdy,
kto odwazyt sie wyj$¢ na scene.

Dlaczego Jugendbox
jest tak potrzebny?

Jugendbox daje mtodziezy przestrzen, w ktorej
moga tworzy¢, dziatac i naturalnie uzywac jezy-
ka niemieckiego. To projekt, ktéry rozwija kom-
petencje spoteczne, uczy wspdtpracy, pozwala
odkrywac talenty i wzmacnia poczucie wspadl-
noty. W $wiecie petnym ekranéw i cyfrowych
bodZcéw oferuje co$ wyjgtkowego — prawdzi-
we, autentyczne doswiadczenia.

Jednoczes$nie projekt wzmacnia kulture i jezyk
mniejszosci niemieckiej w Polsce, a zdobyte
umiejetnosci zostajg z uczestnikami na lata.

Dlaczego mowie o Jugendbox
z takim przekonaniem? Bo
sama tam zaczynalam

Jugendbox to dla mnie co$ wiecej niz projekt —
to czes¢ mojej wtasnej historii. Po raz pierwszy
bratam w nim udziat w 2017 roku jako cztonkini
DFK Smicz, pod opieka pani Anny Czyszczonik.
Do dzi§ pamigtam nasze pierwsze spotkanie:
burza mézgéw, wszyscy rzucajg
pomystami, Smiech, chaos i pro-
by stworzenia jednego wspdine-
go scenariusza. Kazdy moégt po-
kaza¢ swoj talent: jedni tariczyli,
inni §piewali, ktos robit dekoracje,
kto$ pisat teksty. Wspdlna praca
dawata poczucie, ze naprawde
tworzymy co$ wtasnego.

Méj sceniczny debiut to spektakl

LAch du lieber Himmel!”, w kto-
rym gratam wscibskg staruszke
z aniotem i diabtem na ramio-
nach. Do dzi§ pamietam plakaty
i samodzielnie robione kostiumy.
To witasnie wtedy poczutam, ile
radosci i odwagi daje teatr.

6Zniej wielokrotnie wracatam do
projektu — m.in. w ,Die Legende
von den goldenen Apfeln” oraz
w spektaklach o tradycjach bo-
zonarodzeniowych — zdobywajac
nawet wyrdznienia za wyraziste
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Spéter kehrte ich mehrfach zum Projekt zuriick

— u. a. in ,Die Legende von den goldenen Ap—
feln” sowie in Auffihrungen Uber Weihnachts-
traditionen — und wurde sogar flur besonders
ausdrucksstarke Rollen ausgezeichnet. Die Er-
fahrungen aus Jugendbox nutze ich heute beim
Padagogikstudium und bei der Organisation
eigener Auffihrungen, wie zuletzt dem Dreik6-
nigszug mit 90 Mitwirkenden.

Lohnt es sich, bei Jugendbox
mitzumachen?

Mit voller Uberzeugung: Ja. Es ist ein Projekt,
das Freundschaften, Erinnerungen und Fahig-
keiten furs Leben hinterlasst — ich weil es, weil
ich es selbst erlebt habe.

2025 feiert Jugendbox seine zehnte Ausgabe
— ausgereift, inspirierend und lebendiger denn
je. Es beweist, dass man Deutsch nicht nur am
Schreibtisch lernen kann, sondern auch auf der
Buhne, in der Improvisation, im Tanz und in kre-
ativer Zusammenarbeit.

Wenn du zwischen 12 und 20 Jahre alt bist, ein
wenig Mut und viel Fantasie hast — diese Buhne
gehort dir. Und wenn du bereits am Projekt teil-
nimmst ... wir sehen uns in Oberglogau. Dort, wo
Geschichten entstehen, die fir immer bleiben.

{8}
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role. Doswiadczenia z Jugendbox wykorzystuje
dzi§, studiujac pedagogike i organizujac wta-
sne przedstawienia, jak ubiegtoroczny Orszak
Trzech Krdli z udziatem 90 aktoréw.

Czy warto dolaczy¢
do Jugendbox?

Z petnym przekonaniem: tak. To projekt, ktéry
zostawia przyjaznie, wspomnienia i umiejet-
nosci na cate zycie — wiem to, bo sama tego
doswiadczytam.

W 2025 roku Jugendbox Swietuje dziesigtg
edycje — dopracowang, inspirujaca i bardziej
zywa niz kiedykolwiek. To dowéd na to, ze je-
zyka niemieckiego mozna uczy¢ sig nie tylko
przy biurku, ale takze na scenie, w improwizacji,
w tancu i w kreatywnej wspétpracy.

Jesli masz 12-20 lat, odrobing odwagi i duzo
fantazji — ta scena jest dla Ciebie. A jesli juz
uczestniczysz w projekcie.. do zobaczenia
w Oberglogau. Tam, gdzie rodza sig historie,
ktore zostajg na zawsze.

_ VOKABELBOX

DEUTSCH

die Selbstwirksamkeit
der Buhnenbildentwurf
der Geistesblitz

die Urauffuhrung
verfeinern

POLNISCH

poczucie sprawczos$ci
projekt scenografii

nagte ol$nienie
prapremiera
dopracowad, udoskonali¢




Franciszka Dzumla

»Ilch mochte, dass junge Menschen sehen,
dass jeder etwas bewirken kann®

Ein Gesprich mit Emily Bartek, Vorstandsmitglied des Bundes der Jugend

der Deutschen Minderheit in Polen.

»~Chcialabym, zeby mlodzi zobaczyli,

ze kazdy moze mie¢ wpltyw”

Rozmowa z Emily Bartek, czlonkinia zarzadu Zwiazku Mlodziezy

Mniejszo$ci Niemieckiej w RP.

@ In einer Welt, in der junge Menschen

immer stirker nach Authentizitit,
Gemeinschaft und realen Moglichkeiten
zur Mitgestaltung suchen, spielen Organisa-
tionen wie der Bund der Jugend der Deut-
schen Minderheit (BJDM) eine besondere
Rolle. Hier finden Jugendliche Raum, um
sich selbst zu entdecken, Kompetenzen zu
entwickeln und Orte zu schaffen, die sie in-
spirieren und stiirken.

ine der Personen, die in diesem Jahr in den

Kreis der jungen Fuhrungskrafte aufgenom-
men wurde, ist Emily Bartek — eine engagierte
junge Frau, die in einem zweisprachigen Umfeld
aufgewachsen ist und schon fruh mit der deut-
schen Sprache und der Kultur der deutschen
Minderheit in Berihrung kam. Emily gehért zu
jener Generation, die Herausforderungen nicht
scheut, Gemeinschaft schétzt und Freude dar-
an findet, sich fur andere einzusetzen. Mit ihrer
Energie, Offenheit und ihrem frischen Blick be-
reichert sie den BJDM-Vorstand um eine Pers-
pektive, die aus praktischen Erfahrungen in der
Jugendarbeit und der Tatigkeit in lokalen Struk-
turen gewachsen ist.

Im Gesprach erzahlt sie von ihren Wurzeln, ih-
ren ersten Impulsen zum Engagement, von ihrer
Erfahrung beim ,GrofRen Schlittern” und davon,
was junge Menschen der deutschen Minder-
heit heute besonders bewegt.

Franciszka Dzumla: Fangen wir ganz am An-
fang an. Du bist in einem zweisprachigen
Zuhause aufgewachsen. Wie sieht deine
Beziehung zur deutschen Sprache und zur
deutschen Minderheit aus?
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Eine Gemeinschaft
entwickelt sich
dort weiter, wo
junge Menschen
bereit sind, erste
Schritte zu gehen
— sei es in einem
kleinen Projekt oder
in einer lokalen
Initiative.

/

Wspdlnota rozwija
sie wtedy, gdy
milodzi ludzie sq
gotowi zrobic¢

pierwszy krok —
niezaleznie od tego,
czy zaczynajq od
matego projektu,
czy od udziatu
w lokalnej
inicjatywie.
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. W $wiecie, w ktérym mlodziez coraz

czesciej szuka autentycznosci, po-
czucia wspolnoty i mozliwosci realnego
dzialania, organizacje takie jak Zwiazek
Mlodziezy Mniejszosci Niemieckiej (BJDM)
odgrywaja wyjatkowa role. To wlasnie tutaj
mlodzi ludzie odkrywaja siebie, rozwijaja
kompetencje i tworza przestrzenie, ktore
ich inspiruja i wzmacniaja.

J edng z 0s6b, ktére w tym roku dotaczyty do
grona miodych lideréw, jest Emily Bartek —
dziataczka, ktéra wychowata si¢ w dwujezycz-
nym $rodowisku i bardzo wczesnie zetkneta sie
zaréwno z jezykiem niemieckim, jak i z kultura
mniejszosci niemieckiej. Emily nalezy do poko-
lenia, ktére nie boi sie wyzwan, ceni budowanie
wspadlnoty i potrafi czerpac satysfakcje z dzia-
tania ,dla innych”. Swojg energig, otwartoscia
i Swiezym spojrzeniem wnosi do zarzagdu BJDM
nowa perspektywe — taka, ktéra wyrasta z re-
alnych doswiadczen pracy z mtodziezg i lokal-
nymi strukturami.

W rozmowie opowiada o swoich korzeniach,
pierwszych inspiracjach, o tym, jak Wielkie
Slizganie zmienito jej spojrzenie na prace spo-
teczng, a takze o tym, co dzi$ jest najwazniejsze
dla mtodych z mniejszosci niemieckiej.

Franciszka Dzumla: Zacznijmy od poczatku.
Dorastatas w dwujezycznym domu. Jak wy-
glada u Ciebie relacja z jezykiem niemieckim
i mniejszoscig niemiecka?

Emily Bartek: Jezyk niemiecki od zawsze byt

naturalng czescig mojej codziennosci. Dora-
statam dwujezycznie, wigc nigdy nie zastana-
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Emily Bartek: Die deutsche Sprache war seit
Angang an ein naturlicher Teil meines Alltags,
weil ich ja zweisprachig aufgewachsen bin. Ich
musste nie bewusst dartber nachdenken, in
welcher Sprache ich spreche — beide waren
einfach da. Ahnlich war es mit der deutschen
Minderheit: Durch meinen Papa war das Thema
immer prasent und gehorte selbstverstandlich
zu meinem Familienleben.

Beides empfinde ich als grofe Bereicherung.
Durch die Zweisprachigkeit und die Zugehorig-
keit zur Minderheit konnte ich viele neue Dinge
entdecken, an verschiedenen Projekten teilneh-
men und Erfahrungen sammeln, die mich sehr
gepragt haben und mich bis heute begleiten.

FD: Du warst also immer nah an der deut-
schen Minderheit. Aber wann hattest du das
Gefuhl: ,Ich méchte mehr tun, ich méchte
mitgestalten”?

EB: Das Gefuhl mitwirken zu wollen, kam erst
so richtig, nachdem ich Teil des Organisati-
onsteams beim GrofRen Schlittern war. Vorher
habe ich an vielen Veranstaltungen teilgenom-
men, aber erst das Mitplanen und das Arbeiten
Lhinter den Kulissen” haben mir gezeigt, wie viel
Freude mir das macht. Dabei habe ich gemerkt,
dass ich wirklich Einfluss darauf haben kann,
wie ein Projekt verlauft — und genau das hat
mich motiviert, mich starker zu engagieren.

FD: Und jetzt bist du ja im Vorstand des
BJDM - eine groRe Verantwortung. Was hat
dich letztlich dazu bewegt, diese Rolle anzu-
nehmen?

EB: Ehrlich gesagt hatte ich nicht vor zu kan-

didieren. Deshalb war ich Uberrascht, als ich
gefragt wurde, ob ich mir eine Mitarbeit im Vor-
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Die Moglichkeit, Freunde
zu treffen, Zeit miteinander
zu verbringen und etwas
gemeinsam zu erleben, spielt

eine grofse Rolle. Deshalb finde
ich es wichtig, ihnen Orte und

Projekte anzubieten, an denen
sie Menschen mit dhnlichen
Interessen treffen und das Ge-
fiihl haben konnen, Teil einer
grofSeren Gruppe zu sein.

wiatam sie, w jakim jezyku méwig — po prostu
oba byty obecne w domu i zyciu rodzinnym.
Podobnie byto z mniejszoscig niemiecka. Dzigki
tacie ten temat zawsze gdzies$ sig przewijat, byt
czyms$ oczywistym, a nie ,dodatkiem”.

Traktuje to wszystko jako ogromna warto$¢ do-
dana. Dzigki dwujezycznosci i przynaleznosci
do mniejszosci niemieckiej miatam szanse od-
krywac¢ nowe rzeczy, bra¢ udziat w réznych pro-
jektach i zbiera¢ doswiadczenia, ktére napraw-
de mnie uksztattowaty i do dzi§ mi towarzysza.

FD: Wspomniatas, ze kontakt z mniejszoscia
niemiecka towarzyszyt Ci od zawsze, ale co
sprawito, ze pomyslatas: ,Chce zrobi¢ cos
wiecej”? Kiedy pojawita sie taka potrzeba
dziatania?

EB: Motywacja pojawita sig, gdy dotgczytam do
zespotu organizacyjnego Wielkiego Slizgania.
Woczesniej bratam udziat w réznych wydarze-
niach, ale dopiero wspétorganizowanie czego$
od srodka pokazato mi, ze sprawia mi to ogrom-
ng przyjemnos¢.

Zobaczytam, ze moge miec¢ realny wptyw na to,
jak przebiega projekt - to byto dla mnie nowe
doswiadczenie, ktore pokazato, ze chce dziata¢
wiecej.

FD: No i teraz jestes w zarzadzie Zwigzku
Mtodziezy Mniejszosci Niemieckiej. To duze
zobowigzanie. Co ostatecznie przekonato Cig,
zeby wejsé w te role?

EB: Szczerze moéwigc, nie planowatam kan-
dydowaé. Dlatego sama propozycja, zebym
w ogodle to rozwazyta, byta dla mnie zaskocze-
niem. Po krétkim namysle stwierdzitam jednak,
ze warto podjaé to wyzwanie. Uznatam, ze dzie-



stand vorstellen kénnte. Nach kurzem Uberle-
gen dachte ich mir jedoch, dass es eine gute
Gelegenheit ist, etwas Neues auszuprobieren.
Ich habe entschieden, es zu wagen — auch weil
ich wusste, dass ich dadurch neue Erfahrungen
sammeln und die Arbeit der Organisation aus
einer anderen Perspektive kennenlernen kann.

FD: Wie schaust du nun auf deine erste Amts-
zeit? Welche Prioritaten hast du dir gesetzt?

EB: Da die Kandidatur eher spontan war, méchte
ich mich am Anfang vor allem darauf konzentrie-
ren, den Vorstand und das Buro bestmoglich zu
unterstiitzen und zu lernen, wie die Organisation
funktioniert. Gleichzeitig ist es mir wichtig, dass
sich mehr junge Menschen beteiligen. Die Er-
fahrungen, die ich im BJDM Chronstau sammle,
helfen mir dabei sehr — dort sehe ich jeden Tag,
wie wertvoll die Arbeit mit lokalen Gruppen ist
und wie viel die Jugendlichen einbringen kénnen.

FD: Wenn wir den Blick auf die junge Gene-
ration richten — was ist deiner Meinung nach
Jugendlichen der deutschen Minderheit
heute besonders wichtig?

EB: Meiner Erfahrung nach ist fur die Jugend-
lichen vor allem die Gemeinschaft wichtig. Die
Méglichkeit, Freunde zu treffen, Zeit miteinan-
der zu verbringen und etwas gemeinsam zu er-
leben, spielt eine grofRe Rolle. Deshalb finde ich
es wichtig, ihnen Orte und Projekte anzubieten,
an denen sie Menschen mit ahnlichen Interes-
sen treffen und das Gefuhl haben kénnen, Teil
einer grofderen Gruppe zu sein.

FD: Und wie kann man junge Menschen dazu
motivieren, sich wirklich einzubringen?

EB: Ich denke, die Schritt-fur-Schritt-Methode
funktioniert am besten. Zuerst sollte man die
Jugendlichen einfach dazu ermutigen, an Ver-
anstaltungen teilzunehmen und die Atmospha-
re kennenzulernen. Wenn sie sich wohlfuhlen,
ist es viel leichter zu zeigen, dass auch sie et-
was organisieren oder eigene Ideen einbringen
kénnen. Wichtig ist, sie dann dabei zu begleiten,
zu unterstitzen und weiter zu motivieren.

FD: Zum Abschluss: Was bedeutet dir person-
lich die Zugehdorigkeit zu dieser Gemeinschaft?

EB: Am wichtigsten sind fur mich die Menschen, die
sich engagieren und andere mitziehen. Es ist sehr
schén und motivierend, von solchen Personen um-
geben zu sein. Diese Atmosphare des gegenseiti-
gen UnterstUtzens bedeutet mir unglaublich viel.

FD: Vielen Dank, Emily, fiir das Gesprach und
das Teilen deiner Erfahrungen. Ich wiinsche
dir viel Erfolg bei der Umsetzung deiner Plane
und in deiner Arbeit im Vorstand.
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(...) mtodzi
najbardziej
ceniq wspdlnote.
Mozliwos¢
spotkania sie
z prayjaciotmi
i przezycia
czegos razem
jest dla nich
bardzo wazna.
Dlatego uwazam,
Ze powinnisny
tworzyc przes-
trzenie i projekty,
dzieki ktorym
mogaq spotkac 0so
by o podobnych
zainteresowani-

ach i poczué, ze sq
czesciq wigkszej

grupy.
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ki temu zdobede nowe doswiadczenia i spojrze
na dziatalno$¢ organizacji z innej perspektywy.
Lubie sige rozwijaé, a ta rola daje takg mozliwosc.

FD: A jak patrzysz na swojg pierwsza kaden-
cje? Co chciatabys zrobié w tej nowej roli na
poczatku?

EB: Poniewaz decyzja o kandydowaniu byta dos¢
spontaniczna, na poczatku chce przede wszyst-
kim wspierac zarzad i biuro, nauczy¢ sie, jak funk-
cjonuje organizacja i gdzie moge si¢ przydac.
Jednoczesnie zalezy mi na tym, aby wigcej mto-
dych angazowato sie w nasze dziatania. Pomagaja
mi w tym doswiadczenia z BJDM Chronstau, bo
tam widze, jak wazna jest praca z lokalnymi gru-
pami i jak duzo potrafig wniesé mtodzi ludzie.

FD: A jesli spojrzymy szerzej — czym dzis$ zyje
mtodziez mniejszosci niemieckiej? Co jest
dla nich najwazniejsze?

EB: Z mojego doswiadczenia wynika, ze mto-
dzi najbardziej cenig wspdlnote. Mozliwosé
spotkania sie z przyjaciétmi i przezycia cze-
gos razem jest dla nich bardzo wazna. Dlatego
uwazam, ze powinni§my tworzy¢ przestrzenie
i projekty, dzigki ktérym moga spotkac¢ osoby
o podobnych zainteresowaniach i poczué, ze sa
czegscig wigkszej grupy.

FD: Jak myslisz - jak sprawié, zeby chcieli si¢
w te wspdélnote angazowaé? Co Twoim zda-

niem dziata najlepiej?

EB: Mysle, ze najbardziej skuteczna jest metoda
matych krokéw. Najpierw warto zacheci¢ mto-
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Zuerst sollte man die Jugendlichen einfach dazu ermutigen, an Veranstaltungen
teilzunehmen und die Atmosphdre kennenzulernen. Wenn sie sich wohlfiihlen,

ist es viel leichter zu zeigen, dass auch sie etwas organisieren oder eigene Ideen

einbringen konnen. Wichtig ist, sie dann dabei zu begleiten, zu unterstiitzen und

weiler zu motivieren.

Najpierw warto zachecic mtodziez, zeby w ogole pojawita si¢ na wydarzeniach
i zobaczyla, jak to wyglada. Kiedy poczujq si¢ czesciq tej atmosfery, tatwiej jest
pokazad im, Ze oni tez mogq cos zrobi¢ — zorganizowac malq akcje, wpasé na
pomyst, wiqczyc sie¢ w przygotowania. To dziala, gdy mtodzi wiedzq, Ze nie sq

sami i e ktos ich wspiera.

EB: Danke!

Geschichten wie diese zeigen, dass gesellschaft-
liches Engagement nicht immer mit grof3en Planen
beginnt. Oft reicht ein einziges Erlebnis, ein Projekt
oder eine Begegnung, um junge Menschen dazu
zu inspirieren, Verantwortung zu Gbernehmen und
sich fur ihnre Gemeinschaft einzusetzen.

Die deutsche Minderheit steht heute vor der
wichtigen Aufgabe, neue Generationen zu ge-
winnen und zu begleiten — junge Menschen,
die bereit sind, ihre Umgebung aktiv mitzuge-
stalten. Genau deshalb spielen Nachwuchs-
fahrungskrafte aus den lokalen Strukturen, mit
natlrlichem Bezug zur Sprache und Kultur, eine
entscheidende Rolle. lhre Energie, ihr Blick fur
die Bedurfnisse junger Leute und ihre Bereit-
schaft zum Mitwirken sind ein wesentlicher
Baustein fur die Zukunft der Gemeinschaft.

Eine Gemeinschaft entwickelt sich dort weiter,
wo junge Menschen bereit sind, erste Schritte
zu gehen — sei es in einem kleinen Projekt oder
in einer lokalen Initiative. Solche Wege bilden
das Fundament firr die Zukunft des BJDM und
zeigen, dass die deutsche Minderheit von Men-
schen lebt, die Teil von ihr sein wollen.
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dziez, zeby w ogéle pojawita si¢ na wydarze-
niach i zobaczyta, jak to wyglada. Kiedy poczuja
sie czescig tej atmosfery, tatwiej jest pokazaé
im, ze oni tez mogg co$ zrobi¢ — zorganizo-
wacé mata akcje, wpas¢ na pomyst, wigczy¢ sie
w przygotowania. To dziata, gdy mtodzi wiedzg,
ze nie sg sami i ze kto$ ich wspiera.

FD: Na koniec — co dla Ciebie jest najwigk-
szg wartoscia wynikajaca z bycia czescia tej
spotecznosci?

EB: Najbardziej cenig ludzi, ktérzy sie angazu-
ja. To, ze potrafiag motywowac innych i tworzyc
dobrg atmosfere. To bardzo budujgce by¢ oto-
czong osobami, ktére chca dziata¢ i potrafig sie
wzajemnie wspierac.

FD: Emily, dziekuje Ci za rozmowe i za podzie-
lenie sie swoimi doswiadczeniami. Zycze po-
wodzenia w realizacji planéw i kolejnych kro-
kéw w dziatalnosci na rzecz mtodziezy.

EB: Dzigkuje!

Historie takie jak ta pokazujg, ze zaangazowanie
spoteczne wcale nie musi zaczynac sie od wiel-
kich planéw. Czesto wystarczy jedno doswiad-
czenie, jeden projekt czy jedno spotkanie, kto-
re sprawia, ze mtody cztowiek odkrywa w sobie
chec dziatania i poczucie odpowiedzialnosci za
swojg spotecznosé.

Dzi§ mniejszos¢ niemiecka stoi przed waznym
zadaniem — przyciggania i wspierania nowych
pokolen, ktére chca uczestniczy¢ w zyciu or-
ganizacji i ja wspéttworzyé. To wtasnie mtodzi
liderzy, wyrastajacy z lokalnych struktur, z na-
turalnej znajomosci jezyka i kultury, odgrywaja
tu kluczows role. Ich energia, Swieze spojrzenie
i gotowos¢ do pracy sg fundamentem, na kté-
rym buduje sig przyszto$¢ spotecznosci.

Wspdlnota rozwija sie wtedy, gdy mtodzi ludzie
sg gotowi zrobi¢ pierwszy krok — niezaleznie od
tego, czy zaczynajg od matego projektu, czy od
udziatu w lokalnej inicjatywie. To wtasnie takie
dziatania budujg fundament pod przysztosé
catej organizacji i pokazujg, ze mniejszo$¢ nie-
miecka zyje dzigki ludziom, ktérzy chca by¢ jej
czescia.

DEUTSCH POLNISCH
die Bereicherung warto$¢ dodana
mitgestalten wspéttworzyé, wspotksztattowac

die Gemeinschaft wspdlnota

unter die Arme greifen wspiera¢ kogos$, pomagac

die Herangehensweise podejscie, sposéb dziatania




Jakub Rybka

Deutsche Herkunft, die diskriminiert
wurde — ich entschuldige mich nicht
dafur, wer ich bin!

@ Diskriminierung ist ein Thema, iiber
das viel gesprochen wird, aber erst
wenn man sie selbst erlebt, versteht man,
wie tief sie das tigliche Leben beeinflussen
kann. In einer Welt, in der Vielfalt selbst-
verstiandlich sein sollte, iiberrascht es, dass
sie immer noch ein Grund fiir Ausgrenzung
sein kann. In meinem Fall ging es schlicht
darum, dass ich begann, mich fiir die Deut-
sche Minderheit zu engagieren und offen
iiber meine deutschen Wurzeln zu sprechen.

m Lyzeum begann ich immer aktiver fur die

Deutsche Minderheit tatig zu sein — zunéchst
durch die Teilnahme am Projekt ELOm, dann
bei EYP Poland, spater bei SkillUP! und weite-
ren Initiativen. In den sozialen Medien zeigte
ich, womit ich mich beschéftige und was mein
Leben ausmacht. Fir mich war das selbstver-
standlich, fur einen Teil meiner Mitschuler je-
doch eine Gelegenheit fur schnelle Urteile, Ver-
einfachungen, Spott und auch aggressive,
diskriminierende Narrative. Solche Si-

tuationen sollten an keiner Schule
vorkommen.

Es tauchten Bezeichnungen
auf, die mit einem Scherz
nichts zu tun hatten: von
.der Deutsche” Uber ,der
Volksdeutsche” bis hin zu
anderen, weitaus schlimme-
ren Ausdricken, die in eine
sehr negative Richtung gin-
gen. In meiner eigenen Klasse
erlebte ich Ausgrenzung und Ab-
lehnung.

Ich wollte die Wahrheit zeigen — dass meine
Tdtigkeit keine Bedrohung darstellt und
dass ,,anders sein* nichts Schlechtes ist.

Chciatem pokazad prawde — ze moja
dzialalnosc nie stanowi zadnego
zagrozenia, a bycie ,innym” nie jest
niczym ztym.

Anfangs verstand die Schule meine Situation
nicht, die ganze Angelegenheit wurde eher
heruntergespielt. Mehrfach bat ich um Me-
diation — um einen Raum fur ein Treffen und
eine Klérung des Problems. SchlieRlich fand
ein solches Treffen statt. Ich konnte meinen
Standpunkt darlegen und Uber die Deutsche
Minderheit berichten, indem ich zeigte, womit
ich mich tatsachlich beschaftige und wie mei-
ne Tatigkeit aussieht.

Pochodzenie niemieckie,
ktore dyskryminowano - nie
przepraszam za to kim jestem!

@ Dyskryminacja to temat, o ktorym
mowi sie wiele, ale dopiero gdy
czlowiek sam jej doswiadcza, zaczyna
rozumieé, jak gleboko potrafi wplywaé
na codzienne 7ycie. W $wiecie, w ktorym
roznorodno$¢ powinna by¢ czym$ natur-
alnym, zaskakuje, Ze nadal moze sta¢ sie
powodem wykluczenia. W moim chodzito
po prostu o fakt, 7Ze zaczalem angazowac
sie¢ w dzialalno$¢ na rzecz mniejszosci nie-
mieckiej i otwarcie mowi¢ o niemieckich
korzeniach.

liceum zaczatem coraz aktywniej dziatac¢

na rzecz Mniejszosci Niemieckiej — naj-
pierw poprzez uczestnictwo w projekcie ELOm,
potem EYP Poland, pézniej SkillUP! i innych ini-
cjatywach. W mediach spotecznosciowych po-
kazywatem to, czym zyje i czym sig zajmuje. Dla
mnie byto to naturalne, dla czgéci moich réwie-
$nikéw - okazja do szybkich ocen, uproszczern,
zartow, a takze agresywnej i dyskryminujacej
narracji. Takie sytuacje nie powinny mie¢ miej-
sca w zadnej szkole.

Zaczety pojawiac sie okreslenia, ktére z zartem
nie miaty nic wspdlnego: od ,ten Niemiec”, przez
Jten volksdeutsch”, po inne, znacznie gorsze, ida-
ce w bardzo ztym kierunku. W swojej wtasnej
klasie doswiadczytem ostracyzmu, odrzucenia.

Na poczatku szkota nie rozumiata mojej sytuaciji,
a cata sprawa byta bagatelizowana. Wielokrotnie
prositem o mediacje - o stworzenie przestrzeni
do spotkania i wyjasnienia problemu. W koricu
takie spotkanie sie odbyto. Mogtem przedstawic
swoj punkt widzenia i opowiedzie¢ o mniejszo-
$ci niemieckiej, pokazujac, czym naprawde sig
zajmuje i jak wyglagda moja dziatalno$c¢.
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Mit der Zeit wurde mir klar, dass ich allein we-
nig erreichen wirde — nicht, weil ich mich nicht
ausdricken kann, sondern weil mir zuvor kei-
ne echte Chance gegeben wurde, gehort zu
werden. SchlieRlich bat ich um Unterstutzung
von meinen Eltern und Padagogen, um meine
Perspektive klar darzustellen. Ich tat dies nicht,
um jemandem zu schaden oder jemanden zu
brandmarken, sondern damit endlich ein nor-
males Gesprach moglich war. Ich wollte die
Wahrheit zeigen — dass meine Tatigkeit
keine Bedrohung darstellt und dass
,anders sein” nichts Schlechtes ist.

NatUrlich  tauchten  weitere
Kommentare auf, diesmal Uber
JVerrat”. Doch meine einzige
Absicht war es, den Konflikt
menschlich zu beenden -
ohne Krieg und ohne Eska-

lation. Und das gelang. Nach W ostatecznym rozrachunku
vielen Gespréachen begann réznorodnos¢ nie jest zagrozeniem.
sich die Atmosphare allmahlich Prawdziwym zagrozeniem jest niewiedza

zu verandern. Im letzten Schul-
jahr normalisierten sich die Bezie-
hungen, aggressive Bemerkungen
und unangenehme Verhaltensweisen
verschwanden.

Von Anfang an habe ich mich fir die Deutsche
Minderheit eingesetzt mit dem Ziel, Briicken zu
bauen und keine Mauern in der Gesellschaft.
Deshalb waren die Verhaltensweisen meiner
Mitschuler fur mich véllig unverstandlich. Sie
hatten jedoch kein Wissen daruber, was ich
wirklich tat — sie erschufen ihre eigene Vor-
stellung meiner Tatigkeit. SchlieRlich konnte
ich allen klar zeigen, womit ich mich beschaf-
tige. Ihre Reaktionen beruhten vor allem auf
Unwissenheit, aber auch auf der damaligen
gesellschaftlichen Erzaéhlung, die uns gegen
andere Nationalitaten aufbrachte. Deshalb ist
die Bildung der Gesellschaft so wichtig. Wir in
der Deutschen Minderheit bemuhen uns, die-
ses Wissen ruhig, sachlich und respektvoll zu
vermitteln.

Diese schwierige Erfahrung im Gymnasium hat
mir eine Sache beigebracht — wenn man ruhig
reagiert, sich an die Fakten halt und den Re-
spekt nicht verliert, ist Veranderung maglich.
Die Schule sollte ein Ort sein, an dem junge
Menschen Offenheit lernen und nicht Miss-
trauen und Aggression gegenUber dem, was
,anders” ist.

Im Endeffekt ist Vielfalt keine Bedrohung. Die
wahre Bedrohung ist Unwissenheit und ihre
Folgen. Und diese kann man ausschliefRlich
durch Bildung, Dialog und guten Willen tGber-
winden — niemals durch Konflikt.
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Im Endeffekt ist Vielfalt keine Bedrohung.
Die wahre Bedrohung ist Unwissenheit

i jej konsekwencje.

Z czasem dotarto do mnie, ze sam niewiele
wskdéram bez wsparcia - nie dlatego, ze nie po-
trafie sie wyrazic, lecz dlatego, ze wczesniej nie
dano mi realnej szansy na bycie wystuchanym.
Ostatecznie poprositem o pomoc rodzicéw
i pedagogow, aby jasno przedstawi¢ swojg per-
spektywe. Nie zrobitem tego po to, by komu-
kolwiek zaszkodzi¢ czy kogokolwiek pigtnowac,
lecz po to, by wreszcie mozliwa byta normalna
rozmowa. Chciatem pokaza¢ prawde - ze moja
dziatalno$¢ nie stanowi zadnego zagrozenia,
a bycie ,innym” nie jest niczym ztym.

Oczywiscie pojawity sie kolejne komentarze,

tym razem o ,konfidenctwie”. Jednak moja

jedyna intencja byto zakoriczy¢ konflikt po
ludzku - bez wojny i bez eskalaciji. | to sie
udato. Po wielu rozmowach atmosfera za-
czeta sie stopniowo zmieniaé. W ostatniej
klasie relacje zaczety wraca¢ do normal-
nosci, zniknety agresywne uwagi i nie-
przyjemne zachowania.

Od zawsze dziatatem dla mniejszosci nie-
mieckiej z my$lg o budowie mostow, a nie
muréw w spoteczenstwie. Dlatego zachowania
réwiesnikéw byty dla mnie kompletnie niezro-
zumiate. Oni jednak nie mieli tej wiedzy o tym,
co naprawde robie - stworzyli swojg wtasna
wizje mojej dziatalnosci. W koricu mogtem ja-
sno pokaza¢ wszystkim, czym sie zajmuje. Ich
reakcje wynikaty przede wszystkim z niewie-
dzy, ale takze z éwczesnej narracji, ktéra kon-
fliktowata nas z innymi narodowo$ciami. Dla-
tego edukacja spoteczeristwa jest tak wazna.
My, w mniejszo$ci niemieckiej staramy si¢ te
wiedze przekazywac spokojnie, merytorycznie
i z szacunkiem.

To trudne doswiadczenie z liceum, choé trud-
ne, nauczyto mnie jednego - kiedy cztowiek
reaguje spokojnie, trzyma sie faktéw i nie traci
szacunku, zmiana jest mozliwa. Szkota powin-
na by¢ miejscem, gdzie mtodzi ludzie ucza sie
otwartosci, a nie podejrzliwosci i agresji wobec
tego, co ,inne”.

W ostatecznym rozrachunku réznorodnos$¢ nie
jest zagrozeniem. Prawdziwym zagrozeniem
jest niewiedza i jej konsekwencje. A te mozna
pokona¢ wytgcznie przez edukacje, dialog i do-
bra wole - nigdy przez konflikt.

DEUTSCH POLNISCH
die Ausgrenzung wykluczenie

die Mediation mediacja
die Bedrohung zagrozenie
die Wahrheit prawda




Emotionen in Pixeln.
Uber Gefiihle in der

digitalen W?t 3 t -
;ﬁ N
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@ Bunte Bildschirme statt Blicken, li-
chelnde Icons statt echter Gefiihle,
gesendete Nachrichten statt Gesprichen,
Herzchen statt einer echten Umarmung.
Genau in diesen Pixeln, Abkiirzungen und
kleinen Gesten versuchen wir, echte Gefiih-
le zu finden.

O

Milena Skora
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Emocje w pikselach.
O uczuciach w cyfrowym
Swiecie

@ Kolorowe ekrany zamiast spojrzen,

usmiechniete ikonki zamiast emo-
¢ji, wysylane wiadomosci zamiast rozmow,
serduszka zamiast przytulenia. To wlasnie
w pikselach, w skrétach i gestach prébuje-
my odnalez¢ prawdziwe uczucia.

Schreibt...

Ein Lacheln auf dem Bildschirm besteht nur
aus ein paar Punkten und Strichen, und ein
Herzchen in einer Nachricht ist nicht mehr als
ein kurzer Lichtreflex auf der Oberflache des
Handys. Selbst wenn du dir im Inneren War-
me und Verstandnis eines anderen Menschen
winschst, erhaltst du erzeugte Emotionen. Sie
kénnen zwar echt sein, doch sie bleiben in Pixel
eingeschlossen. Oft ersetzen sie sogar echte
Begegnungen, weil sie denjenigen, der dir wich-
tig ist, ndher erscheinen lassen — trotz der Ent-
fernung. Es entsteht eine neue Sprache der Ge-
fahle: vereinfacht, schnell, flichtig.

Senden...

Jede Nachricht bringt fir einen Moment das
Gefuihl von Nahe. Die Erwartungen wachsen,
und im Hintergrund laufen standige Vergleiche
mit anderen ab. Die Welt, die nie schlaft, lasst

Pisze...

USmiech, ktéry widzisz na ekranie, to tylko kilka
kropek i kresek, a serduszko wystane w wiado-
mosci jest niczym btysk na powierzchni tele-
fonu. Nawet jesli w gtebi serca szukasz ciepta
i zrozumienia drugiego cztowieka, dostajesz
wygenerowane emocje. Co prawda nadal moga
by¢é prawdziwe, ale wszystkie sg zamkniete
w pikselach. Czesto zastepujg wrecz realne
spotkania, bo sprawiajg, ze kto$ na kim Ci zale-
zy, wydaje sie blizej, mimo dzielgcej odlegtosci.
Powstaje nowy jezyk uczué, ktéry jest uprosz-
czony, szybki i migajacy.

Wysytanie...

Kazda wiadomo$¢ przynosi chwilowe uczucie
obecnosci. Oczekiwania narastajg, a poréwna-
nia do innych przesuwaja sie w tle. Swiat, ktéry
nigdy nie zasypia, sprawia, ze mozesz poczucé
sie bardziej] samotny(-a) niz kiedykolwiek.
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dich manchmal einsamer fuhlen als je zuvor.
Bilder ersetzen BerUhrungen, Gefuhle tauchen
auf und verschwinden, bevor du sie wirklich
wahrnehmen kannst. Und trotzdem kdénnen
kleine Gesten — ein einfaches ,Hey”, ein Foto
einer Teetasse, ein kurzer Video-Lacheln — tie-
fer treffen als man erwartet.

ZugestelltV

In den Pixeln verbergen sich Splitter unseres
Alltags und Momente, die Bedeutung tragen.
Diese kleinen Lichter strukturieren den Tag und
lassen dich spuren, dass jemand trotz allem
nah ist. In der digitalen Welt erscheint Warme
in unerwarteten Augenblicken — und doch ver-
birgt sich dahinter die Sehnsucht nach echter
Prasenz, die nicht vom Bildschirm abhéngt.

GelesenV' VvV

Du scrollst durch Gesprache, schaust auf das
Datum der letzten Nachricht, suchst nach klei-
nen Zeichen der Anwesenheit. Jedes ,gelesen”
ohne Antwort verursacht einen leichten Stich.
Selbst wenn jemand nur ein paar Klicks entfernt
ist, ersetzt fehlender realer Kontakt nicht das
Bedurfnis nach Echtheit. Diese Sehnsucht zieht
sich durch Benachrichtigungen und die Stille
zwischen den Nachrichten — denn sie passt
nicht in digitale Reaktionen.

Jedes ,,gelesen” ohne Antwort verursacht
einen leichten Stich. Selbst wenn jemand
nur ein paar Klicks entfernt ist, ersetzt
fehlender realer Kontakt nicht das
Bediirfnis nach Echtheit. Diese Sehnsucht
zieht sich durch Benachrichtigungen
und die Stille zwischen den Nachrichten
— denn sie passt nicht in digitale
Reaktionen.

Verbinden...

Nicht alles lasst sich Uber einen Bildschirm
einfangen, doch Gefuhle im Netz sind nicht
schwacher. Sie sind anders — in Technologie
gekleidet, aber dennoch menschlich. Pixel ver-
binden, doch echte Begegnungen geben dieser
Verbindung Tiefe. In ihnen liegen Energie, Ver-
standnis und Emotionen, die keine Nachricht
ersetzen kann. Und auch wenn der Bildschirm
naherbringen kann, entstehen wahre Bindun-
gen weiter dort, wo wir uns wirklich begegnen.

{16}

Swiat, ktdry nigdy nie zasypia, sprawia, ze
mozesz poczuc sie bardziej samotny(-a)
niz kiedykolwiek. Obraz zastepuje dotyk,

emocje pojawiajq sie i znikajq, zanim
zdqzysz je naprawde poczuc. A mimo tego
drobne gesty — jedno ,,hej”, zdjecie filizanki
herbaty, krétki usmiech na wideo — nadal
potrafiq dotrzec glebiej.

Obraz zastepuje dotyk, emocje pojawiajg sie
i znikajg, zanim zdazysz je naprawde poczud.
A mimo tego drobne gesty — jedno ,hej", zdje-
cie filizanki herbaty, krétki uémiech na wideo —
nadal potrafig dotrze¢ gtebie;j.

DostarczonoV

W pikselach kryja sie fragmenty naszej codzien-
nosci i chwile, ktére sg znaczace. Te mate Swia-
tta nadajg rytm dniu i pozwalajg poczug, ze ktos
mimo wszystko jest blizej. W cyfrowym $wiecie
blask pojawia sie w nieoczekiwanych momen-
tach, jednak kryje sig za nim pragnienie prawdzi-
wej obecnosci, ktéra nie zalezy od ekranu.

Wyswietlonov v/

Przewijasz rozmowy, patrzysz na daty wystania,
szukasz drobnych znakéw obecnosci. Kazde
wyswietlono” bez odpowiedzi wywotuje mate
uktucie. Nawet jesli kto$ jest w zasiegu kilku
kliknig¢, brak realnego kontaktu sprawia, ze
wcigz szukasz realnosci i prawdziwosci. Tesk-
nota za tym przechodzi przez powiadomienia
i cisze migedzy wiadomosciami, bo nie miesci
sie w cyfrowych reakcjach.

taczenie...

Nie wszystko da si¢ uchwyci¢ przez ekran, ale
emocje w sieci nie sg stabsze. Sg inne — ubrane
w technologie, lecz wciaz ludzkie. Piksele taczg,
ale prawdziwe spotkania nadajg temu petnie. To
w nich drzemig energia, zrozumienie i emocje,
ktérych zadna wiadomos$¢é nie zastgpi. | cho¢
ekran moze przybliza¢, prawdziwe wigzi wcigz
rodzg sie tam, gdzie spotykamy sie naprawde.

die Sehnsucht tesknota
die Prasenz obecnosé
die Begegnung spotkanie
tief treffen gteboko poruszycé

auftauchen/verschwinden pojawiaé sie/znikaé
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Ubung 1

Lies die Hinweise und trage die richtigen Wérter in das Kreuzwortratsel ein. Alle Worter haben mit
der Adventszeit zu tun.

che, in der Schule oder mit der Familie. Beispiele: ,Stille
Nacht”, ,O Tannenbaum?®, ,Leise rieselt der Schnee”.

2
-
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’ ST | | [P ]
11
4L | [P ]
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6 | |
Ein traditioneller Kranz aus Tannenzweigen mit vier Ker- 7. Eine kleine Aufmerksamkeit, ein Présent, das man sei-
zen. An jedem Adventssonntag zindet man eine weitere nen Liebsten zu Weihnachten schenkt. Oft liegt es unter
Kerze an. dem Weihnachtsbaum.
Ein Kalender mit 24 Turchen oder kleinen Packchen. Je- 8. Ein wichtiges Symbol in der Adventszeit. Lichterketten,
den Tag vom 1. bis 24. Dezember 6ffnet man ein Tarchen Kerzen und Laternen bringen Helligkeit in die dunklen
und findet darin Schokolade, ein Geschenk oder eine Dezembertage und schaffen eine festliche Atmosphare.
kleine Aufgabe. 9. Die vier Wochen vor Weihnachten. Es ist eine Zeit der
Ein Licht, das oft wahrend der Adventszeit angeziindet Besinnung, des Wartens und der Vorbereitung auf das
wird. Es steht fur Warme, Geborgenheit und die Erwar- Fest der Geburt Jesu.
tung des Weihnachtsfestes. 10. Die liturgische Farbe der Adventszeit in der katholischen
Der Heilige, der am 6. Dezember gefeiert wird. Kinder Kirche. Sie steht fur Besinnung, Umkehr und geistige
stellen am Abend vorher ihre Stiefel vor die Tur und hof- Vorbereitung.
fen auf Stligkeiten oder kleine Geschenke. 1. Ein heiRes Getrénk aus gewlrztem Rotwein, das man auf
Traditionelles Weihnachtsgeback, das viele Familien im Weihnachtsméarkten trinkt. Es sorgt fir Warme an kalten
Advent gemeinsam backen. Typische Sorten sind Vanil- Dezemberabenden. (Fur jingere Lernende: alkoholfreier
lekipferl, Zimtsterne oder Butterplatzchen. .Punsch”.)
Ein Lied, das man in der Adventszeit singt, oft in der Kir-  12. Ein traditioneller Markt im Advent mit Stéanden, Lichtern,

Essen, Handwerk und Musik. Viele Stadte in Deutsch-
land haben berihmte Weihnachtsmarkte, z. B. Nurnberg,
Dresden oder Koln.
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Ubung 2

Ergénze die Satze mit den passenden Woértern aus der Liste. Achte auf die richtige Form.

Schneeflocken, rutschen, Schal, Tee, Kamin, Frost, Schneeverwehungen

; % E frieren, Schneemann, Handschuhe, Schnee, fallen, Schlitten, Winterferien, Ski,

1. Im Winter das Wasser in den Pfitzen und es entsteht Eis.

2. Bei starkem muss man sich sehr warm anziehen.

3. Die Kinder bauen gerne einen im Garten.

4. Mein Bruder féhrt im Winter am liebsten in den Bergen.

5. Gestern Abend der Schnee vom Himmel.

6. In den Bergen gab es grolde deshalb waren viele Strafden gesperrt.
7. DraufRen ist es kalt, also nehme ich meinen warmen

8. Die Kinder fahren mit ihrem neuen den Hugel hinunter.

9. Nach einem langen Winterspaziergang trinke ich sofort heif3en

10. In den fahren viele Familien in die Alpen.

1. Im Park wirbelten kleine in der Luft.

12. Der Birgersteig ist sehr glatt, man leicht aus.

13. Mama erinnert mich daran, meine anzuziehen.

14. Aus dem steigt Rauch auf, weil wir Holz verbrannt haben.

15. Nach dem starken Schneesturm waren die Autos mit bedeckt.
Ubung 3

Setze die Verben in Klammern in der richtigen Zeitform ein: Perfekt oder Prateritum.

Hinweis:

*

Prateritum: wird vor allem in Erzéhlungen und schriftlichen Berichten benutzt.
Beispiel: Letztes Jahr schneite es sehr viel.

Perfekt: wird meist im gesprochenen Deutsch verwendet, wenn ein Ergebnis oder
Bezug zur Gegenwart wichtig ist.

Beispiel: Ich habe heute schon Plétzchen gebacken.

{18}
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A. Perfekt — setze die richtige Form ein

(Alle Satze verlangen das Perfekt.)

1. Gestern wir zum Weihnachtsmarkt . (gehen)

2. Ich endlich alle Geschenke . (kaufen)

3. Meine Schwester ___ das Zimmer mit Lichterketten . (schmucken)
4. Wir am Wochenende Platzchen . (backen)

5. Oma uns eine warme Schokolade . (machen)

B. Prateritum — setze die richtige Form ein

(Alle Satze verlangen das Prateritum.)

|ll|,||

1. Es den ganzen Advent sehr kalt. (sein) l 'l.‘ U BV '
2. In der Nacht es stark. (schneien) Ty : I'l' :l‘ |“' :: !

3. Die Kinder im Hof einen groRen Schneemann. (bauen)

4. Die Kirche jedes Jahr ein Adventskonzert. (organisieren)

5. Wir____ fraher immer am 24. Dezember um Mitternacht die Geschenke . (auspacken)

C. Formuliere die Satze vom Prasens in die Vergangenheit um. Bilde immer zwei
Formen: Perfekt und Prateritum

1. Ich trinke eine Tasse heilRen Tee.

Perfekt:

Prateritum:

2. Wir besuchen den Adventsmarkt.

Perfekt:

Prateritum:

3. Die Kinder spielen im Schnee.

Lésungsschliissel
| Odpowiedzi

Perfekt:

Prateritum:

4. Es gibt im Dezember viele schéne Lichter.

Perfekt:

Prateritum:

{19}
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5. Meine Eltern schicken Weihnachtskarten an die Familie.

Perfekt:

Prateritum:

6. Der Lehrer erzahlt eine Geschichte Uber Nikolaus.

Perfekt:

Prateritum:

7. Ich 6ffne jeden Morgen ein Turchen im Adventskalender.

Perfekt:

Prateritum:

8. Wir fahren heute Abend in die Stadt.

Perfekt:

Prateritum:

Ubung 4

Lies den Text und bearbeite anschlieRend die Aufgaben.

4 ) Richtig oder falsch?
Schreibe in die Kastchen R (richtig) oder F (falsch).
Der Erste AdventSSOIlntag 1. Die Familie Schneider trifft sich im Esszimmer.[ ]
Am ersten Adventssonntag trifft sich die Fa- 2. Die Kinder freuen sich auf die Adventszeit.[ ]
milie Schneider jedes Jahr im Wohnzimmer. ) o )
Auf dem Tisch steht ein groer Adventskranz 3. Die Familie trinkt Kaffee und isst Kuchen.[ ]
mit vier roten Kerzen. Wenn es draul3en frih ) . . ) )
dunkel wird, ztindet Herr Schneider die erste 4. Die Mutter erzahlt von ihrer Kindheit. [ ]

Kerze an. Die Kinder freuen sich besonders,
denn fur sie beginnt damit die schonste Zeit

des Jahres. Beantworte die Fragen mit ganzen Satzen.

1. Wo trifft sich die Familie Schneider am ersten Adventssonntag?
Nach dem Anzinden der Kerze trinken alle

heiRen Tee und essen selbstgebackene
Platzchen. Die Mutter erzahlt von ihren eige-
nen Kindheitserinnerungen: wie sie friher 2. Was steht auf dem Tisch?
jeden Sonntag eine neue Kerze angeziindet
hat und wie spannend das Warten auf Weih-
nachten war.

3. Was erzahlt die Mutter?
Zum Schluss singen sie gemeinsam ein Ad-
ventslied. Fur die Familie ist dieser Moment

ein ruhiger und gemutlicher Start in die Ad-
ventszeit. 4. Welche Kerze ztindet Herr Schneider an?

5. Was machen sie nach dem Anziinden der Kerze?

{20}
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Konnen wir
noch ,,offline*
leben?

Jeszcze
7y¢ ,,Ofﬂlne”"

@ Laut Eurostat-Daten aus dem Jahr 2022

nutzen iiber 80 Prozent der jungen
Europier tiglich soziale Medien. Die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) berichtet
auf3erdem, dass bereits mehr als jeder zehn-
te Jugendliche Anzeichen eines problema-
tischen oder sogar suchtartigen Verhaltens
im Umgang mit dem Internet zeigt. Noch
alarmierender ist die Entwicklung der jiin-

geren Generation: Die durchschnittliche

Bildschirmzeit von Kindern und Jugendli-
chen im Alter von 9 bis 15 Jahren hat sich seit

2010 verdoppelt und liegt heute bei rund drei

Stunden tiglich.

enn man sich im Alltag umsieht — bei

Freunden, in der Familie, in der Bahn
oder beim Warten an der Supermarktkasse —,
scheint kaum jemand noch ohne Smartphone
unterwegs zu sein. Oft greifen wir reflexartig
zum Handy, sobald eine kurze Pause entsteht,
und verlieren uns im Scrollen durch Instagram-
oder TikTok-Reels. Das wirft eine grundlegende
Frage auf: Wie viel echtes Leben geht verloren,
wenn wir uns vor allem auf das Digitale konzen-
trieren? Und wie viele Stunden verschwinden
taglich im Netz, die wir eigentlich fur Lernen,
personliche Entwicklung, soziale Beziehungen
oder freiwilliges Engagement nutzen kénnten?

Medienabhangigkeit. Ein
wachsendes Problem der Jugend.

Auch in Deutschland wird die Medienabhéngig-
keit unter Jugendlichen zunehmend als ernstes

Weronika Koston

29

Wie viel echtes Le-
ben geht verloren,

wenn wir uns vor
allem auf das Digi-
tale konzentrieren?

Jak wiele realnego

zZycia nam umyka,
kiedy skupiamy
si¢ gléwnie na tym
cyfrowym?

Z danych Eurostatu z 2022 roku wy- “r

nika, ze ponad 80% miodych Europej-
czykow kazdego dnia korzysta z mediow
spotecznosciowych. Z kolei Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) alarmuje, Ze juz
ponad co dziesiaty nastolatek v j
oznaki problematycznego, a nawet nalo-
gowego korzystania z internetu. Co wie-
cej, Sredni czas spedzany przez mlodziez
w wieku 9-15 lat przed ekranem podwoit
sie od 2010 roku i dzi$ wynosi okolo trzech
godzin dziennie.

P atrzac na codziennos$¢ - wtasng, znajomych
czy ludzi wokét — trudno znaleZé kogos, kto
nie traktowatby telefonu niemal jak przedtuze-
nia reki. Czekajac na tramwaj, stojac w kolej-
ce czy lezagc w tézku przed snem, odruchowo
otwieramy Instagrama, TikToka lub inng apli-
kacje, by przewinaé cho¢ kilka krétkich filmow.
Warto wiec zada¢ pytanie: jak wiele realnego
zycia nam umyka, kiedy skupiamy sie gtéwnie
na tym cyfrowym? Jak wiele czasu, ktory mégt-
by zosta¢ przeznaczony na nauke, rozwdj, re-
lacje czy wolontariat, po prostu rozmoywa sig
w niekonczacym sie scrollowaniu?

Narastajacy problem
uzaleznienia od mediow

Roéwniez w Niemczech zjawisko to zaczyna
by¢ postrzegane jako powazne wyzwanie spo-
teczne. Badania przeprowadzone przez kase

{21}

|



ANTIDOTUM | LIFESTYLE

gesellschaftliches Problem wahrgenommen.
Eine Studie der DAK-Gesundheit in Zusam-
menarbeit mit dem Universitatsklinikum Ham-
burg-Eppendorf (UKE) zeigt, dass mehr als ein
Viertel der Kinder und Jugendlichen bereits
mediensuchtgefahrdet ist — ein drastischer
Anstieg um 126 Prozent seit Beginn der Coro-
na-Pandemie. Die Zahlen machen deutlich, wie
tief digitale Medien in den Alltag junger Men-
schen eingewoben sind — und wie stark sie die
seelische Gesundheit beeinflussen.

Sind soziale Medien
grundsatzlich schlecht?

So einfach lasst sich das nicht sagen. Studien
verdeutlichen, dass die Wirkung sozialer Me-
dien differenziert betrachtet werden muss.
Nicht die Existenz der Plattformen an sich ist
das Problem, sondern die Art und Intensitat der
Nutzung.

Eine wichtige theoretische Grundlage bietet
hier die sogenannte ,Goldléckchen-Hypothe-
se” (Goldilocks Hypothesis). Sie besagt, dass
ein malvoller Einsatz digitaler Technologien so-
gar forderlich far das psychische Wohlbefinden
sein kann. Gefahrlich wird es erst dann, wenn
das gesunde Mald Uberschritten wird — sowohl
im Sinne des Uberkonsums als auch einer ext-
remen Vermeidung.

Was passiert, wenn die Nutzung
aus dem Ruder lauft?

Die Risiken einer UberméaRigen Social-Media-
Nutzung sind vielfaltig und betreffen sowohl
psychische als auch neurobiologische Pro-
zesse. Besonders deutlich zeigt sich dies im
Bereich der psychischen Gesundheit: Uber-
mafiger Bildschirmkonsum steht in engem
Zusammenhang mit Angstzustanden, Depres-
sionen, Stress und sozialer Isolation. Studien
belegen zudem, dass Jugendliche mit proble-
matischem Social-Media-Konsum haufiger zu
Suchtmitteln greifen — sie rauchen beispiels-
weise dreimal haufiger als Jugendliche mit mo-
deratem Nutzungsverhalten.

Metaanalysen zeigen dartber hinaus, dass das
Depressionsrisiko bei Jugendlichen, die taglich
langere Zeit in sozialen Medien verbringen, um
59,6 Prozent hoéher ist als in der Vergleichs-
gruppe. Und jede zuséatzliche Stunde Nutzung
steigert dieses Risiko um weitere 13 Prozent.
Diese Zahlen verdeutlichen, wie sensibel junge
Menschen gegenuber digitalen Reizen sind.

Auch die neurobiologischen Veranderungen
sind nicht zu unterschéatzen. Die standige Flut
digitaler Reize — Benachrichtigungen, Likes,
kurze Videos — beeinflusst sowohl den prafron-
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Nadmierna
ekspozycja na

ekrany wiqze

sie z wyzszym
poziomem leku,
depresji i stresu
oraz narastajqcq

izolacjq spoteczna.

2

Zaangazowanie
spoleczne, spot-

kania z ludzZmi,
prawdziwe wiezi
- to wszystko ma

wartos¢ samq

w sobie, bez
koniecznosci zdo-
bywania cyfrowej

aprobaty.

chorych DAK-Gesundheit oraz Uniwersyteckie
Centrum Medyczne w Hamburgu (UKE) wska-
zujg, ze ponad jedna czwarta dzieci i mtodziezy
jest zagrozona uzaleznieniem od mediéw - co
oznacza wzrost az 0 126% od czasu pandemii.

Skala problemu ros$nie, podobnie jak $wiado-
mos¢, ze nie chodzi juz tylko o ,zbyt duzo te-
lefonu”. To bardziej ztozone zjawisko, powigzane
ze zdrowiem psychicznym, funkcjonowaniem
spotecznym, a nawet neurobiologia.

Czy media spoleczno$ciowe
naprawde sa zle?

Nie jest to kwestia zero-jedynkowa. Badania
pokazujg, ze wptyw mediéw spotecznoscio-
wych jest bardziej ztozony, niz sugerujg alarmu-
jace nagtéwki. Kluczowe okazuje sie nie samo
narzedzie, lecz sposéb jego uzytkowania.

Pomocna jest tu tzw. hipoteza Ztotowtosej (Gol-
dilocks hypothesis), zgodnie z ktéra umiarko-
wane korzystanie z technologii moze sprzyja¢
dobrostanowi psychicznemu, natomiast skraj-
no$ci — zaréwno jej naduzywanie, jak i catkowite
unikanie — zwigkszaja ryzyko probleméw emo-
cjonalnych. Innymi stowy: problem zaczyna sie
wiec , gdzie pojawia sie przesada.

Cienie cyfrowego Swiata. Co
wlasciwie nam grozi?

Cho¢ media spofecznosciowe potrafig by¢ in-
spirujgce, pomocne, a nawet terapeutyczne, ich
naduzywanie niesie realne ryzyka. Jednym z naj-
powazniejszych jest negatywny wptyw na zdrowie
psychiczne. Nadmierna ekspozycja na ekrany wigze
sie z wyzszym poziomem leku, depresii i stresu oraz
narastajgca izolacjg spoteczna. Badania pokazujg
réwniez, ze osoby uzywajgce medidw spoteczno-
Sciowych w sposob problematyczny czesciej sie-
gaja po uzywki - na przyktad trzykrotnie czesciej
pala papierosy niz umiarkowani uzytkownicy.

Metaanalizy wykazujg takze, ze u mtodziezy
spedzajacej wiecej czasu w mediach spotecz-
nosciowych ryzyko depresji wzrasta az o 59,6%
w poréwnaniu z grupg referencyjna. Co wigcej,
kazda dodatkowa godzina online zwigksza to
ryzyko o kolejne 13%. Dane te jednoznacznie
wskazujg, ze zwigkszona obecnosé w sieci nie
pozostaje bez konsekwenciji dla psychiki.

Réwnie istotny jest aspekt neurobiologiczny.
Stata ekspozycja na powiadomienia i intensyw-
ne bodzZce cyfrowe wptywa na kore przedczo-
towa, odpowiedzialng za samokontrole, oraz na
ciato migdatowate, kluczowe dla systemu emocji
i leku. Organizm przyzwyczaja sie do szybkich
nagréd, co moze prowadzi¢ do napigcia, drazli-
wosci czy trudnosci w kontrolowaniu emocji.



talen Kortex, der fur Selbstkontrolle zustéandig
ist, als auch die Amygdala, die emotionale Re-
aktionen und Angst verarbeitet. Die Folge sind
erhohte innere Anspannung, geringere Frustra-
tionstoleranz und Schwierigkeiten in der Emo-
tionsregulation.

Das Risiko verteilt sich jedoch nicht gleich-
maRig. Madchen sind besonders geféhrdet,
da sie starker dem gesellschaftlichen Druck
hinsichtlich Aussehen und Selbstprasentation
ausgesetzt sind — ein Druck, den soziale Me-
dien zuséatzlich verstarken. Bei ihnen ist der
Zusammenhang zwischen Bildschirmzeit und
depressiven Symptomen besonders ausge-
pragt. Jungere Teenager im Alter zwischen 10
und 15 Jahren reagieren wiederum sensibler auf
digitale Belastungen, weil ihre emotionalen Re-
gulationsmechanismen noch nicht vollstandig
entwickelt sind.

Hinzu kommt das Problem der passiven Nut-
zung. Endloses Scrollen und das stille Beobach-
ten fremder Inhalte férdern sozialen Vergleich
und Neidgefiihle und fihren héufig zu einer
Verschlechterung der Stimmung.
Menschen, die Inhalte Uberwie-
gend passiv konsumieren, be-
richten deutlich haufiger von Ein- ’ ’
samkeit und einem mangelnden
Gefuhl sozialer Unterstutzung. .
Denn die

. . . wertvollsten
Verstarkt wird all dies durch das '

suchtférdernde Design der Platt-
formen. Soziale Medien sind be-
wusst so gestaltet, dass sie Nut-
zer moglichst lange binden. Likes,
Push-Benachrichtigungen, auto-
matisch abspielende Videos — all
das l6st kleine Dopaminschibe aus und beein-
flusst unser Belohnungssystem. Das fuhrt nicht
nur zu erhéhter Bildschirmzeit, sondern auch zu
einer wachsenden Abhéngigkeit von digitaler Be-
statigung.

Beziehungen sind

jene, die keinen

digitalen Beweis

brauchen, um zu
bestehen.

Wann soziale Medien tatsachlich
helfen konnen.

Trotz aller Risiken besitzen soziale Medien auch
das Potenzial, Positives zu bewirken. Entschei-
dend ist die Art der Nutzung. Eine aktive, be-
wusste Nutzung kann konstruktive Effekte ha-
ben: Wer eigene Inhalte erstellt, an Diskussionen
teilnimmt oder Lern-Apps verwendet, nutzt das
Netz als Werkzeug — nicht als Ablenkung.

Studien zeigen, dass Menschen, die soziale Me-
dien intensiv, aber reflektiert nutzen, oft ein hd-
heres soziales Wohlbefinden aufweisen als jene,
die sie vollstandig meiden.

Fur viele junge Menschen bieten soziale Me-
dien zudem einen Ort der Unterstitzung und

Foto: Freepik
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Nietrudno zauwazy¢, ze ryzyko uzaleznienia
i probleméw emocjonalnych nie rozktada sie
réwnomiernie. Dziewczeta sg bardziej podat-
ne na presje zwigzang z wygladem, ktérg me-
dia spotecznosciowe dodatkowo wzmacniaja.
U nich zalezno$¢ miedzy czasem spedzanym
online a objawami depresji jest szczegdlnie
silna. U mtodszych nastolatkéw - zwtaszcza
w wieku 10-15 lat - czesciej pojawiaja sie reak-
cje lgkowe i spadki nastroju, poniewaz ich uktad
emocjonalny wciaz sie rozwija.

Warto réwniez wspomnie¢ o zjawisku pasyw-
nego korzystania z sieci. Bezczynne scrollo-
wanie, obserwowanie cudzych postéw bez
interakcji czy nieustanne poréwnywanie sig
z innymi prowadzi do wzrostu zazdro$ci, po-
gorszenia nastroju oraz poczucia, ze “inni maja
lepiej”. Osoby konsumujgce tresci w taki spo-
séb czesciej odczuwajg samotnosc i mniejsze
wsparcie spoteczne.

Te mechanizmy potegowane sg przez uzalez-
niajgcy design platform spotecznosciowych.
Polubienia, powiadomienia, systemy rekomen-
dacji — wszystko to zostato zaprojektowane tak,
aby jak najdtuzej zatrzymac nas przed ekranem.
W efekcie mézg zaczyna reagowac na cyfrowe
sygnaty aprobaty, co wptywa na samoocene
i zwieksza ryzyko uzaleznienia.

Kiedy media spolecznos$ciowe
moga okazac si¢ pomocne?

Nie sposob jednak zaprzeczyé, ze technologia

moze wspiera¢ rozwdj, relacje i edukacje. Korzysta-
nie z mediéw w sposdb aktywny - tworzenie tresci,
udziat w dyskusjach czy korzystanie z aplikacji edu-
kacyjnych - moze przynosi¢ realne korzysci, budo-
wac kompetencje i pobudzac kreatywnosé.
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Zugehorigkeit. Sie kénnen dabei helfen,
Freundschaften zu pflegen, Gemein- ,’
schaft zu erleben und Einsamkeit zu

reduzieren. Besonders Jugendliche mit
sozialer Angst profitieren davon, dass
Interaktionen online kontrollierbarer
und weniger belastend sind. Das digi-
tale Umfeld gibt ihnen ein Gefuhl von
Sicherheit, das sie in realen Kontakten
erst schrittweise aufbauen.

Stata ekspozycja
na powiadomie-
nia i intensywne
bodZce cyfrowe
wplywa na kore

przedczolowa,
. . . s odpowiedzialng
Wie konnen wir gesiinder I ——

mit MEdiel’l umgehen? oraz na ciato

migdatowate,
kluczowe dla sys
temu emocji i leku.
Organizm przy-
zwyczaja si¢ do
szybkich nagrad,

Ein vollstéandiges Zurick in eine analo-
ge Welt ist unrealistisch. Deshalb wird
es immer wichtiger, bewusst und re-
flektiert mit digitalen Medien umzuge-
hen. Fachleute empfehlen, weniger auf
Verbote zu setzen und mehr auf offene
Gesprache, gemeinsame Absprachen
und klare Regeln zum Umgang mit Bild-
schirmzeit.

co moze prowadzic¢
do napigcia,
drazliwosci czy
trudnosci w kontro-
lowaniu emocji.

Ebenso entscheidend ist es, die frei
gewordene Zeit mit sinnvollen Offline-Akti-
vitdten zu fullen: Sport, soziales Engagement,
Ehrenamt, gemeinsame Unternehmungen oder
die Pflege eigener Hobbys schaffen einen Ge-
genpol zur digitalen Welt und starken reale Be-
ziehungen.

Auch wir selbst kbnnen Grenzen setzen, indem
wir feste Offline-Zeiten einfuhren oder Apps
nutzen, die den Zugang zu bestimmten Platt-
formen zeitweise blockieren.

Ein personlicher Blick.

Mich personlich erschreckt die Vorstellung
einer Zukunft, in der sich das Leben fast aus-
schlieRlich im digitalen Raum abspielt — in der
Beziehungen, Anerkennung oder Selbstwert nur
noch in Form von Likes und Followern existie-
ren. Gerade deshalb halte ich es fur wichtig,
offen Uber Risiken zu sprechen, Alternativen
aufzuzeigen und Rdume zu schaffen, in denen
echte Begegnungen moglich sind.

Denn die wertvollsten Beziehungen sind jene,
die keinen digitalen Beweis brauchen, um zu
bestehen.

Badania pokazujg nawet, ze osoby intensywnie,
lecz nieproblematycznie korzystajace z sie-
ci czesto osiggaja wysoki poziom dobrostanu
spotecznego - wyzszy niz ci, ktérzy unikajg me-
diéw catkowicie.

Dla wielu mtodych ludzi media spoteczno$ciowe
to takze przestrzern wsparcia i przynaleznosci.
Moga wzmacnia¢ przyjaznie, pomaga¢ w utrzy-
maniu kontaktéw na odlegtos$¢, a czasem po pro-
stu zmniejsza¢ samotno$¢. Dotyczy to zwtasz-
cza 0s6b niesmiatych czy z wysokim poziomem
leku spotfecznego, dla ktérych Srodowisko online
stwarza bezpieczniejsza i bardziej przewidywalna
przestrzen niz bezposrednie interakcje.

Jak sobie radzi¢?

Swiat cyfrowy nie zniknie, a media spoteczno-
Sciowe nie stanag sie mniej obecne. Kluczowe
jest wiec nauczenie sig $wiadomego, zdrowego
korzystania z nich. Eksperci zamiast zakazéw
proponujg rozmowe i wspdlne wypracowy-
wanie zasad dotyczacych czasu ekranowego.
Wazne jest takze to, aby ,odzyskany” czas wy-
petnia¢ wartosciowymi aktywnosciami: spor-
tem, zaangazowaniem spotecznym, wolontaria-
tem, spotkaniami z ludZmi czy rozwijaniem pasiji.

Warto wprowadzi¢ réwniez drobne, ale kon-
sekwentne reguty: wyznaczy¢ ,godziny offli-
ne”, odktadac telefon w innym pomieszczeniu
przed snem czy korzystaé z aplikacji blokuja-
cych dostep po przekroczeniu limitu.

Dlaczego to dla mnie wazne?

Przeraza mnie wizja przysztosci, w ktorej ludzkie
zycie przenosi si¢ niemal wytgcznie do Swiata
online, gdzie relacje, emocje i poczucie wtasnej
wartosci zaleza od liczby polubieri i wyswietlen.
Dlatego wierze, ze musimy o tym moéwic otwar-
cie, szuka¢ alternatyw i wspiera¢ dziatania, kt6-
re sprowadzajg nas z powrotem do rzeczywi-
stosci. Zaangazowanie spoteczne, spotkania
z ludZmi, prawdziwe wiezi - to wszystko ma
warto§¢ samag w sobie, bez koniecznosci zdo-
bywania cyfrowej aprobaty.

) VOKABELBOX

DEUTSCH

mediensuchtgefahrdet
neurobiologische Veranderungen
die Frustrationstoleranz

die Emotionsregulation
der Belohnungssystem

POLNISCH
zagrozony uzaleznieniem od mediéw
zmiany neurobiologiczne

zdolno$¢ do radzenia sobie z frustracja
/ odpornos$¢ na frustracje

regulacja emocji
system wynagrodzen
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Lucjan Ubik

Marianne

von Oranien-Nassau:
Unvergessliche Wohltaterin
von Niederschlesien

Marianne Oranska:

Niezapomniana dobrodziejka

Dolnego Slaska

@ Marianne von Oranien-Nassau, Prin-

zessin der Niederlande und Preuf3ens,
ist eine Personlichkeit, die die Geschichte
Niederschlesiens nachhaltig geprigt hat.
Ihr philanthropisches und wirtschaftliches
Wirken in der Region Glatzer Kessel und Ka-
menz wird bis heute mit Dankbarkeit und
Bewunderung in Erinnerung gehalten. Sie
war eine der unkonventionellsten Frauen
im Europa des 19. Jahrhunderts, und ihr
Vermichtnis lebt in den Herzen der Bewoh-
ner der Region weiter.

Glatzer: Der Beginn eines
Abenteuers

Glatzer, einer der zentralen Punkte der Region,
war eine wichtige Etappe in der Tatigkeit von
Marianne. Obwohl sich ihre Hauptinvestitionen
auf andere Stadte konzentrierten, unterstutzte
sie die Entwicklung der Infrastruktur und der
sozialen Einrichtungen im gesamten Glatzer
Kessel. Zu ihrer Vision von einer modernen und
zuganglichen Region gehoérte auch der Bau von
StralRen, die den Verkehr zwischen den Dérfern
verbesserten. Diese MaRnahmen trugen dazu
bei, die Lebensqualitat der Bewohner zu ver-
bessern und die Region besser zuganglich zu
machen.

Kamenz: Ein Juwel
in der Krone

Eines der wichtigsten Projekte von Marianne
war der Palast in Kamenz. Das von Karl Friedrich

Marianne von Oranien-Nassau, Foto: Wikimedia.org

2

Ihre Geschichte
erinnert
daran, dass
Entschlossenheit
und Ndchstenliebe
die Welt zum
Besseren verdindern
konnen.

Jej historia
przypomina, ze
determinacja
i mitos¢ blizniego

mogq smienic¢

2,5
Swiat na lepsze.

@ Marianne Oranska, ksiezniczka Ni-
derlandéw i Prus, to posta¢, ktora
trwale wpisala si¢ w histori¢ Dolnego Sla-
ska. Jej filantropijna i gospodarcza dzia-
lalno$¢ w regionie Kotliny Klodzkiej i Ka-
mienca Slaskiego do dzi$ wspominana jest
z wdziecznoscia i podziwem. Byla jedna
z najbardziej niekonwencjonalnych kobiet
w Europie XIX wieku, a jej dziedzictwo Zyje
w sercach mieszkancow regionu.

Ktodzko: Poczatek przygody

Ktodzko, jeden z centralnych punktéw regionu,
stanowito wazny etap w dziatalnosci Marian-
ny. Cho¢ jej gtéwne inwestycje koncentrowaty
sie na innych miastach, wspierata rozwdj in-
frastruktury i instytucji spotecznych w catej
Kotlinie Ktodzkiej. W jej wizji nowoczesnego
i dostgpnego regionu znalazty sie¢ m.in. budowa
drog, ktére poprawity komunikacje miedzy wio-
skami. Dziatania te przyczynity sie do poprawy
jakosci zycia mieszkaricéw i zwigkszyty dostep-
nos¢ regionu.

Kamieniec: Klejnot w koronie

Jednym z najwazniejszych projektéw Marianny
byt patac w Kamiericu. Monumentalna budowla,
zaprojektowana przez Karla Friedricha Schinkla,
do dzis zachwyca swojg okazatoscig i architek-
toniczna finezja. Budowa Kamierica byta realiza-
cja marzenia Marianny o wtasnym kacie na zie-
mi, ale rowniez okazjg do sprawdzenia sig jako
niezalezna wtascicielka, inwestorka i zarzad-
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Schinkel entworfene monumentale Gebaude
beeindruckt noch heute durch seine Pracht
und architektonische Finesse. Der Bau von
Kamenz war die Verwirklichung von Mariannes
Traum von einem eigenen Platz auf der Erde,
aber auch eine Gelegenheit, sich als unabhan-
gige Eigentimerin, Investorin und Managerin zu
erproben. Von Anfang an wurde das Schloss in
Kamenz auch zu einer Arbeitsstatte fur die Be-
wohner des Dorfes und der Umgebung.

Prinzessin half den Bewohnern auf vielfaltige
Weise, indem Sie finanziell die Renovierung von
Hausern unterstutzte, und wenn diese ungeeig-
net waren, lie3 sie die Gebaude abreilden und
neue bauen. In Kamenz grindete sie Kranken-
hauser, Waisenhauser und Schulen, da sie der
Meinung war, dass die Ausbildung von Bauern-
kindern, auch auf der Ebene der Sekundar-
schule, unerlasslich war. Nichtdestotrotz grin-
dete sie u. a. eine Stickereischule fur Madchen.
Man nannte sie die "Mutter der Armen und
Waisen', aber sie unterstitzte nicht nur die Ar-
men, sondern ergriff auch MaRnahmen, die es
der Region einfach erméglichten, in Wirde zu
leben und sich zu entwickeln.

Wélfelsgrund: Entwicklung
von Tourismus und
Infrastruktur

Wolfelsgrund, ein malerisches Dorf im Herzen
der Sudeten, verdankt seine Umwandlung in
einen beliebten Ferienort Marianne von Ora-
nien-Nassau. Die Prinzessin erkannte das tou-
ristische Potenzial der Region und investierte
in den Bau von Gastehausern, Sanatorien und
Wanderwegen. Dank ihrer Bemtihungen wurde
Wolfelsgrund zu einem attraktiven Urlaubsziel,
das Besucher aus dem ganzen Land und dem
Ausland anlockte. Diese Investitionen brachten
der Region wirtschaftliche Entwicklung und
verbesserten die Lebensqualitat der Einwohner.

Mittelwalde: Soziale
Verantwortung

In Mittelwalde setzte Marianne ihre Bemuhun-
gen zur Verbesserung der sozialen Infrastruk-
tur fort. Sie unterstUtzte den Bau von Schulen,
Krankenhausern und karitativen Einrichtungen,
was wesentlich zur Verbesserung der Lebens-
bedingungen der Bevédlkerung beitrug. lhr En-
gagement fur soziale Projekte machte sie zu
einer dulerst angesehenen und bewunderten
Personlichkeit unter den Bewohnern Nieder-
schlesiens. Die Prinzessin unternahm auch Ak-
tivitaten, die ein wurdiges Leben und die Ent-
wicklung der Region ermdglichten, indem sie
ihren Reichtum auf umsichtige und verantwor-
tungsvolle Weise vermehrte.
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Patac Marianny Orariskiej w Kamiericu Zgbkowickim, Foto: AHOJ! Przygodo

czyni. Od samego poczatku zamek w Kamiericu
stat sie takze miejscem pracy dla mieszkaricéw
wioski i okolic.

Ksiezniczka pomagata mieszkaricom na rézne
sposoby, wspierajgc finansowo renowacje do-
mow, a gdy te nie nadawaty sie do remontu,
kazata je rozbiera¢ i budowaé nowe. W Ka-
miericu zatozyta szpitale, sierocinice i szkoty,
uwazajac, ze edukacja dzieci chtopskich, tak-
ze na poziomie szkét Srednich, jest niezbedna.
Zatozyta m.in. szkote haftu dla dziewczat. Na-
zywano jg ,Matkg ubogich i sierot”, ale wspie-
rata nie tylko biednych — podejmowata takze
dziatania, ktére umozliwiaty regionowi godne
zycie i rozwgj.

Miedzygodrze: Rozwdj
turystyki i infrastruktury

Miedzygdrze, malownicza wie§ w sercu Sude-
téw, zawdziecza swojg przemiane w popularny
kurort Mariannie Orariskiej. Ksigzniczka do-
strzegta turystyczny potencjat regionu i zain-
westowata w budowe pensjonatéw, sanatoriéw
oraz szlakéw turystycznych. Dzigki jej staraniom
Miedzygdrze stato sie atrakcyjnym celem wy-
poczynkowym, ktéry przyciggat gosci z catego
kraju i z zagranicy. Te inwestycje przyniosty re-
gionowi rozwdj gospodarczy i poprawity jakosé
zycia mieszkarncéw.



Das Vermachtnis der
Marianne von Oranien-
Nassau

Das Vermaéchtnis von Marianne fur Nieder-
schlesien ist von unschatzbarem Wert. |hre
Aktivitaten trugen zur Entwicklung von Infra-
struktur, Kultur und Tourismus in der Region
bei. Das Schloss in Kamenz, das malerische
Wolfelsgrund oder die verbesserten Lebensbe-
dingungen in Mittelwalde sind nur einige ihrer
zahlreichen Beitrage. Dank ihr ist Niederschle-
sien fur Einwohner und Besucher gleicherma-
3en zuganglicher, attraktiver und freundlicher
geworden.

Marianne von Oranien-Nassau ist ein Bei-
spiel fur jemanden, der seine Ressourcen und
seinen Einfluss nutzte, um anderen zu dienen.
lhre Vision und ihr Engagement haben Nieder-
schlesien verandert, und ihr Vermachtnis lebt
noch immer in den Herzen der Menschen in der
Region weiter. lhre Geschichte erinnert daran,
dass Entschlossenheit und Néachstenliebe die
Welt zum Besseren verandern konnen. Dank
ihrer Bemuhungen hat sich die Region weiter-
entwickelt und integriert, und ihr Vermachtnis
lebt weiter, inspiriert von der Erinnerung an ihr
unermudliches Eintreten fur die niederschlesi-
sche Gemeinschaft.
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Man nannte sie die ,Mutter der Armen und Waisen*,
aber sie unterstiitzte nicht nur die Armen, sondern
ergriff auch Mafinahmen, die es der Region einfach

ermaglichten, in Wiirde zu leben und sich zu
entwickeln.

Nazywano jq ,,Matkq ubogich i sierot”, ale wspierata
nie tylko biednych — podejmowata takze dziatania,
ktdre umozliwialy regionowi godne zycie i rozwdj.

Stronie Slaskie: Spoteczna
odpowiedzialnosé

W Stroniu Slaskim Marianna kontynuowata
swoje dziatania na rzecz poprawy infrastruk-
tury spotecznej. Wspierata budowe szkdt, szpi-
tali i instytucji charytatywnych, co znacznie
przyczynito sie do poprawy warunkéw zycia
mieszkaricéw. Jej zaangazowanie w projekty
spoteczne uczynito jg niezwykle szanowana
i podziwiang postacig wéréd mieszkaricéw Dol-
nego Slaska. Ksiezniczka podejmowata réwniez
dziatania umozliwiajace godne zycie i rozwdj
regionu, pomnazajgc swoj majgtek w sposéb
roztropny i odpowiedzialny.

Dziedzictwo Marianny
Oranskiej

Dziedzictwo Marianny dla Dolnego Slaska jest
bezcenne. Jej dziatalnos¢ przyczynita sie do
rozwoju infrastruktury, kultury i turystyki w re-
gionie. Zamek w Kamiericu, malownicze Miedzy-
gbrze czy poprawione warunki zycia w Stroniu
Slaskim to tylko niektére z jej licznych wktaddw.
Dzigki niej Dolny Slask stat sie bardziej dostep-
ny, atrakcyjny i przyjazny zaréwno dla miesz-
karicow, jak i odwiedzajgcych.

Marianna Oranska jest przyktadem osoby, ktéra
wykorzystata swoje zasoby i wptywy, aby stuzyé
innym. Jej wizja i zaangazowanie odmienity Dolny
Slask, a jej dziedzictwo wcigz zyje w sercach ludzi
z tego regionu. Jej historia przypomina, ze deter-
minacja i mito$¢ blizniego moga zmienic swiat na
lepsze. Dzigki jej staraniom region nadal sie roz-
wija i integruje, a jej dziedzictwo trwa, inspirowane

DEUTSCH POLNISCH
philantropisches Wirken dziatalno$¢ filantropijna
der Glatzer Kessel Kotlina Ktodzka

der/die Eigentumer:in wtasciciel / wiascicielka

das Vermachtnis dziedzictwo
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Magie, verborgen im Alltag...
op

nen Ritualen und Traditionen - und eine der bekanntesten unter ihnen ist der Adventskalender.

dventskalender haben eine lan-

ge und interessante Geschichte.
Die ersten von ihnen entstanden im
19. Jahrhundert in Deutschland und
hatten die Form einfacher Kartchen,
auf denen die Tage bis Weihnachten
abgezahlt wurden. Mit der Zeit ver-
breitete sich dieser Brauch in ganz
Europa. Heute finden wir Kalender mit
Schokolade, Spielzeug, Kosmetik sowie
solche mit Aufgaben oder Zitaten fur
jeden Tag.

Diese Tradition erinnert uns daran,
dass das Warten selbst Freude be-
reiten kann. Es braucht nur ein wenig
Fantasie, denn entscheidend ist die
Freude des téglichen Entdeckens und
des gemeinsamen Erlebens. Jeden
Tag offnen wir ein weiteres Tirchen
des Kalenders und finden eine kleine
Uberraschung — meist ein Stiick Scho-
kolade. Ein kleiner Moment, der uns
in weihnachtliche Stimmung versetzt.
Und obwohl es anfangs schwerfallt,
den Abend abzuwarten, um zu sehen,
was sich hinter dem nachsten Turchen
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verbirgt, wird dieses Ritual mit der Zeit
zu einer wohltuenden Pause im alltag-
lichen Trubel.

Doch der Advent besteht nicht nur aus
Schokolade. Es ist vor allem eine Zeit,
in der selbst die kleinsten Gesten eine
grofRe Bedeutung gewinnen. Vielleicht
lohnt es sich, eine kleine Herausforde-
rung anzunehmen? Einen Vorsatz zu
fassen? Manchmal genlgt ein winziger
Schritt, der sowohl uns als auch unse-
ren Liebsten Freude schenkt. Denn der
Dezember ist ein Monat voller kleiner
Wunder. Darin liegt die wahre Magie —
in einfachen Momenten, die lange in
Erinnerung bleiben.

Aber was geschieht, wenn die letzte
Schokolade aus dem Kalender ver-
schwunden ist? Dann beginnt die
eigentliche Magie. Das letzte Turchen
symbolisiert nicht nur das Ende einer
sURen Reise, sondern auch den An-
fang von etwas GroRerem. Es ist der
Moment, in dem wir den Dezember als
eine Zeit der Freude, der Reflexion und

Auch wenn die Tage kiirzer werden und die Morgen eisig kalt und neblig sind — der Dezember hat etwas ganz
Besonderes an sich. Gerade dieser Monat lisst den Alltag wie zauberhaft aufleuchten. Alles beginnt mit klei-

der Vorbereitung auf das Weihnachts-
fest betrachten kénnen. Genau dann
nimmt die Magie Gestalt an — in Ge-
sprachen mit unseren Liebsten, im ge-
meinsamen Platzchenbacken, in den
ersten Dekorationen und im Duft des
frischen Weihnachtsbaums.

Deshalb sollten wir daran denken,
dass der Dezember nicht mit der letz-
ten Schokolade endet. Im Gegenteil
— dann beginnt die wahre, alltégliche
Magie, die wir selbst zum Leben erwe-
cken kénnen. Man muss nur die Augen
und das Herz 6ffnen und ein wenig
Fantasie hinzufugen, damit jeder Tag
besonders wird.

Denn der Dezember ist nicht nur ein
Kalender, nicht nur Geschenke und
Lichter. Es ist ein Monat kleiner Wun-
der, die wir entdecken kénnen — wenn
wir nur wollen. Im Licht der Lampions
und im Duft von Lebkuchen versteht
man schnell, dass Magie wirklich exis-
tiert — verborgen in den einfachsten
Dingen...




Magia ukryta w codziennosci...

(b1)

Choc¢ dni staja si¢ krotsze, a poranki niezwykle mrozne i mgliste — grudzien ma w sobie co$§ wyjatkowego. To
wlasnie ten miesiac, jak zaden inny, sprawia, ze codziennos$¢ nabiera magicznego blasku. Wszystko zaczyna

si¢ od drobnych rytualéw i tradycji - a jedna z najbardziej rozpoznawalnych jest kalendarz adwentowy.

K alendarze adwentowe majg dtuga
i ciekawa historie. Pierwsze z nich
pojawity sie w XIX wieku w Niemczech
i miaty forme prostych karteczek, na
ktérych odliczano dni do Bozego Na-
rodzenia. Z czasem zwyczaj ten roz-
przestrzenit sie na cata Europe. Dzis
znajdziemy kalendarze z czekoladkami,
zabawkami, kosmetykami, a nawet z za-
daniami lub cytatami na kazdy dzien.

Ta tradycja przypomina, ze oczekiwanie
moze byé zrédtem przyjemnosci. Wy-
starczy odrobina wyobrazni, bo liczy sie
rado$¢ codziennego okrywania i bycia
razem. Kazdego dnia otwieramy kolejne
okienko kalendarza i znajdujemy mata
niespodzianke — najczesciej czekolad-
ke. To drobny gest, ktéry wprowadza
nas w $wigteczny nastrdj. | cho¢ na po-
czatku trudno doczekaé wieczora, by
sprawdzi¢, co kryje nastepne okienko,
z czasem rytuat staje sie momentem
wytchnienia w codziennym pospiechu.

Ale Adwent to nie tylko czekoladki. To
przede wszystkim czas, w ktérym na-

wet najmniejsze uczynki nabieraja du-
zego znaczenia. Moze warto postawi¢
sobie jakies wyzwanie? Ztozy¢ mate po-
stanowienie? Czasem wystarczy maty
gest, ktory sprawi rados¢ zaréwno nam,
jak i naszym bliskim. Bo grudzien jest
miesigcem cudoéw. | wtasnie w tym tkwi
prawdziwa magia - w prostych chwi-
lach, ktére zostajg w pamieci na dtugo.

Ale co sie dzieje, gdy ostatnia czeko-
ladka zniknie z kalendarza? Wéwczas
zaczyna sie prawdziwa magia. Ostat-
nie okienko symbolizuje nie tylko za-
koriczenie stodkiej przygody, ale
i poczatek czegos wiekszego. To
moment, kiedy mozemy spojrze¢
na grudzien jako czas rado$ci,
refleksji i przygotowan do sSwiat
Wrtasnie wtedy magia nabiera re-
alnego ksztattu — w rozmowach
z bliskimi, wspdlnym pieczeniu
ciastek, w pierwszych ozdobach
i zapachu $wiezej choinki.

Dlatego warto pamietac, ze
grudziern nie koriczy sie wraz \_

z ostatnig czekoladka. Wrecz przeciw-
nie — wtedy zaczyna sig¢ prawdziwa, co-
dzienna magia, ktérg mozemy powotaé
do zycia sami. Wystarczy otworzy¢ oczy,
serce i dodac do tego troche wyobrazni,
by kazdy dzien stat sie wyjatkowy.

Bo grudzien to nie tylko kalendarz, pre-
zenty i $wiatetka. Jest to miesigc drob-
nych cuddw, ktére mozemy dostrzec,
jesli tylko chcemy. W blasku lampek
i zapachu piernikéw tatwo zrozumieé,
ze magia naprawde istnieje — ukryta
w najprostszych rzeczach..

___VOKABELBOX_

DEUTSCH
verborgen
aufleuchten

POLNISCH
ukryty

wohltuend
alltaglicher Trubel codzienny zgietk

nabierac ksztattu,
urzeczywistniac¢ sie

Gestalt annehmen

der Vorsatz postanowienie
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rozbtysnaé, zaswiecic sie
kojacy, przynoszacy ulge
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Studieren mal
anders. Ein

S QI

@ Fiir die meisten von uns verbinden
sich Studienjahre mit Vorlesungen,
Ubungen, Priifungsphasen und einem mehr
oder weniger vorhersehbaren Alltag an der
Universitit. Doch irgendwo zwischen all
dem offnen sich leicht angelehnte Tiiren zu
vollig neuen Erfahrungen - ein Auslands-
semester im Rahmen von Erasmus-+. Dieses
Programm kennt fast jeder Studierende,
aber erst die eigene Erfahrung zeigt, wie es
wirklich funktioniert.

rasmus+ ist ein europaisches Programm,

das die Mobilitat von Studierenden unter-
stutzt. Kurz gesagt: Es ermoglicht, ein oder zwei
Semester an einer Hochschule in einem ande-
ren Land zu verbringen, dort Facher des eige-
nen Studiengangs zu belegen und gleichzeitig
eine neue Umgebung, neue Menschen und eine
Stadt kennenzulernen, in der man mehrere Mo-
nate lebt. Das Studium muss nicht unterbro-
chen werden, und die im Ausland erworbenen
ECTS-Punkte werden anschlieRend an der Hei-
mathochschule anerkannt.

Warum lohnt sich ein
Auslandsaufenthalt?

Die Grunde konnen sehr unterschiedlich sein,
und jeder Studierende hat seine eigenen
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Auslandssemester

Franciszka Dzumla

Studia inaczej.
Semestr

Dresden abends - Sicht aus meinem Fenster Foto: Franciszka Dzumla

Studia wiekszosci z nas kojarza sie

z wykladami, ¢éwiczeniami, sesja
i mniej lub bardziej przewidywalna co-
dziennoScia na uczelni. Jednak gdzie$ mie-
dzy tym wszystkim czekaja lekko uch
drzwi do zupelie odmiennych doswiad-
czen — semestr zagraniczny w ramach Era-
smus +. To program, o ktorym styszat prak-
tycznie kazdy student, ale dopiero wyjazd
pokazuje, jak wyglada on w praktyce.

rasmus+ to europejski program wspierajacy

mobilnos¢ studentéw. W skrécie: pozwala
wyjechaé na semestr lub dwa na uczelnie w in-
nym kraju, studiowaé tam przedmioty w swoim
kierunku, a jednoczes$nie poznawaé nowe $ro-
dowisko, ludzi i miasto, w ktérym spedza sie kil-
ka miesigcy. Nie trzeba przerywac studiéw ani
robi¢ przerwy — po prostu czes¢ nauki odbywa
sie gdzie indziej, a zdobyte punkty ECTS wraca-
ja potem na uczelnig macierzysta.

Dlaczego warto zdecydowac si¢
na wyjazd?

Powodéw moze by¢é naprawde wiele i kazdy
student ma troche inne motywacje, ale najcze-
$ciej wymienia sie kilka najwazniejszych:

1. Zmiana otoczenia. Przez kilka miesigcy zyje



Motive, aber meist werden einige Kernpunkte
genannt:

1. Wechsel der Umgebung. Fir einige Monate
lebt man in einer neuen Stadt, in einer neu-
en Kultur — das ermoglicht, das Studium mit
frischem Blick zu betrachten.

2. Sprache. Sprachkenntnisse verbessern sich
deutlich schneller, wenn man die Sprache
Uberall nutzt — in der Vorlesung, im Super-
markt, im &ffentlichen Nahverkehr oder im
Gesprach mit anderen Studierenden.

3. Neue Menschen. Bei Erasmus trifft man auf
Menschen aus ganz Europa, was den Hori-
zont erweitert und alltagliche Gesprache
ermoglicht, die oft mehr lehren als jede Vor-
lesung.

4.Vergleich der Studienbedingungen. Der
Unterricht im Ausland kann anders ausse-
hen — manchmal gibt es mehr Praxis, andere
Bewertungsmethoden oder kleinere Grup-
pen. Es ist interessant, das vergleichen zu
kénnen.

Ein Auslandssemester muss nichts GrofRRes
sein — fur die meisten ist es einfach ein Semes-
ter an einer anderen Hochschule. Doch gerade
der ganz normale Alltag in einem neuen Land
bringt die wertvollsten Erfahrungen.

In meinem Fall fiel die Entscheidung auf ein
Semester an der Hochschule fur Technik und
Wirtschaft Dresden. Ich bin Studentin im drit-
ten Jahr, und fir mich war es eine gute Gelegen-
heit, die Umgebung zu wechseln und zu sehen,
wie das Studium an einer anderen Hochschule
ablauft. Nichts Spektakulares — aber unglaub-
lich bereichernd.

Dresden - eine ruhige Stadt, ’ ’
in der man sich schnell zuhause : "
. Selbststdandiges
fllhlt Leben in einer

fremden Stadt ist
Dresden erwies sich als Stadt, in der man sich lehrreich — die
leicht zurechtfindet. Sie ist weder riesig noch
klein, hat ihren eigenen Rhythmus — ruhig, ge-
ordnet und einladend, um sich hier einzuleben.
Schon nach wenigen Tagen hat man einen gu-
ten Uberblick ber die Stadt: wohin man méch-

te und wie man dorthin gelangt.

Moglichkeit,
den eigenen
Tagesablauf zu
gestalten, Zeit

und alltdigliche
Aufgaben selbst
zu organisieren,

Die Stadt hat zwei ausgepragte Gesichter: e —Tt

+ Die Altstadt mit den bekanntesten Sehens-
wirdigkeiten wie der Frauenkirche, dem
Zwinger oder der Semperoper. Anfangs be-
eindruckend, spéter einfach Orte, an denen
man auf dem Weg zur Vorlesung oder beim
Spaziergang vorbeikommt.

Verantwortung
und ein Gefiihl von
Unabhdngigkeit,
das man zu Hause
nicht erlangt.

« Die Neustadt, ein eher alternatives, studenti-
sches und lebendiges Viertel. Dort gibt es vie-
le Cafés, Bars, kleine Laden und Street Art. Hier
konzentriert sich meist das Studentenleben.
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Der Hausmannsturm des Dresdner Schlosses, Foto: Franciszka Dzumla

sie w nowym miescie, w nowej kulturze; to
pozwala spojrze¢ na studia $wiezym okiem.

2. Jezyk. Nauka jezyka przychodzi duzo tatwiej,
kiedy uzywa sie go wszedzie — na zajeciach,
w sklepie, w komunikacji miejskiej czy w roz-
mowach z innymi studentami.

3. Nowi ludzie. Na Erasmusie spotyka sie
osoby z catej Europy, co naturalnie poszer-
za perspektywe i daje okazje do zwyktych,
codziennych rozmdéw, ktére ucza wiecej niz
niejeden wyktad.

4. Sprawdzenie, jak wyglagda nauka poza
wtasng uczelnia. Zajecia za granicg potrafig
wyglada¢ troche inaczej — czasem jest
wiecej praktyki, czasem inny sposéb oce-
niania, czasem bardziej kameralne grupy.
Fajnie mie¢ poréwnanie.

Wyjazd nie musi by¢ niczym ,wielkim” — dla
wielu 0s6b to po prostu semestr studiéw w in-
nym miejscu. Ale wtasnie ta zwykta codzien-
nosé¢ w nowym kraju daje najwigcej pozytyw-
nych doswiadczen.

W moim przypadku byta to decyzja o spedzeniu
jednego semestru na Hochschule fur Technik und
Wirtschaft w Dreznie. Jestem studentka trzecie-
go roku, wiec potraktowatam ten moment jako
dobrg okazje, zeby na chwile zmieni¢ otoczenie
i zobaczy¢, jak wyglada nauka w innym miejscu.
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Neustadt, Foto: Franciszka Dzumla

Dresden ist zudem sehr grin. Die Elbwiesen ge-
héren zu den schénsten Orten der Stadt — ideal
fur Spaziergénge, Treffen mit Freunden oder
einfach zum Entspannen nach der Vorlesung.
Im Sommer verlagert sich fast das gesamte Le-
ben in die Nahe des Flusses.

Der offentliche Verkehr funktioniert einwand-
frei — StraRenbahnen und Busse sind punktlich
und fahren haufig, sodass man sich problemlos
zwischen den Stadtteilen bewegen kann.

Hochschule fiir Technik
und Wirtschaft Dresden

Die HTW Dresden legt grof3en Wert auf praxis-
orientiertes Lernen. Die meisten Lehrveranstal-
tungen bestehen nicht nur aus Vorlesungen
— ein groRRer Teil beinhaltet Gruppenarbeit, Fall-
studienanalyse (Case Studies) und gelegent-
lich Vorlesungen im Freien, um Theorie direkt in
praktischem Kontext zu erleben. So lernen die
Studierenden nicht nur theoretisch, sondern
setzen das Gelernte aktiv um und verstehen,
wie es in der Praxis funktioniert.

Die Gruppen sind klein, sodass die Dozent:in-
nen individuell auf jede:n Student:in eingehen
kénnen. Das erleichtert nicht nur das Verstand-
nis komplexer Themen, sondern ermdglicht
auch Diskussionen und Meinungsaustausch,
die den Lernstoff oft vertiefen.

Die Lehrenden an der HTW sind engagiert und
interessiert an dem, was sie unterrichten. Sie
verfolgen die Entwicklungen in Branche und
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Nauka
samodzielnego
zycia w obcym

miescie jest cenna
mozliwosc
decydowania
o wlasnym
rytmie dnia,
organizowania
czasu i codziennych
spraw na wlasnq
reke uczq
odpowiedzialnosci
i dajq poczucie
niezaleznosci,
ktdrego nie da sie

zdobyd, pozostajqc

w znanym
otoczeniu.

Drezno - spokojne miasto,
w ktorym szybko poczujesz sie
jak w domu.

Drezno okazato si¢ miastem, w ktérym napraw-
de tatwo sie odnaleZ¢. Nie jest ogromne, ale tez
nie najmniejsze. Ma swoéj wiasny rytm — spo-
kojny, uporzadkowany, zachecajgcy do osadze-
nia si¢ wtasnie tutaj. Juz po kilku dniach tatwo
jest zorientowa¢ sie w uktadzie miasta: gdzie
chce dojechac i jak tam dotrzedé.

Miasto ma dwa wyrazne oblicza:

+ Stare Miasto z jego najwazniejszymi zabyt-
kami, jak Frauenkirche, Zwinger czy Ope-
ra Sempera — na poczatku robig ogromne
wrazenie, poZniej staja sie po prostu miej-
scami, ktére mija sig w drodze na zajgcia czy
spacer

* Neustadt, czyli bardziej alternatywna, stu-
dencka i tetnigca zyciem cze$é miasta.
Petno tam kawiarni, baréw, matych sklepi-
kéw i murali. To tu najczesciej koncentruje
sie zycie studentow.

Drezno jest zdecydowanie zielonym miastem.
Tereny nad taba to jedne z przyjemniejszych
miejsc w miescie — idealne na zwykly spacer,
spotkanie ze znajomymi czy po prostu odpo-
czynek po zajeciach. Latem prawie cate miasto
przenosi si¢ nad rzeke.

Komunikacja dziata bez zarzutu — tramwaje
i autobusy sg punktualne i odjezdzajg czesto,
wiec przemieszczanie sie migedzy réznymi cze-
$ciami miasta jest naprawde proste.

Hochschule fiir Technik
und Wirtschaft Dresden

HTW Dresden to uczelnia, ktéra mocno stawia
na nauke przez praktyke. Wigkszos¢ zajec nie
polega wytgcznie na wyktadzie — duzg czesc
stanowi praca w grupach, analiza studiéw przy-
padku (case study), a czasem wyktady odby-
waja sie w terenie, co pozwala od razu zobaczy¢
teorie w praktycznym kontekscie. Dzigki temu
studenci nie tylko stuchajg o zagadnieniach, ale
faktycznie prébuja je zastosowac i zrozumied,
jak funkcjonuja w rzeczywistych sytuacjach.

Grupy sa niewielkie, co daje wyktadowcom
mozliwo$¢ indywidualnego podejscia do kaz-
dego studenta. To nie tylko utatwia przyswaja-
nie trudniejszych zagadnien, ale tez pozwala na
dyskusje i wymiane opinii, ktére czesto rozwi-
jaja materiat w sposob niedostepny w duzych
grupach wyktadowych.

Wyktadowcy na HTW sg naprawde zaanga-
zowani i zywo interesujg sie tym, czego ucza.



Meine Uni - HTW Dresden, Foto: Franciszka Dzumla

Wissenschaft genau, sodass die Materialien ak-
tuell sind und den heutigen Anforderungen ent-
sprechen. Sie reagieren schnell auf wirtschaft-
liche, technologische oder gesellschaftliche
Verénderungen — im Gegensatz zu manchen
polnischen Hochschulen, wo manchmal veralte-
te Daten gezeigt werden, sind die Dozent*innen
hier fast schon verlegen, wenn &ltere Studien
verwendet werden mussen, und entschuldigen
sich fast, dass die prasentierten Studien ,erst”
aus 2022 stammen, da sie nur die neuesten ver-
fagbaren Daten zeigen méchten.

Dank dieses Ansatzes sind die Studien leben-
dig und dynamisch. Man verlasst die Veran-
staltungen nicht nur mit theoretischem Wissen,
sondern auch mit praktischem Versténdnis da-
fur, wie man es im Beruf oder in Projekten an-
wenden kann. Das Studium férdert Teamarbeit,
Zeitmanagement und Entscheidungsfahigkeit,
da die meisten Projekte auf Zusammenarbeit
basieren. Die HTW Dresden vermittelt das Ge-
fuhl, dass das Gelernte tatsachlich relevant ist.

Erfahrung, die lange bleibt

Mein Auslandssemester zeigt, dass ein Eras-
mus-Aufenthalt eine wirklich wertvolle Erfah-
rung ist. Selbststandiges Leben in einer frem-
den Stadt ist lehrreich — die Méglichkeit, den
eigenen Tagesablauf zu gestalten, Zeit und all-
tagliche Aufgaben selbst zu organisieren, ver-
mittelt Verantwortung und ein Gefuhl von Un-
abhangigkeit, das man zu Hause nicht erlangt.

Wenn man Uberlegt, alleine zu gehen - kei-
ne Sorge. Ein solcher Aufenthalt zwingt dazu,
neue Menschen kennenzulernen, die eigene
Komfortzone zu verlassen und deinen Erasmus
wirklich zu erleben. Gerade diese Kontakte und
der Alltag in einer fremden Stadt 6ffnen die
Augen und bringen wertvolle Erfahrungen. Neue
Routinen, neue Freundschaften und die Mog-
lichkeit, in einer anderen Umgebung zu leben,
bleiben lange in Erinnerung. Es lohnt sich auf
jeden Fall — selbst ein kurzes Semester im Aus-
land kann mehr Erfahrung bringen als mehrere
Jahre Studium an derselben Hochschule.
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Wenn man
iiberlegt, alleine
zu gehen — keine

Sorge. Ein solcher
Aufenthalt
zwingt dazu,
neue Menschen
kennenzulernen,
die eigene
Komfortzone zu
verlassen und
deinen Erasmus
wirklich zu erleben.

Jesli myslisz
0 wyjezdzie
samemu — nie
boj sie. Taki
wyjazd zmusza
do poznawania
nowych ludzi,
wychodzenia
ze swojej bariki
i naprawde
sprawia, ze w petni
przezywasz Twoj
Erasmus.

Widag, ze stale $ledzg zmiany w branzy i w na-
uce, dzieki czemu materiaty sg aktualne i do-
stosowane do biezacej rzeczywistosci. Czesto
reaguja bardzo szybko na zmiany rynkowe,
technologiczne czy spoteczne — w przeciwien-
stwie do niektérych polskich uczelni, gdzie cza-
sem prezentowane sg przestarzate dane, tutaj
wyktadowcy sg wrecz zaktopotani, jesli musza
uzy¢ starszych badan i niemal przepraszajg, ze
badania w prezentacji pochodzag ,az" z 2022
roku, bo starajg si¢ pokazywac tylko najnowsze
i w petni aktualne dane.

Dzieki takiemu podejsciu studia staja sie bar-
dziej zywe i dynamiczne. Cztowiek wychodzi
z zaje¢ nie tylko z wiedza teoretyczng, ale tez
z praktycznym zrozumieniem, jak stosowac ja
w pracy czy projektach. To doswiadczenie uczy
wspotpracy, zarzadzania czasem i podejmowa-
nia decyzji w grupie, bo wiekszo$¢ projektow
opiera sie na wspdlnym dziataniu. HTW Dres-
den daje poczucie, ze to, czego sie uczysz, ma
realne znaczenie.

Doswiadczenie, ktore zostanie
z Toba na dlugo.

M6j semestr zagraniczny pokazuje mi, ze wy-
jazd na Erasmus to naprawde warto$ciowe
doswiadczenie. Nauka samodzielnego zycia
w obcym mieécie jest cenna — mozliwos¢ de-
cydowania o wtasnym rytmie dnia, organizowa-
nia czasu i codziennych spraw na wtasna reke
uczg odpowiedzialnoéci i dajg poczucie nieza-
leznosci, ktérego nie da si¢ zdoby¢, pozostajgc
W znanym otoczeniu.

Jesli myslisz o wyjeZzdzie samemu — nie bdj sie.
Taki wyjazd zmusza do poznawania nowych lu-
dzi, wychodzenia ze swojej bariki i naprawde
sprawia, ze w petni przezywasz Twéj Erasmus. To
wiasnie kontakty z innymi studentami i codzien—
ne zycie w obcym miescie najbardziej otwieraja
oczy i dajg wartosciowe doswiadczenia. Nowa
codzienno$¢, nowe znajomosci i mozliwosé zy-
cia w innym miejscu zostajg w pamieci na dtugo.
Naprawde warto spréobowac¢ — nawet krotki se-
mestr za granica potrafi da¢ wiecej niz kilka lat
studiéw w tym samym miescie.

DEUTSCH POLNISCH
der Auslandsemester semestr zagraniczny
die Mobilitdat mobilnos¢
die Selbststandigkeit samodzielnos¢

die Perspektive erweitern poszerzyé perspektywe
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Wiktoria Ernst

Im Land
der tausend
Lacheln

or)

Reise antrittst.

Rund 97% der Bevolkerung sind Bud-
dhisten und leben die Lehren Buddhas
in ihrem Alltag. Ein Lécheln gehort zur
BegrufRRung einfach dazu. Man legt die
Hande zum Wai GruR zusammen -
ahnlich wie beim Beten. Je héher man
die Hande hebt, desto mehr Respekt
zeigt man. Den grofRten Respekt genie-
3en die Monche in ihren orangefarbe-
nen Roben.

Thailand hat einen Kénig, der als wich-
tigste Person im Land gilt. Er besitzt
groRe Anteile an Land und Unterneh-
men. Die Bevélkerung zahlt keine Steu-
ern fur ihn, verehrt ihn jedoch wie ei-
nen Halbgott. Kritik am Koénig ist streng
verboten.

Das Leben in Thailand ist glnstig. Fur
etwa 60 Baht — das entspricht un-
gefahr 6 Ztoty — bekommt man ein
kostliches Mittagessen. Street Food
ist allgegenwartig: Eine Frau mit einem
kleinen Wagen bereitet dir vielleicht
das beste Pad Thai der Stadt zu.

{34}

Das Land ist bekannt fiir seine wunderschone, exoti-
sche Natur und ist seit Jahren ein beliebtes Urlaubsziel.
Doch was wissen wir wirklich iiber Thailand, seine Kultur und
seine Bewohner? Hier ein paar Insider-Tipps, bevor du deine

Wahle deine Ausflugsziele mit Be-
dacht! Suche Orte, die Natur und Tiere
schitzen, statt sie auszubeuten. Be-
sonders empfehlenswert ist der Be-
such eines Elefantenschutzgebiets.
Diese werden von Stiftungen betrie-
ben, die Tiere retten, die alleine in der
Wildnis nicht Uberleben kénnten. Was
erwartet dich dort? Zuerst lernst du
die Elefanten kennen und futterst sie
mit ihren Lieblingsspeisen — Kokos-
nussen, Mais und Melonen. Danach
gibt es eine Schlammmassage fur die
Tiere, und zum Abschluss badest du
gemeinsam mit ihnen im Fluss. Ein
unvergessliches Abenteuer!

Eine Reise nach Thailand lohnt sich
auf jeden Fall, um die Exotik des Lan-
des zu erleben. Keine Sorge vor In-
sekten — in der Trockenzeit (Winter-
zeit) sind sie kaum ein Problem. Das
Essen ist gunstig und hervorragend
(also bitte kein All-Inclusive), und die
Menschen sind unglaublich freund-
lich und hilfsbereit. Auch wenn viele
kein Englisch sprechen, geben sie sich
groRe Muhe, Touristen zu unterstUt-
zen. Wir haben uns dort sehr sicher
gefuhlt — also keine Angst und buche
den nachsten Flug nach Bangkok!

Fun Fact

Der thaildindische Konig lebt nicht
dauerhaft in Thailand, sondern in
Miinchen (!) in einer Luxusresidenz.



W Krainie
tysiaca
usmiechow

@ Kraj ten od lat przyciaga tu-
rystow piekna, egzotyczng
przyroda i przystepnymi cenami.
Ale co tak naprawde¢ wiemy o Taj-
landii, jej kulturze i mieszkancach?
Oto kilka wskazowek ,,od srodka”,
ktore warto poznaé przed podroza.

Okoto 97% mieszkaricéw Tajlandii to
buddysci, ktérzy nauki Buddy wpro-
wadzajg w zycie na co dzien. USmiech
jest tu naturalnym elementem kon-
taktu z drugim cztowiekiem i czesto
zastepuje stowa. Tradycyjnym gestem
powitania jest wai — ztozenie dtoni jak
do modlitwy. Im wyzej uniesione sa
dtonie, tym wiekszy okazuje sie szacu-
nek. Szczegdlng czcig darzeni sg mnisi,
rozpoznawalni po pomaranczowych
szatach.

Tajlandia jest monarchig, a krél uzna-
wany jest za najwazniejszg osobe
w panstwie. Posiada ogromne ma-
jatki ziemskie oraz udziaty w wielu
przedsigbiorstwach. Cho¢ spote-
czenstwo nie ptaci na niego podat-
kéw, monarcha otaczany jest niemal
boskim kultem. Jakakolwiek kryty-
ka rodziny krélewskiej jest surowo
zabroniona i karana przez prawo.

Zycie w Tajlandii jest stosunkowo
tanie. Za okoto 60 bahtow, czy-
li nieco ponad 6 ztotych, mozna
zje$¢ smaczny, sycacy obiad. Je-
dzenie uliczne jest wszechobecne
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Fun Fact

Tajski krol nie mieszka na state
w Tajlandii, lecz w Monachium,
w luksusowej rezydencji.

— czesto to wtadnie niepozorna kobieta
z matym wozkiem przygotowuje naj-
lepsze Pad Thai w catej okolicy.

Planujgc podréz, warto $wiadomie wy-
biera¢ miejsca, ktére chronig nature
i zwierzeta, zamiast je wykorzystywac.
Szczegdlnie polecane sg sanktuaria
stoni prowadzone przez fundacje ra-
tujgce zwierzeta, ktére nie poradzityby
sobie samodzielnie na wolnosci. Co
czeka odwiedzajgcych? Najpierw po-
znanie stoni i karmienie ich ulubionymi
przysmakami — kokosami, kukurydza
i melonami. Nastepnie masaz bfotny,
a na koniec wspdlna kapiel w rzece. To
przezycie, ktére zostaje w pamieci na
dtugo.

Podréz do Tajlandii naprawde sie opta-
ca — to jeden z najlepszych sposobow,
by doswiadczy¢é prawdziwej egzotyki.
W porze suchej, przypadajacej na zime,
owady nie sa uciazliwe. Jedzenie jest
tanie i na prawde dobre, dlatego warto
zrezygnowac z all-inclusive i sprébo-
wac lokalnej kuchni. Tajowie sg niezwy-
kle zyczliwi i pomocni — nawet jesli nie
mowig po angielsku, zawsze starajg sie
poméc. Czulismy sie tam bardzo bez-
piecznie, dlatego nie wahaj sig i rezer-
wuj najblizszy lot do Bangkoku!

DEUTSCH POLNISCH

der Ménch  mnich

die Lebenshaltungskosten koszty zycia

das Elefantenschutzgebiet rezerwat dla stoni

die Schlammmassage masaz btotny
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MASZ POMYSL? ZGLOS SIE I ZDOBADZ DOFINANSOWANIE DO 800 Zt !

. To 7ot To PRosTel

WEIDZ NA ~ WWW.BIDM.EU

RASARANI -S4 NY] 2 A

OTWORZ ZAKEADKE TWOJ BIDM » MINI-PROJEKTY
POBIERZ WNIOSEK I REGULAMIN Z SEKCJI PLIKI DO POBRANIA
WYPEENLT WNIOSEK ZGODNIE Z REGULAMINEM I WYSLIJT NA »5 WNIOSKI,BTDM@GMAIL,COM

£ MOTEST TRENTZOWIAE?

4 WARSZTATY KREATYWNE, KULINARNE, EDUKACYINE

4 SPOTKANIA TEMATYCZNE I INTEGRACYINE

4 KONKURSY, WIECZORY FILMOWE, WYKLADY

4 WYJAZDY, WYCIECZKI, AKTYWNOSCI SPORTOWE

4 WARSZTATY JEZYKOWE I KULTUROWE

4 PROJEKTY PROMUJACE HISTORIE I TRADYCJE

4 OKTOBERFEST, ANDRZEJKI, MAIFEST--- I WIELE WIECEJ!

MG PYTAVIAY

SKONTAKTUJ SIE Z KOORDYNATORKA:
“ WERONIKA POLLOK - WERONIKA POLLOK .BIDM@GMAIL.COM
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