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Robert Kuchnia
Chefredakteur des Antidotum

Liebe Leserinnen und Leser!

Mit grolRer Begeisterung legen wir Euch die ers-
te, lang erwartete Ausgabe von ,Antidotum” im
Jahr 2025 in die Hande!

Wir haben gemeinsam mit Euch auf diesen Mo-
ment gewartet — und auch wenn der Jahresan-
fang viele Herausforderungen mit sich brach-
te, kdnnen wir heute endlich ein neues Kapitel
unseres gemeinsamen Abenteuers aufschlagen.

Das Jahr 2025 ist fur unsere Redaktion eine Zeit des
Wandels, der wir uns stellen und an die wir uns an-
passen mussen. Die Welt um uns herum veréndert
sich schneller denn je — auch im Zeitalter der Kuinst-
lichen Intelligenz, die unsere Arbeitsweise, unsere
Kommunikation und unser Schaffen neu definiert.
LAntidotum” méchte auf diese Verédnderungen re-
agieren — nicht nur, indem wir die Realitat dokumen-
tieren, sondern auch, indem wir Raum fiir neue Ideen,
Initiativen und die Stimme der Jugend schaffen.

In dieser Ausgabe findet Ihr die ersten Berichte und

Inspirationen, die den Weg dieses Jahres einlauten.
Dies ist erst der Anfang einer Reise voller Herausfor-
derungen und neuer Perspektiven — wir sind Gber-
zeugt, dass wir sie gemeinsam mit Leidenschaft,
Engagement und Mut bewaltigen werden.

Viel Freude beim Lesen — und danke, dass |hr
weiterhin an unserer Seite seid!

Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki!

Z ogromnym entuzjazmem oddajemy w Wasze
rece pierwsze, dtugo wyczekiwane wydanie
LJAntidotum” w 2025 roku!

CzekaliSmy na ten moment razem z Wami —
i cho¢ poczatek roku przyniést wiele wyzwan,
dzi§ mozemy wreszcie otworzy¢ kolejny roz-
dziat naszej wspodlnej przygody.

Rok 2025 to dla naszej redakcji czas zmian,
ktorym musimy stawi¢ czota i do ktorych mu-
simy sie dostosowad. Swiat wokét nas zmienia
sie szybciej niz kiedykolwiek — takze w dobie
sztucznej inteligencji, ktéra na nowo definiuje
sposéb, w jaki pracujemy, komunikujemy sie
i tworzymy. ,Antidotum” chce na te zmiany
odpowiadac¢ — nie tylko dokumentujac rzeczy-
wistosé, ale tez tworzac przestrzen dla nowych
idei, inicjatyw i mtodziezowego gtosu.

W tym numerze znajdziecie pierwsze relacje
i inspiracje, ktére otwierajg tegoroczng droge.
To dopiero poczatek drogi petnej wyzwan i no-
wych perspektyw — jesteSmy przekonani, ze
razem uda nam sie jg przej$¢ z pasjg, zaanga-
zowaniem i odwaga.

Mitej lektury — i dzigkujemy, ze wcigz jestescie
z nami!
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Jahr 2025? Schau mal,
was dich im BJDM erwartet!

T

in die Nacht und Projekte, die nicht nur lehrreich waren, son-
dern vor allem unglaublich viel Spa3 gemacht haben. Genau

so war der BJDM - ein Team voller Leidenschaft, das statt
zu Hause zu sitzen lieber handelt, entdeckt und Dinge erlebt,
von denen man noch Jahre spiter erzihlt. Das Beste daran
war, dass jeder ein Teil davon sein konnte!

Was ist schon passiert?

Hinter uns liegen eine Menge Projekte, die
uns noch lange in Erinnerung bleiben wer-
den. Der BJDM war nicht nur im Sommer
aktiv, sondern das ganze Jahr Uber — so
konnte jeder etwas fur sich finden! Schon
im Fruhling starteten wir mit dem Grof3en
Schlittern, und kurz darauf fand das Os-
terseminar der YEN statt. Das war eine
grofRartige Gelegenheit, junge Menschen
aus verschiedenen Ecken zu treffen, Er-
fahrungen auszutauschen und neue Ener-
gie fUr das ganze Jahr zu tanken. Ende Mai
gab es das Maifest — ein Event, das man
einfach nicht verpassen durfte!

Den Sommer begannen wir mit dem
Polnisch-Litauischen Austausch — die
perfekte Moglichkeit, Kultur und Traditio-
nen unserer Nachbarn kennenzulernen.
Danach ging es weiter zum Sportcamp
nach Potsdam, einem Projekt, in dem wir
Deutschlernen mit Bewegung und Action
verbunden haben. Fur alle, die im Som-
mer auch intellektuelle Herausforderun-
gen suchten, gab es das Sommercamp
sowie die Seminarreine ,Wurzeln der
Identitat — auf der Spur deiner Geschich-
te”, die half, Geschichte zu vertiefen und
die eigenen Wurzeln zu entdecken.

Im August fand auRerdem das Sprach-
camp in Turawa statt — ein Sprach-
camp, das half, die Sprachkenntnisse
in einer tollen Atmosphéare zu erweitern.
Und auch der Austausch mit der Stadt
Gera war eine weitere Gelegenheit fur
internationale Begegnungen und span-
nenden Erfahrungsaustausch.
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Stell dir ein Jahr voller unvergesslicher Momente vor.
Sonne, neue Freundschaften, Reisen, Lachen bis spit

Aber BJDM bietet nicht
nur Reisen.

Es ist auch eine groRartige Gelegen-
heit, sich lokal zu engagieren und
Einfluss auf das Geschehen in dei-
ner Umgebung zu nehmen. Du kannst
dich einer unserer Gruppen anschlie-
Ben und gemeinsam mit anderen
spannende Projekte umsetzen. Wenn
du eine eigene Idee hast, steht nichts
im Wege, deine eigene Jugendgrup-
pe zu grunden und Veranstaltungen,
Initiativen und Aktionen zu organisie-
ren, die einen Einfluss auf deinen Ort
haben. Méchtest du in den Medien
arbeiten? Komm in die Redaktion von
Antidotum. Hast du eine Idee fur eine
Veranstaltung? Hilf bei einem unserer
groRen Projekte mit. Oder wenn du
einfach neue Leute kennenlernen und
sehen mochtest, was noch moglich
ist — BJDM gibt dir den Raum, deine
eigenen Ideen zu verwirklichen!

BJDM bedeutet
vor allem Spaf3.

Wenn wir sagen, dass jede Menge
Freude auf dich wartet, meinen wir das
nicht als Scherz. Weil3t du, wie es sich
anfuhlt, Menschen zu treffen, die keine
Angst vor Spontanitat haben, die ger-
ne handeln, schaffen und einfach Spaf3
haben? Das ist BJDM — bei uns gibt es
keinen Platz fur Langeweile! Egal, ob du
gerade erst deine Reise beginnst oder
schon langer bei uns bist, du wirst im-

Foto: Freepik

mer etwas fur dich finden. Unsere Pro-
jekte sind das ganze Jahr Uber voller
Energie, also musst du nicht bis zum
Sommer warten, um diese Atmospha-
re zu spuren!

Und was ist mit
Antidotum?

In diesem Jahr sind wir zurtck! Im
Programm findest du intensive Schu-
lungen, die dir helfen werden, deine
journalistischen Fahigkeiten zu ent-
wickeln und dich auf die Arbeit in den
Medien vorzubereiten. Es ist Zeit fur
die Entwicklung und den Erwerb von
Kompetenzen, die dir in der Zukunft
zugutekommen werden. Und das alles
in einer Atmosphéare, die dafur sorgt,
dass Lernen zu einem Abenteuer wird
und nicht zu einer langweiligen Pflicht.
Wenn du von einer Karriere als Journa-
list trdumst, ist Antidotum die perfekte
Gelegenheit, um den ersten Schritt in
diese Richtung zu machen!

Also, was muss ich tun,
um beizutreten?

Ganz einfach! Du musst keine Erfah-
rung haben und dich nicht bewerben.
Es reicht, wenn du Lust hast, etwas
Neues auszuprobieren und Spal® zu
haben. Der Rest kommt von selbst.
Schnapp dir dein Handy, scanne den
QR-Code, fulle das Formular aus und
steig ein. Wir sehen uns bei einem der
Projekte!



Co juz sie wydarzylo?

Za nami mnéstwo projektéw, ktére na
dtugo zostang w pamieci. BJDM dziatat
nie tylko latem, ale przez caty rok, wiec
kazdy znalazt co$ dla siebie! Juz wiosng
rozpoczelismy od Wielkiego Slizgania,
a pdzniej odbyto sie Seminarium Wiel-
kanocne YEN. To byta swietna okazja, by
spotkac sie z mtodymi ludZmi z réznych
zakatkdéw, wymieni¢ doswiadczenia
i natadowac energige na caty rok. Kori-
cem maja odbyt sie Maifest — impreza,
ktdrej nie mozna byto przegapic!

Lato zaczelismy od Wymiany Polsko-Li-
tewskiej — idealnej mozliwosci, by poznac
kulture i tradycje naszych sgsiadéw. Po-
tem ruszyliSmy na Sportcamp Potsdam,
czyli oboéz sportowy, gdzie potaczylismy
nauke jezyka niemieckiego z aktywno-
§cig ruchowa. Dla tych, ktérzy szukali
letnich wyzwan intelektualnych, przygo-
towaliSmy Sommercamp, a takze serie
szkolen ,Korzenie tozsamosci — na tropie
swojej historii”, ktore pozwolity zgtebic hi-
storie i odkrywac wiasne korzenie.

W  sierpniu  odbyt sie rowniez
Sprachcamp Turawa — obdéz jezykowy,
ktéry pozwolit poszerzyé umiejetno-
Sci jezykowe w Swietnej atmosferze.
Z kolei Wymiana z miastem Gera, byta
kolejna okazjg do miedzynarodowej in-
tegracji i wymiany do$wiadczen.

A co jeszcze przed nami?

15 listopada odbedzie si¢ Gala Mto-
dziezowa — wyjagtkowe wydarzenie, na

(k)

kry i przez

ktorym spotkaja sie wszyscy cztonko-
wie BJDM, by wspdlnie podsumowac
rok peten emocjonujacych projektéw.

To takze Swietna okazja, by zaangazo-
wac sig lokalnie i wptywac na to, co
dzieje sie w Twojej okolicy. Mozesz do-
taczy¢ do jednej z naszych grup i dzia-
ta¢ razem z innymi, realizujgc fajne
projekty. A jesli masz wtasny pomyst,
nic nie stoi na przeszkodzie, by stwo-
rzy¢é swojg wtasng grupe mtodziezowa
i organizowa¢ wydarzenia, inicjatywy
oraz dziatania, ktére beda miaty wptyw
na Twojg miejscowos¢. Chcesz dziatac
w mediach? Dotacz do redakcji Anti-
dotum. Masz pomyst na organizacje
eventu? Poméz przy jednym z naszych
duzych projektéw. A jesli po prostu
chcesz pozna¢ nowych ludzi i spraw-
dzié, co jeszcze mozna zrobi¢ — BJDM
daje Ci przestrzen, by realizowaé wta-
sne pomysty!

Ale BJDM to przede
wszystkim fun.

Gdy moéwimy o tym, ze czeka cie cata
masa radosci, to nie zartujemy. Wiesz, co
to znaczy spotkaé ludzi, ktérzy nie bojg
sie spontanu, ktérzy lubig dziatac, two-
rzyé i po prostu dobrze sie bawic? To
witasnie BJDM — z nami nie ma miejsca na
nude! Niezaleznie od tego, czy dopiero
zaczynasz Swojg przygode, czy juz jestes
z nami dtuzsza chwilg, zawsze znajdziesz
co$ dla siebie. Nasze projekty sg petne
energii przez caty rok, wigc nie musisz
czekac na lato, by poczu¢ te atmosfere!
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Rok 2025? Sprawdz,
co czeka Cie w BJDM!

Wyobraz sobie rok pelen niezapomnianych chwil.
Slonce, nowe znajomosci, podroze, Smiech do poznej

nocy i projekty, ktdre nie tylko uczyly, ale przede wszystkim
y mase radosci. Taki wlasnie byl BJDM - ekipa ludzi

siedzie¢ w domu, woleli dziata¢, od-

ch poZniej opowiada sie

latami. Najlepsze bylo to, Ze kazdy mégl by¢ tego czeScia!

A co z Antidotum?

W tym roku wracamy do gry! W pro-
gramie znajdziesz intensywne szkole-
nia, ktére pomoga Ci rozwingé umie-
jetnosci dziennikarskie i przygotujg do
pracy w mediach. To czas na rozwaj
i zdobywanie kompetenciji, ktére przy-
dadzg sie w przysztosci. Catos¢ w kli-
macie, ktéry sprawia, ze nauka staje
sie przygoda, a nie nudnym obowigz-
kiem. Jesli marzysz o karierze dzien-
nikarza, Antidotum to Swietna okazja,
by postawi¢ pierwszy krok w tym
kierunku!

Wiec co mam zrobié,
by dotaczy¢?

To proste! Nie musisz mie¢ zadne-
go doswiadczenia, nie musisz nicze-
go udowadnia¢. Wystarczy, ze masz
ochote sprébowaé czegos nowego
i dobrze sie bawié. Reszta przyjdzie
sama. Ztap telefon, zeskanuj kod QR,
wypetnij formularz i wskakuj na poktad.
Do zobaczenia na jednym z projektow!

DEUTSCH
die Begegnung

POLNISCH
spotkanie

sich engagieren angazowac sig

spannend

ekscytujacy

umsetzen upubliczni¢
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Jugend,
Projekte,
Kultur.

@ Michael Materlik iiber seinen Weg im

BJDM, Herausforderungen in der Arbeit
mit Jugendlichen, den Aufbau kultureller Iden-
titéit und die Rolle von Projekten bei der Forde-
rung des deutschen Erbes.

er Bund der Jugend der Deutschen Minderheit

(BJDM) ist eine Organisation, die junge Men-
schen in die Welt der Kultur, der Sprache und der
Geschichte der deutschen Minderheit in Polen ein-
fahrt. Sie setzt sich fur die Entwicklung kultureller
Identitat und Integration ein, indem sie Projekte
organisiert, die Bildung, Spal® und gesellschaft-
liches Engagement miteinander verbinden. Einer
der Mitarbeiter im BJDM-Team ist Michael Materlik
— Projektmanager, der seit Januar diesen Jahres ak-
tiv an der Schaffung und Umsetzung von Projekten
far Jugendliche beteiligt ist. Im Interview spricht er
Uber seinen Weg zum BJDM, die Herausforderun-
gen, denen er bei der Arbeit mit jungen Menschen
begegnet, und darlber, was ihn am meisten moti-
viert, sich zu engagieren. Ich spreche mit Michael
Uber seine Leidenschaften, Visionen und die tag-
liche Arbeit in der Organisation.

Franciszka Dzumla: Michael, fangen wir am Anfang
an. Was hat dich zum BJDM gezogen? Wie bist du
hier gelandet?

Michael Materlik: Eine gute Frage. Es fing damit
an, dass ich fur mein Studium der Kulturwissen-
schaft in Regensburg ein zweimonatiges Prakti-
kum absolvieren sollte. Dafur entschied ich mich,
nach Oppeln zu kommen. Ich hatte familiar im-
mer eine enge Verbindung zur Region und den
Menschen. Also absolvierte ich im Mai und Juni
2023 ein Praktikum bei der Sozial-Kulturellen Ge-
sellschaft der Deutschen im Oppelner Schlesien
(SKGD). Ich erinnere mich an eine energische We-
ronika Koston, die mir in meiner ersten Woche
voller Begeisterung vom BJDM und seinen Pro-
jekten erzahlt hat. Doch viel Kontakt zur Organi-
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Mlodziez,
projekty,
Kultura.

@ Michael Materlik o swojej drodze

w BJDM, wyzwaniach w pracy z mlodzie-
7a, budowaniu tozsamosci kulturowej i roli
projektow w promowaniu niemieckiego dzie-
dzictwa.

wigzek Mtodziezy Mniejszosci Niemieckiej

(BJDM) to organizacja, ktéra wprowadza mto-
dych ludzi w $wiat kultury, jezyka i historii niemiec-
kiej mniejszosci w Polsce. Dziata na rzecz rozwoju
tozsamosci kulturowej oraz integracji, organizujac
projekty, ktore tacza edukacje, zabawe i zaangazo-
wanie spoteczne. Jednym z pracownikéw w zespole
BJDM jest Michael Materlik — menedzer projektow,
ktéry od stycznia br. aktywnie angazuje sie w two-
rzenie i realizowanie przedsigwzie¢ skierowanych
do mtodziezy. W wywiadzie opowiada o swojej dro-
dze do BJDM, wyzwaniach, ktére napotyka w pra-
cy z mtodymi ludZmi oraz o tym, co go najbardziej
motywuje do dziatania. Z Michaelem rozmawiamy
o jego pasjach, wizjach i codziennej pracy w orga-
nizacji.

Franciszka Dzumla: Michael, zacznijmy od poczatku.
Co Cig przyciggneto do BJDM? Jak sig tu znalaztes?



sation hatte ich damals noch nicht. Im Marz 2024,
nach dem Beenden meines Masterstudiums, folg-
te meine Ruckkehr nach Oppeln. Im selben Jahr
bin ich dann dem Bund als Mitglied beigetreten.
Besonders, weil ich an verschiedenen Projekten
selbst teilnehmen konnte und mit Menschen im
und rund um den BJDM ins Gesprach gekommen
bin. Allen voran mit der Vorsitzenden Paulina Wi-
dera. Im Januar 2025 ergab sich dann die Még-
lichkeit, als Projektmanager fur den BJDM tétig zu
werden. Ein besseres Los hatte ich nicht ziehen
kénnen.

FD: Das klingt groRartig! Hast du vorherige Er-
fahrungen, die dir in dieser Arbeit geholfen
haben?

MM: In meiner Zeit bei der SKGD und anschlie-
Bend als Projektkoordinator beim Forschungs-
zentrum der Deutschen Minderheit (FZDM) habe
ich mich mit den Strukturen der Minderheit ver-
traut gemacht. Dieses Wissen sowie die in der
Zeit geknupften Kontakte erweisen sich auch hier
als sehr nutzlich. Des Weiteren und nicht zuletzt
kommt mir bestimmt mein 26-jahriger Aufenthalt
in Deutschland zu Gute. Ich bin sowohl mit den
sozial-kulturellen Eigenschaften der Bundesdeut-
schen als auch mit den Oberschlesischen bes-
tens vertraut. Dieses kulturelle, sprachliche wie
auch soziale Gespur bringe ich als Mehrwert in die
Arbeit des BJDM mit ein. Auch freue ich mich mein
wahrend des Studiums erlerntes Wissen hier aktiv
anwenden zu kénnen.

FD: Hast du bereits einige Schlussfolgerun-
gen Uber die Arbeit im BJDM gezogen? Was hat
dich Uberrascht?

MM: Die Arbeit im BJDM ist abwechslungsreich
und vielfaltig, aber manchmal auch herausfordernd
und mit kleinen Hindernissen verbunden. Gluckli-
cherweise sorgt die positive Atmosphére im Buro
und das Wissen, fur welche Sache man arbeitet,
dafur, dass diese kleinen Schwierigkeiten schnell
Uberwunden werden. Eine angenehme Arbeits-
atmosphare férdert auch die Motivation und die
Produktivitat.

Beeindruckt hat mich die qualitative wie quanti-
tative Projekttatigkeit des BJDMs. Uber das ganze
Jahr verteilt werden die verschiedensten Projek-
te organisiert und angeboten. Von klassischen
Sprach- und Sportcamps bis hin zu karitativen
und geschichtlichen Projekten, wie es das ,Gro-
f3e Schlittern” und die ,Stadtrallye” beispielsweise
sind. Wer gerne neue Leute kennenlernt, fur den
ist das Sommercamp genau richtig, wer gerne
schreibt, fur den ist ,Antidotum” optimal. FUr jeden
findet sich was. Diese Mischung macht die Arbeit
im BJDM so besonders.

FD: Wie gehst du an die Arbeit mit Jugendli-
chen heran? Hast du bewéahrte Methoden, um sie
zu motivieren?
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Michael Materlik: Dobre pytanie! Wszystko zaczeto
sie od tego, ze w ramach moich studiéw kulturo-
znawczych w Ratyzbonie musiatem odby¢é dwu-
miesieczny staz. Zdecydowatem sie przyjechac
do Opola, poniewaz zawsze miatem bliski zwigzek
z tym regionem i jego mieszkaricami dzieki mojej
rodzinie. W maju i czerwcu 2023 roku odbytem
wiec staz w Towarzystwie Spoteczno-Kulturalnym
Niemcéw na Slasku Opolskim (TSKN). Pamietam
petng energii Weronike Koston, ktéra juz w pierw-
szym tygodniu z wielkim entuzjazmem opowiada-
ta mi o BJDM i jego projektach. Wtedy jednak nie
miatem jeszcze zbyt duzego kontaktu z organizacja.

W marcu 2024 roku, po ukoriczeniu studiéw ma-
gisterskich, wrécitem do Opola. W tym samym
roku dotaczytem do BJDM jako cztonek, zwtaszcza
ze mogtem sam bra¢ udziat w réznych projektach
i rozmawia¢ z ludZmi zwigzanymi z organizacja.
Przede wszystkim z przewodniczaca - Pauling Wi-
derg. W styczniu 2025 roku pojawita sie¢ mozliwos¢é
pracy jako menadzer projektéw w BJDM. Nie mo-
gtem trafic lepiej!

FD: Brzmi $wietnie! Czy masz jakie$ wczesniejsze
doswiadczenia, ktére okazaty sie pomocne w tej
pracy?

MM: Podczas mojego czasu w TSKN, a pézniej jako
koordynator projektéw w Centrum Badari Mniej-
szo$ci Niemieckiej, zapoznatem sig ze strukturami
mniejszosci niemieckiej. Ta wiedza, jak i kontakty,
ktére wtedy nawigzatem, okazujg sie bardzo przy-
datne réwniez tutaj. Poza tym — i to nie bez zna-
czenia — na pewno pomaga mi moje 26-letnie do-
Swiadczenie zycia w Niemczech. Doskonale znam
zaréwno spoteczno-kulturowe realia Niemcdéw
z RFN, jak i mieszkaricéw Gérnego Slaska. To kultu-
rowe, jezykowe i spoteczne wyczucie wnosi dodat-
kowa wartos¢ do mojej pracy w BJDM. Ciesze sie
réwniez, ze moge aktywnie wykorzystywaé wiedze
zdobytg podczas studiéw.

FD: A czy masz juz jakie§ wnioski na temat pracy
w BJDM? Co Cig zaskoczyto?

MM: Praca tutaj jest réznorodna i petna wyzwan
— kazdy dzieri wyglada inaczej. Bywajg jednak tez
momenty, kiedy natrafiam na drobne trudnosci czy
przeszkody. Na szczescie dobra atmosfera w biu-
rze i $wiadomos¢, dla kogo to wszystko robimy,
szybko pozwalajg o nich zapomnie¢. Dobra energia
w zespole naprawde przektada sie na motywacje
do pracy.

To, co zrobito na mnie wrazenie, to zaréwno jakos¢,
jak i ilos¢ projektéw realizowanych przez BJDM.
Przez caty rok organizowanych jest mnéstwo réz-
nych inicjatyw — od klasycznych obozéw jezyko-
wych i sportowych, po projekty charytatywne i hi-
storyczne, jak na przyktad ,Wielkie Slizganie" czy
gra miejska ,Stadtrallye”. Jesli kto$ lubi poznawac
nowych ludzi, to obdz letni bedzie dla niego idealny.
Jesli ktos lubi pisa¢ — ,Antidotum” to Swietna opcja.
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MM: Aus eigener Erfahrung kann ich sagen, dass
die spielerische Vermittlung von Wissen in Form
von Wettkdampfen die beste Motivation ist. Die
meisten Jugendlichen sind bereits aus der Kind-
heitsphase heraus, was es ermoglicht, sie nicht
nur durch spielerischen Ehrgeiz zu moti-
vieren, sondern zusatzlich auch durch
eine praktische Wissensvermittlung.
Ein Projekt ist inhaltlich dann er-
folgreich, wenn die Jugendlichen
begreifen, wofur diese oder jene
Ubung gut ist. Dass es nicht nur
um den Spal3, aber auch um die
neugewonnenen  Erkenntnisse
geht. Dies ist am besten mit ei-
nem konkreten Ziel zu erreichen.
Einem Produkt, auf das die Ju-
gendlichen im Laufe des Projektes
hinarbeiten. Wenn sich dann diesel-
ben Jugendlichen im nachsten Jahr
fur dasselbe Projekt wieder anmelden,
weilRt du, dass du etwas richtig gemacht
hast.

29

so besonders.

wyjatkowq.”

FD: Die Arbeit mit Jugendlichen ist nicht einfach,
besonders wenn es darum geht, sie fur Projekte zu
begeistern. Ich frage mich, welche Herausforde-
rungen du dabei erlebst, junge Leute fur eure Ini-
tiativen zu gewinnen? Was kénnte manche davon
abhalten teilzunehmen?

MM: Bei einem so groRRen und vielfaltigen An-
gebot, welches jungen Menschen heute zur Ver-
fagung steht, ist es nicht immer einfach, sie aus-
gerechnet fUr eines unserer Projekte zu begeistern.
Ein gemeinsamer Filmabend im Jugendzentrum
verliert dann auch mal gegen das bequeme Zocken
im eigenen Zimmer. Hinzu kommen anderweitige
Verpflichtungen. Beispielsweise in der Schule, im
Sportverein oder zuhause innerhalb der Familie.
Das sind die Gegebenheiten, mit denen wir um-
gehen mussen. Gleichzeitig sehen wir aber auch,
dass sich unsere Camps und Ausflige einer gro-
3en Beliebtheit erfreuen. Und wie ich selbst erfah-
ren konnte, ist es dabei nicht immer ganz muhelos,
eine Gruppe von 20 und mehr Jugendlichen im
Zaum zu halten. Hier die richtige Balance zwischen
Strenge und Lockerheit zu finden, ist manchmal he-
rausfordernd.

FD: Das kann ich gut nachvollziehen, besonders in
der heutigen Zeit, in der Jugendliche so viele ver-
schiedene Interessen haben. Aber was macht es
far dich persoénlich so wertvoll, dich zu engagieren?
Was gibt dir am meisten Zufriedenheit?

MM: Guter Kaffee, eine zufriedene Vorsitzende und
eine glickliche Buroleiterin nattrlich. DarlGber hi-
naus aber auch zu sehen, dass die eigene Arbeit
Frichte tragt. Dass unsere Anstrengungen wert-
geschéatzt werden und wir damit einen realen Ein-
fluss auf die Sichtbarkeit des deutschen Erbes und
— wie in meinem Fall — die oberschlesische Kultur in
unserer Region haben. Immer wieder hére ich Sat-
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Beeindruckt hat mich die Projekttdtigkeit des BIDM
— von Sprach- und Sportcamps bis hin zu geschicht-
lichen Projekten. Diese Mischung macht die Arbeit

Zaimponowala mi dziatalnosc projektowa

historyczne. To ta réznorodnosc czyni te prace

Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Ta r6znorodnos¢
sprawia, ze praca w BJDM jest naprawde wyjgtkowa.

FD: Jak podchodzisz do pracy z mtodymi ludZmi?
Masz jakie$ sprawdzone sposoby na ich moty-
wowanie?

MM: Z wtasnego doswiadczenia moge
powiedzie¢, ze najlepszg motywacja
jest przekazywanie wiedzy w for-
mie rywalizacji i zabawy. Mtodziez
nie jest juz na etapie dzieciecej
edukacji, co oznacza, ze mozna
ich angazowac nie tylko poprzez
ducha rywalizacji, ale takze przez
praktyczne przekazywanie wiedzy.

BJDM - od obozéw jezykowych i sportowych po

Projekt jest naprawde udany, gdy
uczestnicy rozumiejag, po co wy-
konujg dane zadanie — ze nie chodzi
tylko o dobrg zabawe, ale takze o nowe
umiejetnosci i wiedze, ktérag zdobywa-
ja. Najtatwiej osiggnac¢ to, stawiajac przed
uczestnikami konkretny cel — co$, nad czym moga
wspdlnie pracowac i co daje im realny efekt na
koniec projektu; a jesli w kolejnym roku znéw chca
wzigé w nim udziat, to najlepszy dowdd na to, ze
wszystko poszto w dobrym kierunku.

FD: Praca z mtodziezg nie jest tatwa, zwtaszcza kie-
dy chodzi o angazowanie ich w projekty. Zastana-
wiam sie, jakie wyzwania napotykasz, prébujac za-
interesowa¢ mtodych ludzi Waszymi inicjatywami?
Co sprawia, ze niektérzy moga by¢ mniej sktonni do
wziecia udziatu?

MM: W dzisiejszym $wiecie mtodzi ludzie maja
mnostwo mozliwosci do wyboru, wiec nie zawsze
tatwo jest przekona¢ ich wtasnie do naszych pro-
jektéw. Wieczory filmowe w centrum mtodziezo-
wym czasem przegrywajg z wygodnym graniem
w domu, a do tego dochodzg inne obowigzki —
szkota, zajecia sportowe czy sprawy rodzinne. To
wyzwania, z ktérymi musimy sie mierzyé. Mimo to
widzimy, ze nasze kolonie i wyjazdy cieszg sig¢ du-
zym zainteresowaniem. Sam przekonatem sie, jak
wymagajace bywa prowadzenie grupy liczacej 20
(lub wiecej) mtodych ludzi. Znalezienie odpowied-
niego balansu migdzy dyscypling a swobodg to
czasem prawdziwa sztuka.

FD: Rozumiem, to rzeczywiscie trudne, zwtaszcza
w dzisiejszych czasach, gdy mtodziez ma tak wiele
réznych zajeé. Ale co sprawia, ze Ty sam czujesz,
ze warto sie zaangazowac? Co Ci daje najwieksza
satysfakcje?

MM: Dobra kawa, zadowolona przewodniczaca
i uSmiechnieta kierowniczka biura — to na pewno!
Ale przede wszystkim motywuje mnie $wiadomos¢,
Ze moja praca przynosi efekty. Ze nasze dziatania sa
doceniane i realnie wptywajg na widocznos$é nie—
mieckiego dziedzictwa, a w moim przypadku — na
promocje kultury gérnoslaskiej w naszym regionie.



ze wie ,Die Jugend ist unsere Zukunft”, ,BJDM ist
die Blute der Jugend”, doch nur mittels einer guten
Nachwuchsarbeit und Unterstitzung von auf3en
ist dies auch wirklich méglich und umsetzbar. Wir
brauchen engagierte Menschen, die bereit sind,
diesen Worten Taten folgen zu lassen. Und genau
das ist es, was mich an der Arbeit am meisten mo-
tiviert und inspiriert — strebsame Menschen voller
Tatendrang und innovativer Ideen, die Uber den Tel-
lerrand hinausblicken, und andere durch ihre posi-
tive Art mit antreiben.

FD: Es ist wirklich wichtig, den Sinn in dem zu fin-
den, was man tut. Also, da wir schon Uber Verande-
rungen und Entwicklungen sprechen, gibt es etwas,
das du im BJDM &ndern oder einfihren mochtest?
Hast du eine Vision fur die Zukunft?

MM: Firr mich sind folgende Punkte wichtig: Erstens,
die eigene Motivation. Jeder, der im BJDM und in
der deutschen Minderheit im Allgemeinen aktiv ist,
weil3, warum er hier ist. Nicht um das grofRe Geld
zu machen, nicht um sich mit Andersdenkenden
zu streiten, hier geht es um kulturellen Austausch,
die Pflege von Beziehungen, das Abbauen von Vor-
urteilen, Sprachvermittlung, kulturelle Zugehérigkeit
und Identitdt, moralische Verantwortung seinen
Vorfahren gegenliber und vieles weiteres. Jeder hat
seine Motivationen, und daruber sollte man sich
standig im Klaren sein.

Zweitens, die Nachwuchsarbeit. Die Herausfor-
derungen sind grof3 und werden aller Voraussicht
nach auch in den kommenden Jahren nicht klei-
ner werden. In jeglicher Hinsicht. Wir mussen
in unseren Projekten einen stérkeren Fokus
auf die Themen Identitat und kulturelle
Zugehorigkeit legen. Nur so kann es
gelingen, dass junge Menschen be-
ginnen, sich mit der deutschen Min-

Eine angenehme Arbeitsatmosphdre fordert
Motivation und Produktivitdt. Im BJDM sorgt
das Wissen, fiir welche Sache man arbeitet,
dafiir, dass kleine Schwierigkeiten schnell iiber-
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Czesto stysze hasta w stylu: ,Miodziez to nasza
przysztosc¢”, ,BJDM to kwiat mtodziezy”, ale bez do-
brej pracy z kolejnymi pokoleniami i wsparcia z ze-
wnatrz pozostajg one tylko pustymi stowami. Po-
trzebujemy zaangazowanych ludzi, ktérzy sg gotowi
przeku¢ te idee w konkretne dziatania - i wtasnie to
najbardziej mnie motywuje i inspiruje. Ambitni, pet-
ni energii i pomystow ludzie, ktérzy patrza szerzej,
majg odwage dziata¢ i swojg pozytywng postawg
pociagajg innych do dziatania.

FD: To naprawde wazne, zeby znaleZ¢é sens w tym,
co sie robi. Zatem, skoro juz méwimy o zmianach
i rozwoju, czy jest co$, co chciatby$ zmieni¢ lub
wprowadzi¢ w BJDM? Masz swojg wizje¢ na przy-
sztosc?

MM: Wazne dla mnie sg nastepujace kwestie; po
pierwsze, wtasna motywacja. Kazdy, kto jest aktyw-
ny w BJDM i w mniejszo$ci niemieckiej w ogdle, wie,
dlaczego tu jest. Nie chodzi o to, by zarobic¢ wielkie
pienigdze, ani o spory z osobami o innych pogla-
dach. Chodzi o wymiane kulturows, pielegnowanie
relacji, przetamywanie uprzedzen, nauczanie jezy-
ka, przynalezno$¢ kulturowa i tozsamo$é, moralng
odpowiedzialno$¢ wobec przodkéw i wiele innych
kwestii. Kazdy ma swojg motywacjg, i warto by¢
tego Swiadomym na kazdym etapie pracy.

Po drugie, praca z mtodzieza. Wyzwania sg ogrom-
ne i najprawdopodobniej nie zmniejszg sie w naj-
blizszych latach. Musimy w naszych projektach
potozy¢ wigkszy nacisk na tematy tozsamosci
i przynaleznosci kulturowej. Tylko w ten sposdb
bedziemy w stanie sprawi¢, by mtodzi ludzie
zaczeli czué wiez z niemiecka mniejszoscia.
Zabawa powinna by¢ nadal na pierwszym
miejscu, ale zawsze z wyraznym odnie-
sieniem do kultury i jezyka. Chodzi tu

nie tylko o jezyk niemiecki, ale takze

derheit zu identifizieren. Der Spafd wunden werden. Das macht die tigliche Arbeit o jezyk i kulture regionalng, jak na

soll weiterhin im Vordergrund stehen,
doch immer mit einem klaren Bezug

przyktad $lagska w moim regionie.

zur Kultur und Sprache. Nicht nur der Przyjemna atmosfera w pracy sprzyja moty- Po trzecie, punkty mtodziezowe. Po-

deutschen, aber besonders auch der wacji i produktywn

regionalen. Wie beispielsweise der
schlesischen in meiner Region.

Drittens, die Jugendpunkte. Die Idee zur
Einfuhrung der Jungendpunkte war meiner
Meinung nach eine sehr gute. Aktuell fehlt es je-
doch an Koordination. Das Ziel sollte in Zukunft eine
starkere Kommunikation und konkretere Konzept-
planung sein. Dafur braucht es engagiertes Perso-
nal und finanzielle Mittel. Herausforderungen, die
alleine nicht zu bewaltigen sind.

Viertens, die Sprache. Meine Erziehung sowie mein
spateres Studium haben mir gezeigt, dass Spra-
che der Schlissel zum Verstandnis anderer Kultu-
ren und ihren Menschen ist. Sprachprojekte sind
essenziel und sollten auch von uns als BJDM star-
ker priorisiert werden. Wer aktiv an seinen Sprach-
kenntnissen arbeitet, dem erschlieRen sich ganz

W BJDM swiadomos¢, myst wprowadzenia ,Jugendpunk-
dla jakiej sprawy sie pracuje, sprawia, ze
drobne trudnosci szybko da si¢ pokonac. To
bardzo utatwia codziennq prace.

téw” byt moim zdaniem bardzo dobry.
Obecnie jednak brakuje koordynaciji.
Celem w przysztoéci powinna by¢ lepsza
komunikacja i konkretniejsze planowanie
projektéw. Wymaga to zaangazowanego per-
sonelu i odpowiednich $rodkéw finansowych. To
wyzwania, ktére nie moga by¢ realizowane samo-
dzielnie.

Po czwarte, jezyk. Moje wychowanie oraz p6zniejsze
studia uswiadomity mi, ze to wtasnie jezyk jest klu-
czem do zrozumienia innych kultur i ich ludzi. Pro-
jekty jezykowe majg ogromne znaczenie i powin-
ny by¢ przez nas, BJDM, traktowane priorytetowo.
Osoba, ktéra aktywnie rozwija swoje umiejetnosci
jezykowe, zyskuje takze szersze zrozumienie innych
aspektéw kulturowych. Nalezy tworzy¢ przestrze-
nie, w ktérych mozna obcowac z zywym jezykiem,
jak na przyktad spotkania przy niemieckim stole,
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von selbst auch andere kulturelle Aspekte. Begeg-
nungen zur gelebten Sprache sollten geschaffen
werden. Beispiele dafur sind Deutsch-Stamm-
tische, Vortrage und Diskussionen in deutscher
Sprache oder deutsche Kulturabende.

Auf diese Bereiche mochte ich den Fo-
kus setzen.

wyktady i dyskusje po niemiecku czy wieczory kul-
tury niemieckiej.

FD: Méwisz, ze duza satysfakcje daje Ci to, ze Twoja
praca ma realny wptyw. A gdybys miat zapro-
jektowac¢ swdj wymarzony projekt mto-
dziezowy - jak by wygladat?

Sprachprojekte sind essenziell - Sprache ist der MM: Doktadnie tak: 15 mfodych ludzi
FD: Du sagst, dass es dir groRe Sc‘hlussel'mfm ‘brsn"u.ifl_ls anfier.er Kult‘urefl. Het co najmniej tydzieri wspdinego cza-
Zufriedenheit bringt, dass deine an seinen Sprachkenntnissen arbeitet, erschliefst sich su, naturalne otoczenie i mnéstwo
Arbeit einen realen Einfluss hat automatisch auch andere kulturelle Aspekte. Des- ruchu. Dobra pogoda wszystko

Und wenn du ein eigenes Jugend-
projekt entwerfen kénntest — wie
wirde es aussehen?

Projekty jezykowe sq kluczowe - jezyk to klucz

halb sollten wir im BJDM diesem Bereich noch mehr

po niemiecku, spotkania z réwie-
$nikami z innych krajow. Wiele in-
spirujgcych rozmoéw i wspdlny cel.
Pyszne jedzenie, swietna muzyka,

MM: Genau so: 15 Jugendliche, do zrozumienia innych kultur. Kto rozwija swoje mndstwo radosci. Dobra organi-
mindestens eine Woche Zeit, viel giie/elosctcaviopeluomulyceicou s dng zacja, odpowiednie finansowanie,

Natur, viel Bewegung, gutes Wetter.

inne aspekty kultury. Dlatego w BJDM powinnismy

a wszyscy uczestnicy zdrowi i petni

Alles auf Deutsch. Treffen mit Jugend- () S e A2 Ol g TRl energii. Mtodziez czego$ sie nauczyta,

lichen aus einem anderen Land. Viele
Gesprache, ein gemeinsames Zielvorhaben.
Gutes Essen, gute Musik, viel Spal. Eine gute
Organisation im Vorfeld, ausreichend finanziert.
Alle bleiben gesundheitlich unversehrt. Die Ju-
gendlichen haben etwas gelernt. Den Jugendlichen
und den Eltern gefallt das Projekt. Gluckliche und
zufriedene Sponsoren. Keine Probleme bei der Ab-
rechnung des Projektes.

So sieht mein ideal geplantes Jugendprojekt aus.
An der Realisation arbeite ich noch.

FD: Das klingt nach einem perfekten Rezept fur ein
erfolgreiches Projekt O Michael, zum Schluss, wel-
chen Rat wirdest du Personen geben, die anfangen
wollen, ihre Ideen umzusetzen, aber Angst haben,
dass etwas schiefgehen kénnte?

MM: Vielleicht ist es leichter gesagt als getan, aber

— hab keine Angst. Uberleg nicht so viel, was andere
von Dir und Deiner Idee denken mégen. Wichtig ist,
was Du denkst und tust. Erstelle einen guten Plan.
Wenn Du diesen fertig hast, besprich ihn mit Per-
sonen, die Dir bei Deinem Vorhaben weiterhelfen
kénnen. Uberarbeite Deine Ideen gegebenenfalls
nochmal. Bereite Dich gut vor und beginne, Deine
Ideen in die Tat umzusetzen. Nimm konstruktives
Feedback an und verbessere Deinen Plan. Hab
keine Angst vor Fehlern. Sie sind Teil eines Lern-
prozesses. Und zum Schluss: Was kann schon grof3
passieren? Du kannst nur an Erfahrung und Er-
kenntnis dazugewinnen. Wer weif3, welche Turen
sich dadurch fir Dich 6ffnen.

FD: Vielen Dank fur das Gesprach und viel Erfolg
bei deiner weiteren Arbeit!

MM: Danke!
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projekt spodobat sie mtodym ludziom
i ich rodzicom. Sponsorzy sg zadowoleni,
a rozliczenie przebiegto bez problemadw.

Nad realizacjg takiego projektu wcigz pracuje.

FD: To brzmi jak idealna recepta na udany projekt.
Michael, na koniec, jaka rade datby$ osobom, ktére
chca zacza¢ dziataé, realizowac swoje pomysty, ale
boja sig, ze cos moze péjs¢ nie tak?

MM: Moze tatwiej to powiedziec¢ niz zrobié, ale — nie
bdj sie. Nie zastanawiaj sie za duzo, co inni moga
pomysleé o Tobie i Twoim pomysle. Wazne jest to,
co Ty myslisz i co robisz. Stwérz dobry plan. Kie-
dy bedziesz go gotowy, omoéw go z osobami, ktére
moga Ci poméc w realizacji Twojego celu. Ewentu-
alnie popraw swoje pomysty. Przygotuj sie dobrze
i zacznij wprowadzac je w zycie. Przyjmuj konstruk-
tywna krytyke i poprawiaj swéj plan. Nie béj sie po-
petnia¢ btedow. Sa one czescig procesu nauki. A na
koniec: co najgorszego moze sig stac? Mozesz tylko
zyskaé doswiadczenie i wiedze. Kto wie, jakie drzwi
moga sie przed Tobg otworzy¢.

FD: Bardzo dziekuje Ci za rozmowe i zycze powo-
dzenia w dalszej pracy!

MM: Dziekuje!

_ VOKABEIBOX

DEUTSCH POLNISCH
die Herausforderung wyzwanie

die Nachwuchsarbeit praca z mtodziezg,
praca nad wychowaniem
nastepcow

sich engagieren angazowac sie
umsetzen realizowad, wciela¢ w zycie
abwechslungsreich urozmaicony, réznorodny
die Zugehorigkeit przynaleznosé¢




Schlesisch-deutsches Ec¢hio
im Herzen von Pajeczno:

Kirche Maria
Himmelfahrt
und St. Leonhard

@ Obwohl Pajeczno heute in der Woi-
wodschaft Eodz liegt, reichen seine
mittelalterlichen Urspriinge auf starke
schlesische und deutsche Einfliisse zuriick.
Im 13. und 14. Jahrhundert entwickelte sich
der Stidtebau in dieser Region hiufig nach
Magdeburger Recht, das aus Schlesien und
Deutschland in die zentralpolnischen Ge-
biete gelangte. Dieses Stadtrecht regelte
Selbstverwaltung, Gerichtsbarkeit und
Wirtschaft und beschleunigte damit die
Entwicklung von Handel, Handwerk und
sozialer Struktur in Pajeczno.

ines der altesten und wertvollsten Denk-

maéler in Pajeczno ist die barocke Pfarr-
kirche Maria Himmelfahrt und St. Leonhard.
Ihre Geschichte reicht bis ins 13. Jahrhun-
dert zurlck, als das Gotteshaus erstmals
urkundlich erwadhnt wurde. Das heutige Ge-
baude entstand zwischen 1748 und 1753 im
Barockstil. Der Hauptaltar beherbergt das
wundertatige Gnadenbild der Muttergottes
von Pajeczno - seit Jahrhunderten ein Ziel
zahlreicher Pilger.

Wahrend des Zweiten Weltkriegs wurde die Kir-
che von den deutschen Besatzern geschlossen.
In ihren Mauern richtete man eine Schreinerei

Aleksandra Zigba
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Slasko-niemieckie echo
w sercu Pajeczna:

Kosciol Wniebowziecia
Najswietszej Maryi
Panny i Sw. Leonarda

@ Cho¢ Pajeczno lezy dzi$ w wojewodz-
twie lodzkim, jego Sredniowieczne
poczatki siegaja silnych wplywow Slaskich
i niemieckich. W XIII i XIV wieku rozwaj
miast w tym regionie odbywat si¢ cz¢sto na
podstawie prawa magdeburskiego, ktore
przybylo ze Slaska i Niemiec do ziem cen-
tralnej Polski. To prawo miejskie regulo-
walo samorzad, sadownictwo i gospodarke,
przyspieszajac rozwoj handlu, rzemiosta
i struktur spotecznych w Pajecznie.

ednym z najstarszych i najcenniejszych za-

bytkéw Pajeczna jest barokowy kosciét pa-
rafialny pw. Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi
Panny i $w. Leonarda. Jego historia siega XIlI
wieku, kiedy to $wigtynia zostata po raz pierw-
szy wzmiankowana w dokumentach. Obecny
budynek powstat w latach 1748-1753 w stylu
barokowym. W oftarzu gtéwnym znajduje sig
cudowne Gnadenbild (taskami stynagcy obraz)
Matki Bozej Pajeczanskiej — od wiekéw cel licz-
nych pielgrzymek.

Podczas Il wojny Swiatowej kosciét zostat za-
mkniety przez niemieckich okupantow. W jego
murach urzadzono stolarnig, a nawet prowizo-
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und sogar ein provisorisches Gefangnis ein.
Es bestand die Gefahr, dass das wundertati-
ge Gnadenbild zerstort oder geraubt werden
kénnte. Dank des Mutes der Gemeindemitglie-
der — darunter Antoni Durys und Wactaw Popiel
— konnte das Bild jedoch gerettet werden. In der
Nacht des 24. Juli 1942 trugen sie es aus der
Kirche und versteckten es auf dem Friedhof. So
konnte es nach dem Krieg in die Kirche zurtck-
kehren, wo es bis heute verehrt wird.

Obwohl Pajeczno nicht in Schlesien liegt, sind
die Spuren des schlesisch-deutschen Ein-
flusses hier deutlich sichtbar — sowohl in der
Grundungsgeschichte der Stadt als auch in
der raumlichen Struktur und Organisation des
stadtischen Lebens. Das Magdeburger Recht,
das in schlesischen Stadten galt, war auch hier
von entscheidender Bedeutung. Ebenso lehnt
sich die Architektur der Barockkirche an den
Stil zeitgendssischer deutscher und schlesi-
scher Kirchen an.

Nach dem Krieg kehrte die Kirche zu ihrer ur-
sprunglichen Funktion zurtck. Im Jahr 2005
wurde das Gnadenbild der Muttergottes von
Pajeczno feierlich mit papstlichen Kronen ge-
krént. In den letzten Jahren erfuhr die Kirche
eine umfassende Renovierung — 2023 erhielt
sie eine Foérderung von einer halben Million
Ztoty aus dem staatlichen Denkmalschutzpro-
gramm. Dies zeigt, dass das geistige und kul-
turelle Erbe weiterhin lebendig ist und gepflegt
wird.

Die Kirche in Pajeczno ist nicht nur ein wichtiger
Ort fur die ortliche Gemeinde, sondern auch
ein Symbol fur die tiefen historischen Verbin-
dungen der Region mit ihrem schlesischen und
deutschen Erbe. Die Geschichte dieses Ortes
zeigt durch Recht, Architektur und Spirituali-
tat, wie stark und dauerhaft interkulturelle Ver-
bindungen sein kénnen — selbst an Orten, die
auf den ersten Blick nicht an der ,Schnittstelle”
dieser Welten liegen.
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ryczne wigzienie. Istniato realne zagrozenie, ze
cudowny obraz zostanie zniszczony lub zra-
bowany. Dzieki odwadze parafian — wéréd nich
Antoniego Durysa i Wactawa Popiela — udato sig
jednak uratowac wizerunek. W nocy z 24 lipca
1942 roku wyniesli go oni z kosciota i ukryli na
cmentarzu. Dzigki temu po wojnie moégt powré-
ci¢ do $wiatyni, gdzie jest czczony do dzis.

Choé Pajeczno nie lezy na Slasku, $lady $lasko-

-niemieckich wptywéw sa tu wyraznie widocz-
ne — zaréwno w historii powstania miasta, jak
i w jego uktadzie przestrzennym oraz organiza-
cji zycia miejskiego. Prawo magdeburskie, ktére
obowigzywato w $lgskich miastach, odegrato
takze tutaj kluczowa role. Réwniez architektura
barokowego kosciofa nawigzuje do stylu ow-
czesnych niemieckich i $lgskich swigtyn.

Po wojnie kosciot powrécit do swojej pierwot-
nej funkcji. W 2005 roku cudowny obraz Matki
Bozej Pajeczaniskiej zostat uroczyscie ukoro-
nowany papieskimi koronami. W ostatnich la-
tach Swigtynia przeszta gruntowng renowacje
— w 2023 roku otrzymata p6t miliona ztotych do-
finansowania z parstwowego programu ochro-
ny zabytkéw. To dowdd, ze dziedzictwo ducho-
we i kulturowe wciaz jest zywe i pielegnowane.

Kosciét w Pajgcznie jest nie tylko waznym miej-
scem dla lokalnej spoteczno$ci, lecz takze symbo-
lem gtebokich historycznych zwigzkéw regionu ze
Slgskim i niemieckim dziedzictwem. Historia tego
miejsca pokazuje — poprzez prawo, architekture
i duchowosé — jak silne i trwate moga by¢ relacje
miedzykulturowe, nawet w miejscach, ktére na
pierwszy rzut oka nie lezg na ,styku” tych swiatéw.

DEUTSCH POLNISCH
sich entwickeln rozwijac¢ sie

verehren czcié, otaczaé kultem

die Besatzung okupacja




Der Heimat
dienen

@ Vor drei Jahren, im April 2022, legte
ich meine Lederjacke auf das Gras,
direkt neben den ,Hiigel des Todes" im Op-
pelner Stadtteil der Polnischen Heimatar-
mee. Ich - ein vierzehnjihriger Junge ohne
Freunde, in einer schwierigen Lebenspha-
se, am Ende meiner Grundschulzeit - ge-
riet in eine Situation, die ich mir bis dahin
nicht hitte vorstellen konnen: ein offenes
Treffen einer politischen Partei. Drei Jahre
spiter bereue ich nicht, dass ich nach dem
ersten Treffen des EL.Om-Programms nicht
nach Ratibor zuriickgefahren, sondern in
Oppeln geblieben bin. Genau damals be
gann mein Abenteuer mit Aktivismus und
gesellschaftlichem Engagement.

Michat Florek

Die Kraft der Begegnungen

Anfange sind nie einfach. Ich war tief beein-
druckt, als ich Aktivisten und Politiker bei ver-
schiedenen offenen Treffen zuhorte. Es war
far mich kaum vorstellbar, dass man riesige
Marsche und Proteste organisieren oder mit
scheinbar einfachen Entscheidungen sein
Umfeld beeinflussen kann. Aufgewachsen mit
einem starken Gegensatz zwischen ,unten” —
den einfachen Burgern — und ,oben” — den
Machthabern —, erkannte ich plétzlich die
Moglichkeit, diese beiden Welten zu verbin-
den. Neben diesen Erkenntnissen gewann ich
aus diesen Begegnungen eine Kraft, die man
sich nicht kaufen kann: meine Schichternheit
zu Uberwinden, meine Argumente klar zu for-
mulieren, Menschen aufmerksam zuzuhéren —
nicht nur, was sie sagen, sondern auch, wortber
sie sprechen — und viele Ideen fur Aktivitaten
in meiner kleinen Heimat zu sammeln. Wenn
ich also sagen musste, was das Wichtigste ist,
wenn man mit gesellschaftlichem Engagement
beginnt, dann sind es die Begegnungen.

2

Wenn du etwas in deiner
Heimat verdandern willst,
lohnt es sich, aktiv zu wer-
den. Engagement hilft dir,
dich zu entwickeln und dein
Leben bunter zu machen.

Langsam, aber zielstrebig

Ein Ziel zu erreichen, erfordert Opfer. Diese
Maxime gilt in vielen Bereichen — und das ge-
sellschaftliche Engagement ist keine Ausnah-
me. Egal, ob man Antrage an Behorden schreibt,
Veranstaltungen organisiert oder einfach nur als
Aktivist einer Bewegung tétig ist — das Streben
nach einem Ziel gleicht einem Hurdenlauf. Die-
se Hurden sind nicht immer persénliche Kon-
flikte, obwohl man davon auch manchmal hort.

LIFESTYLE | ANTIDOTUM

Shuzy¢
Swojej ziemi

@ Trzy lata temu, w kwietniu 2022 roz-
kladalem swoja skorzana kurtke na
trawie tuz obok ,gorki Smierci” na opol-
skim osiedlu Armii Krajowej. Ja — czterna-
stoletni chlopak bez przyjaciol, w trudnym
momencie swojego zycia, konczacy szkote
podstawowa — wpadlem w sytuacje, ktorej
bym sie do tej pory nie spodziewal — spo
tkanie otwarte jednej z partii politycznych.
Trzy lata pozniej nie Zaluje, ze zamiast
wroci¢ z pierwszego spotkania programu
ELOm do Raciborza, pojechalem do Opola.
To wlasnie wtedy zaczalem przygode z ak-
tywizmem i dzialalnoScia spoleczna.

Sita spotkan

Poczatki nigdy nie sg tatwe. Stuchajgc dziata-
czy, politykéw na réznych spotkaniach otwar-
tych bytem pod ogromnym wrazeniem ich
dziatan. Nie miescito mi sie w gtowie, jak moz-
na organizowaé ogromne marsze, protesty czy
prostymi decyzjami wptywac na swoje oto-
czenie. Wychowany w ogromnym podziale
miedzy ,dotem”, czyli zwyktymi obywate-
lami, i ,g6rg", czyli wtadzami, nagle zoba-
czytem mozliwo$é potaczenia tych dwdch
Swiatéw. Oprécz tych refleksji, uzyskatem
z tych spotkart moc, ktérej nie da si¢ w za-
den sposdb kupié¢ — przetamanie niesmiatosci,
przedstawianie swoich racji w prosty spo-
s6b, stuchanie ludzi — i to w sposéb uwazny,
by zwréci¢ uwage na to, co méwig i o czym
mowig — oraz wiele pomystow na aktywnosci
w swojej matej ojczyZnie. Stad, jakbym miat
powiedzieé, co jest najwazniejsze w momen-
cie rozpoczynania swojej dziatalnosci spo-
tecznej, powiedziatbym, ze sg to spotkania.

Powoli do celu

Cel wymaga poswigcen. Ta maksyma jest nie-
zmienna w wielu dziedzinach i dziatalno$¢ spo-
teczna jest jedna z nich. Niewazne, czy pisze sie
pisma do urzeddéw i instytucji, organizuje wy-
darzenia czy jest sie po prostu zwyktym dziata-
czem jednego z ugrupowan — dazenie do celu
jest niczym bieg przez ptotki. Nie zawsze sg to
ptotki réznych porachunkoéw, cho¢ i o tym sie
czasem styszy, czasem sg to tez ptotki zwig-
zane z.. dtugoscig doby czy oczekiwania na
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Manchmal sind es auch ganz pragmatische
Dinge — wie die Begrenzung der Tagesstunden
oder das Warten auf eine Antwort per E-Mail.
Man muss lernen, an verschiedene TUren zu
klopfen, sich von Absagen nicht entmutigen zu
lassen und mit Hoffnung in die Zukunft zu bli-
cken. Wenn es mit einer Gruppe nicht klappt,
dann vielleicht mit einer anderen. Aus eigener
Erfahrung kann ich sagen: Der erreichte Erfolg
entschadigt fur alle MUhen und Strapazen.

Auf vielen Klavieren spielen

Gesellschaftlich engagierte Menschen sind oft
Multi-Instrumentalisten in ihrem Fach. Neben
meinem politischen und aktivistischen Enga-
gement bin ich Mitglied des Jugendstadtrates,
Vorsitzender des BJDM-Kreises in Ratibor und
gehore verschiedenen regionalen Vereinen an.
Aus reinem Hobby betreibe ich zudem Social-
Media-Accounts Uber den o6ffentlichen Nah-
verkehr, hauptséachlich die Eisenbahn. Wenn ich
mich in einem Bereich ausgebrannt fuhle, kann
ich mich einem anderen zuwenden und mich
damit beschéftigen, bis ich die Kraft spure, ,’
zum urspringlichen Feld zurtckzukehren.

Ich liebe es, in Bewegung zu sein — und
dieser Lebensstil macht es madglich.
Fraher konnte ich ganze Tage vor dem
Computer mit einer Tute Chips verbrin- Dziatanie pomaga sie
gen, was sich nicht gerade positiv auf rozwijac i czyni Fycie
meine Gesundheit auswirkte. In diesem
Zusammenhang kann ich mit Uberzeugung
sagen: Mein gesellschaftliches Engagement
hat mich gerettet. Das metaphorische ,Spielen
auf vielen Klavieren” ist nicht nur duRRerst be-
friedigend in seinen Ergebnissen, sondern auch
eine vielseitige Bereicherung fur die Person-
lichkeit und das Wissen eines Menschen.

Jesli chcesz cos zmienié
w swojej malej ojczyznie,
warto si¢ zaangazowac.

barwniejszym.

Zum Abschluss...

Wenn du etwas in deiner Heimat verandern
mochtest, dich gesellschaftlich engagieren
willst, Aktivist werden oder einfach nur einem
Verein beitreten méchtest — aus eigener Er-
fahrung kann ich sagen: Es lohnt sich. Selbst
wenn du nicht lange in diesem Bereich bleibst,
hilft dir das Engagement, dich selbst weiter-
zuentwickeln, wertvolle Kontakte zu knuUpfen
und dein Leben ein wenig bunter zu machen.
Es lohnt sich, seiner Heimat zu dienen — auch
mit kleinen Dingen. Diese Erfahrung kann dein
Leben um 180 Grad drehen — so wie meins.

DEUTSCH POLNISCH
die Strapazen trudy, wysitki
Uberwinden przezwyciezacé
zielstrebig dazacy do celu

die Begegnung spotkanie
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odpowiedZ mailowa. Trzeba umieé¢ pukac¢ do
réznych drzwi, nie zraza¢ sie przy odmowach
i z nadzieja patrze¢ w przysztosé. Jesli nie udaje
sie czego$ zrobi¢ z tg grupa ludzi, warto spré-
bowac¢ z inng. Z doswiadczenia moge powie-
dzie¢, ze osiggniety cel rekompensuje wszyst-
kie trudy i znoje stojgce za nim.

Grac¢ na wielu fortepianach

Dziatacze spoteczni bywajg multiinstrumentali-
stami w swoim fachu. Oprécz swojej dziatalnosci
aktywistyczno-politycznej, dziatam w Mtodzie-
zowej Radzie Miasta, jestem przewodniczgcym
raciborskiego kota BJDM, naleze do stowarzy-
szeni o tematyce regionalistycznej — a w celach
czysto hobbystycznych, prowadze jeszcze konta
w mediach spotecznosciowych zajmujgce sie
transportem publicznym, gtéwnie koleja. Kiedy
nadchodzi pewnego rodzaju wypalenie w da-
nej dziedzinie, moge przejs¢é na inng i zaja¢ sie
czyms przyjemniejszym do czasu, kiedy poczuje
site, aby wrdci¢ na opuszczone pole. Lubie by¢
caty czas w ruchu i ten tryb zycia do tego pro-
wadzi. Bedgc mtodszym, potrafitem spedzaé
cate dnie przed komputerem z paczka chipséw,
co nie odbijato sie dobrze na moim zdrowiu
i w tym kontekscie moge $miato powiedzie¢, ze
dziatalnos¢ spoteczna mnie uzdrowita. Gra na
wielu fortepianach (méwigc metaforycznie) jest
rzeczg bardzo satysfakcjonujgcg w swoich efek-
tach, a jednoczesnie wielokierunkowo ksztattu-
jaca osobowos¢ i wiedze cztowieka.

Konczac...

Jesli chcesz co$ zmieni¢ w swojej matej oj-
czyznie, zaangazowacé sie spotecznie, zostaé
aktywistg czy po prostu dotaczyé do jakiego$
stowarzyszenia — moge powiedzie¢ z doswiad-
czenia, ze warto. Nawet jesli nie zostaniesz w tej
dziedzinie na diuzej, dziatalno$¢ pozwoli ci
rozwing¢ siebie, zdoby¢ wartosciowe kontakty
i znajomosci oraz ubarwi¢ troche twoje zycie.
Warto stuzyé swojej ziemi, chocby drobnymi
sprawami. Doswiadczenie w tej niszy moze od-
wrdcic¢ twoje zycie o 180 stopni — tak jak moje.



@ Minimalismus ist eine Lebensphiloso-

phie, die uns hilft, den Alltag struktu-
rierter und organisierter zu gestalten. Dank
des Minimalismus gewinnen wir mehr Acht-
samkeit, Gliick, Klarheit und Nachhaltigkeit.
Er trigt dazu bei, dass wir auf optimierte
Art und Weise leben, indem unsere Woh-
nung aufgerdumt und harmonisch wirkt. Die
Gegenstinde der Inneneinrichtung werden
weniger, sind geordnet und klar strukturiert.
Entspannung und positives Denken fallen in
diesem Zustand deutlich leichter. Der Trend
des Minimalismus unterstiitzt uns dabei, uns
von Uberfliissigem zu befreien und uns auf
das Wesentliche zu konzentrieren.

n diesem Artikel méchte ich einige nltzliche

Tipps dazu vorstellen. Besonders méchte ich
dabei unsere eigenen vier Wande in den Fokus
stellen, in denen wir den gréRten Teil unserer
Zeit verbringen. Das regelméaRige Aufraumen
des Zuhauses ist sehr wichtig, um schéner und
glacklicher zu wohnen. Dabei sollte man auch
regelmafig Dinge aussortieren, die man nicht
mehr benétigt. Haufig neigen wir dazu, alte und
unnutze Gegenstande aufzubewahren, weil wir
glauben, sie vielleicht eines Tages doch noch
zu brauchen. Diese Gewohnheit fuhrt jedoch zu
unnétigem Stress. Wer sich stattdessen eine
tagliche Aufrdumroutine aneignet und jeden
Tag ein paar Minuten dafur nutzt, sorgt dafur,
dass die Wohnung langfristig ordentlich und
minimalistisch bleibt.

inimalismus
der Praxis

>

Amelia Patzwald
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Minimalismus befreit
uns vom Uberfliis-

sigen und hilft, uns
auf das Wesentliche
zu konzentrieren.
In einer geordneten
Wohnung denkt es
sich leichter positiv.

Minimalizm uwalnia
nas od zbednych
rzeczy i pozwala

skupic si¢ na tym,
co istotne.

W uporzqdkowanym

domu tatwiej myslec¢

pozytywnie.

Minimalizm
w praktyce

Foto: Freepik

@ Minimalizm to filozofia Zycia, ktéra

pomaga nam lepiej organizowac co-
dziennos$¢. Dzieki niemu zyskujemy wiek-
sza uwaznosé, szczescie, jasnosé i poczu-
cie harmonii. Minimalizm sprawia, 7e
zyjemy w sposéb bardziej zoptymalizowa-
ny - mieszkanie staje si¢ uporzadkowane
i harmonijne. Przedmiotéw w domu jest
mniej, sa odpowiednio ulozone, a relaks
i pozytywne myslenie przychodza wtedy
znacznie latwiej. Trend minimalizmu po-
maga nam uwolni¢ si¢ od rzeczy zbednych
i skoncentrowa¢ na tym, co naprawde
wazne.

tym artykule chce przedstawi¢ kil-

ka praktycznych wskazéwek. Skupig
sie na naszych czterech $cianach, w kto-
rych spedzamy wigkszoS¢ czasu. Regular-
ne sprzatanie domu jest bardzo wazne, aby
mieszkac tadniej i szczesliwiej. Warto pamietac
o systematycznym pozbywaniu sig rzeczy, kté-
rych juz nie uzywamy. Czesto mamy tendencje
do przechowywania starych, niepotrzebnych
przedmiotéw w nadziei, ze ,moze kiedys sie
przydadza”. Ten nawyk prowadzi jednak do
niepotrzebnego stresu, ktérego mozemy sie
pozby¢, ograniczajagc liczbe zbednych rzeczy.
Dobrze jest wyrobi¢ w sobie codzienny zwyc-
zaj poswiecania kilku minut na porzadkowanie
mieszkania. Dzigki temu dtuzej pozostanie ono
schludne i zgodne z zasadami minimalizmu.

{15}




ANTIDOTUM | LIFESTYLE

Aby wprowadzi¢ minimalizm
w domu, warto zastosowac
metode trzech pudetek. Po-
lega ona na przygotowaniu
trzech pojemnikéw: jednego na
rzeczy, ktére koniecznie chcemy
zatrzymacé, drugiego na przedmioty

do oddania lub sprzedania i trzeciego — na te,

Foto: Freepik

Um Minimalismus in der Wohnung umzusetzen, ktore nalezy wyrzucié. Ta metoda pozwala ja-
eignet sich besonders die sogenannte Drei- sno uporzadkowac posiadane rzeczy i spra-
Kisten-Methode. Dabei werden drei Kisten vor- Wia, ze przestrzen staje sig czystsza i bardziej
bereitet: Eine Kiste fur Dinge, die wir unbedingt przejrzysta.
behalten méchten, eine weitere fir Gegen-
stadnde zum Verschenken oder Verkaufen und Aby pomieszczenie wydawato sie spokojniej-
schlieBlich die dritte fur alles, was entsorgt sze, zwréé uwage na kolory. Wybieraj barwy
werden sollte. Diese Methode schafft eine kla- neutralne, takie jak biel, szaro$¢ czy bez. Po-
re Struktur und sorgt fur einen aufgerdumten lecane sg réwniez wszystkie odcienie paste-
Wohnraum. lowe. Chcesz dodac troche koloru? Uzywaj go
oszczednie — w postaci poduszek, dywanow
Damit der Raum ruhiger wirkt, achte auf die czy dziet sztuki. Warto tez wybieraé meble
Farbwahl. Empfehlenswert sind neutrale Farben wielofunkcyjne. Zamiast t6zka — sofa z funk-
wie Weil3, Grau oder Beige sowie sanfte Pastell- cja spania. To rozwigzanie bardziej praktycz-
téne. Mochtest du dennoch einen farbigen Ak- ne. Najlepiej sprawdzajg sie meble z ukrytym
zent setzen, dann verwende ihn sparsam — zum miejscem do przechowywania — sg funkcjo-
Beispiel in Form von Kissen, Teppichen oder nalne, oszczedzajg miejsce i pomagajg utrzy-
Kunstwerken. Auch Mébel sollten vielseitig ein- mac porzadek.
setzbar und funktional sein. Statt eines Bettes
eignet sich etwa ein Schlafsofa — das ist prak- Przy aranzacji wnetrza nalezy pamigtac¢ o de-
tischer. Besonders praktisch sind auRerdem koracji. Powinna by¢ oszczedna i dopaso-
Mébel mit verstecktem Stauraum: Sie sparen wana do stylu. Czasem mniej znaczy wiecej.
Platz, schaffen Ordnung und sind vielseitig Korzystaj z naturalnych materiatéw, takich jak
nutzbar. drewno czy kamien, ktére wnoszg do domu

ciepto i naturalng estetyke.
Bei der Einrichtung sollte die Dekoration be-

wusst und sparsam eingesetzt werden, pas- Zacznij od matych krokéw i wprowadzaj je co-
send zum Stil der Wohnung. Weniger ist hier oft dziennie. Postaw na jako$¢ i funkcjonalnosc
mehr. Verwende Naturmaterialien wie Holz oder w swoim domu. Zycze Ci powodzenia we
Stein, die der Wohnung Warme und eine natir- wdrazaniu tych wskazéwek!

liche Asthetik verleihen.

Beginne mit kleinen Schritten und setze sie
konsequent im Alltag um. Lege Wert auf Quali- DEUTSCH POLNISCH
tat und Funktionalitdt in deinem Zuhause. Ich
wulnsche dir viel Erfolg bei der Umsetzung die-
ser Tipps!

die Einrichtung wyposazenie, wystréj wnetrza

aussortieren posegregowac
bewusst $wiadomy
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Ubung 2

Welches Verb passt? ~

baden, spielen, reisen, sammeln, bauen, schreiben, lesen, essen, fliegen, wandern

-

im Meer in den Bergen
eine Sandburg ein Eis

ans Meer ein Buch
Muscheln Bilder

eine Postkarte nach Spanien

Schreibt 3 Satze mit euren Lieblingsverben.

Ubung 3

Ein Sommer-Reim. Ergénzt die Wérter:

Die Sonne scheint und macht mich
am Strand da lieg’ ich richtig

Ich esse Eis, das schmecktso |
Urlaub macht dieKinder ______ |

Worter: froh, satt, warm, faul
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Verbindet die Wérter mit den passenden Verben. Achtet darauf: es gibt nur eine richtige Lésung.

z. B. Fahrrad fahren

Woérter

im Schwimmbad
eine Pizza

ein Buch

Gitarre

im Zelt

ein Foto

eine Ausstellung

-

_ e . im Park
< e . ‘ 4 den Berg
s ¥ Musik

Wir machen Ferien — jetzt Glben wir das Passiv!
Formt die Satze ins Passiv um, achtet auf die Zeitformen.

1. Die Familie hat das Zelt aufgebaut.

2. Im Sommer grillt man oft im Garten.

3. Wir tranken am Abend Cocktails auf der Terrasse.

4. Ich muss noch die Eintrittskarten fur das Konzert kaufen.

5. Man feiert jedes Jahr ein Festival am Strand.

6. Die Kinder spielten Karten und erzahlten Geschichten.

7. Wir haben viele Fotos am Meer gemacht.

8. Ich sollte die Hotelbuchung andern. ‘

Verben

* essen

+ lesen

+ spielen

» schlafen

* machen

* besuchen

* schwimmen

* hoéren N

+ joggen )

» klettern

—_— .y
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Verbindet die Worter aus der linken Spalte mit den passenden Wértern aus der rechten Spalte.
Bildet neue zusammengesetzte Wérter. Achtet auf die Artikel.

z.B.
der Kése + das Brot = das Késebrot

Teil A Teil B

1. die Sonne a) die Jacke

2. der Sommer b) das Handtuch

3. der Regen c) der Platz

4. die Ferien d) das Rad

5. das Wasser e) die Brille

6. der Strand f) der Ball

7. der Wind g) das Kleid —
8. das Zelt h) das Lager

{20}



Alan Jasik

Hobby, Leidenschaft, Leben...
Wie entstand die Leidenschaft fiirs
Angeln?

Hobby, pasja, zycie...
czyli w jaki sposob zrodzila sie pasja
do wedkowania?

@ Ein Interview mit meinem Opa, langjéih-
riges Mitglied des Polnischen Angelver-
bandes, Ginter Glombik.

Alan Jasik: Zu Beginn méchte ich dich fragen: Wie
ist deine Leidenschaft fur diesen Sport entstanden?
Wie kam es dazu, dass du angefangen hast, dich fur
das Angeln zu interessieren?

Ginter Glombik: Als ich noch ein Kind war, habe ich
oft mit meinem Vater Kilhe an der Stradunia gewei-
det — meist auf Wiesen und Feldwegen. Eines Tages
ging ich zum Flussufer und traf dort einen Herrn —
einen Milizionar aus Walce — der mir zeigte, wie das
Angeln funktioniert. Er sagte, wenn ich Lust hétte,
kénnte ich nachste Woche wiederkommen, und er
wirde mir zeigen, wie man sich selbst eine Angel
baut und wie man damit fischt.

AJ: Und wie verlief dieses zweite Treffen?

GG: Als ich seine Angelschnur sah, konnte ich es
kaum erwarten, selbst etwas zu fangen. Schon am
néchsten Tag nahm ich von meiner Mutter einen
Topfkratzer (Topfreiniger aus Draht), wickelte ihn
auseinander, bog ihn gerade und befestigte ihn an
meiner neuen Angel — das sollte meine Schnur sein.
Aus einem Stuick Draht habe ich mir eine einfache
Spule gebastelt.

AJ: Du hast also deine erste Angel vorbereitet... Aus
welchem Material war sie?

GG: Aus dem leichtesten, das ich bekommen konnte

— aus Holz. Die Angel war einfach ein Ast vom Hasel-
nussbaum. Wir hatten keinen solchen Baum im Gar-
ten, also musste ich in den Wald gehen, um mir das
passende Stuck zu holen.

AJ: Also gut vorbereitet und neugierig auf dein
neues Hobby bist du zu eurem verabredeten An-
gelausflug gegangen. Wie erinnerst du dich an dein
erstes Angeln an der Stradunia in deinem Heimat-
dorf Grocholub?

LIFESTYLE | ANTIDOTUM

Foto: Archiwum rodzinne

‘ Wywiad z moim olpom, wieloletnim
czlonkiem Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego, Gintrem Glombikiem.

Alan Jasik: Na samym poczatku chciatbym zapytac,
jak zrodzita si¢ Twoja pasja do tego sportu. Jak to
sie stato, ze zaczate$ towi¢ ryby i interesowac sie
wedkarstwem?

Ginter Glombik: Za bajtla (dzieciaka) czesto z oj-
cem wypasaliSmy krowy nad rzekg Stradunig -
gtéwnie na takach i polnych drogach. Pewnego razu,
gdy zblizytem sie do brzegu, spotkatem pana z Wa-
lec — milicjanta — ktéry pokazat mi, na czym polega
wedkowanie. Powiedziat, ze jesli chce, moge wrécié
za tydzien w to samo miejsce, a on pokaze mi, jak
samodzielnie zrobi¢ wedke i towi¢ ryby.

AJ: Jak wygladato to ponowne spotkanie?

GG: Kiedy zobaczytem jego zytke, nie mogtem sie
juz doczekaé, az sam co$ ztowie. Juz nastepnego
dnia wzigtem od mamy topfkratzer (druciak do
czyszczenia garnkdw), rozwingtem go, wyprostowa-
tem i zamocowatem na koricu mojej nowej wedki —
miato to postuzy¢ jako zytka. Z drutu zrobitem tez
proste zwijadetko do mojego ,zestawu”.

AJ: Przyszykowates$ swojg pierwszg wedke... Z jakie-
go materiatu jg wykonates?

GG: Z najlzejszego, jaki udato mi si¢ zdoby¢ -
z drewna. Wedka byta po prostu kijem z gatezi orze-
cha laskowego. My w ogrodzie nie mielismy takiego
drzewa, wigc musiatem pojs¢é do lasu i samodziel-
nie zdoby¢ odpowiedni kij.

AJ: A wigc przygotowany i zadny przygdd udates
sie na umowionag wyprawe. Jak wspominasz swoje
pierwsze wedkowanie nad Stradunig w rodzinnej
wiosce — Grocholubiu?

GG: W ten dzien pojechatem nad Stradunig, w to
samo miejsce, gdzie wczesniej spotkatem wedka-
rza. Nie miatem prawie nic — nie wiedziatem nawet,
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GG: An dem vereinbarten Tag bin ich zur Stradu-
nia gefahren — genau an den Ort, an dem ich den
Angler das erste Mal getroffen hatte. Ich hatte wirk-
lich nichts — ich wusste nicht mal, wie man einen
Schwimmer baut, und den Haken habe ich aus
einer Sicherheitsnadel gebogen, die ich in der Nah-
kiste zuhause gefunden habe. Zum Glick hat mir
mein neuer ,Kollege am Wasser” mit einem echten
Haken und Schwimmer ausgeholfen. Er zeigte mir
auch, wie man den Kéder richtig anbringt und die
Angel ins Wasser wirft. So konnte ich, wahrend ich
neben ihm saR, viele schéne Rotfedern und Débel
fangen. Leider hielt das neue Equipment nicht lan-
ge — am nachsten Tag musste ich wieder zu meiner
Sicherheitsnadel greifen, und als der Schwimmer
kaputtging, habe ich einfach dem Truthahn eine
Feder ausgerissen und damit weitergefischt. Im-
provisiertes Werkzeug — aber es hat funktioniert!

AJ: Wie wurdest du dann offizielles Mitglied des
Polnischen Angelverbands?

GG: Der Polnische Angelverband (PZW) ist einer der
altesten Sportverbande in Polen. Als ich mit dem
Angeln anfing, existierte er bereits, aber ich wusste
damals nichts davon. Der Milizionar, den ich spa-
ter wieder traf, erklarte mir, dass ich einen Angel-
schein machen und den Jugend-Mitgliedsbeitrag
zahlen musse — der war damals noch guinstig — weil
ich sonst beim illegalen Angeln erwischt und be-
straft werden koénnte. Ich stimmte zu, und seitdem
bin ich Mitglied im PZW. Heute nehme ich aktiv am
Vereinsleben teil und mache bei vielen Angelwett-
bewerben mit, auch bei denen fur Veteranen.

AJ: Welche Botschaft wirdest du Anfangern oder
jungen Menschen mitgeben, die gerade ein neues
Hobby oder einen Sport entdecken?

GG: Damals war alles anders — die ganze Ausris-
tung kam erst so langsam auf den Markt, und kaum
jemand konnte sich das leisten. Wenn man heute
ein neues Hobby ausprobieren will, reicht erstmal
eine einfache Grundausstattung. Man muss nicht
alles sofort teuer kaufen, und man braucht sich
nicht zu schdmen, dass man Anfanger ist. Wenn
man merkt, dass einen der Sport wirklich begeis-
tert, dann kann man spéter investieren.

AJ: Vielen Dank, Opa, fur diese schéne Geschich-
te. Deine Erinnerungen sind nicht nur spannend,
sondern auch inspirierend — sie zeigen, dass eine
Leidenschaft aus ganz einfachen Momenten ent-
stehen kann. Ich hoffe, dass deine Worte andere
dazu ermutigen, Neues auszuprobieren und nicht
gleich aufzugeben.

GG: Danke. Und ich wunsche jedem, dass die Fi-

sche anbeilRen — so wie bei mir damals an der Stra-
dunia!

{22}
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jak zrobi¢ sptawik, a ha-
czyk.. no coz wygia-
tem go ze ,szpandlika”
(agrafki) znalezionego
w domowej skrzynce
do szycia. Na szczescie
ten moj nowy znajo-
my ,po kiju” poratowat
mnie prawdziwym ha-
czykiem i sptawikiem.
Nauczyt mnie tez, jak
zaktada¢ przynete i za-
rzuca¢ zestaw do wody.
| tak, siedzac tuz obok
niego, ztowitem spo-
ro tadnych ptoci i kleni.
Niestety, sprzet dtugo
nie wytrzymat — juz na-
stepnego dnia znowu
musiatem siegna¢ po
moj ,szpandlik”, a gdy sptawik sig rozleciat, urwatem
indykowi piérko i wykorzystatem je jako sygnalizator
bran. Sprzet byt prowizoryczny, ale dziatat!

AJ: W jaki sposob states sie¢ cztonkiem Polskiego
Zwigzku Wedkarskiego?

GG: PZW to jeden z najstarszych zwigzkow sporto-
wych w Polsce. Gdy zaczynatem, on juz istniat, ale
wtedy nie miatem o nim pojecia. Spotkany ponow-
nie milicjant powiedziat mi, ze musze wyrobic karte
wedkarska i optaci¢ mtodociana sktadke cztonkow-
skg — wtedy byta tania — bo inaczej moge dostac
mandat. Zgodzitem sie bez wahania i od tamtej
pory jestem cztonkiem PZW. Do dzis aktywnie dzia-
tam w kole wedkarskim i biore udziat w licznych za-
wodach, m.in. dla weteranow.

AJ: Jaki przekaz chciatby$ przekazaé¢ poczatkujg-
cym wedkarzom lub mtodym osobom, ktére zaczy-
najg przygode z jakimkolwiek sportem?

GG: Dzis wszystko wyglada inaczej — sprzet jest
ogolnodostepny, ale czesto tez drogi. Kiedy ja za-
czynatem, trzeba byto radzi¢ sobie samemu. | wta-
$nie to chciatbym przekazac: na poczatku wystar-
czy podstawowy sprzet i zapat. Nie trzeba od razu
kupowac wszystkiego z najwyzszej potki. Najwaz-
niejsze to poczué pasje i sprawdzi¢, czy dana ak-
tywno$¢ naprawde nas wciaga. Jesli tak — dopiero
wtedy warto w nig inwestowac.

AJ: Dziekuje Ci, otpa, za te piekna historie. Twoje
wspomnienia sg nie tylko interesujace, ale tez in-
spirujgce — pokazujg, ze pasja moze narodzi¢ sig
z prostych rzeczy i przerodzi¢ sie w cos wielkiego.
Mam nadzieje, ze Twoje stowa zachecg innych do
odkrywania nowych zainteresowanr i niepoddawa-
nia sie na starcie.

GG: Dzigkuje. | niech kazdemu ,bierze”, jak mi wte-
dy — pierwszy raz nad Stradunig!



Robert Kuchnia

Das beste
Tiramisu

(mit hausgemachten
Loffelbiskuits)

Najlepsze Qe

tiramisu od
podstaw

(z domowymi biszkoptami)

Foto: Robert Kuchnia

Zutaten
far die Loffelbiskuits:

3 Eier (Eiweil3 und Eigelb
getrennt)

» 50 g Zucker

« 20 g Weizenmehl (gesiebt)

* 1Prise Salz

+ Puderzucker (zum Bestéduben)

Sktadniki
na biszkopty (ladyfingers):
« 3 jajka (oddzielone biatka od
z6ttek)
* 50 g cukru

* 120 g maki pszennej tortowej
(przesianej)

* szczypta soli
 cukier puder (do posypania)

@ pflichtet — und vielleicht ist da
wirklich etwas dran. Denn wenn ich
Robert Kuchnia heif3e, musste ich
ja irgendwann in der Kiiche landen.
Vielleicht habe ich tatsichlich ein
paar kulinarische Fihigkeiten vom
Nachnamen geerbt, vielleicht esse
ich einfach nur gerne gut — wie auch
immer, heute habe ich etwas ganz
Besonderes fiir euch.

iramisu ist fur mich ein aulRerge-

wohnliches Dessert. Es duftet nach
Kaffee, ist leicht, cremig und macht auf
jeder Tafel Eindruck. In diesem Rezept
zeige ich euch Schritt far Schritt, wie
ihr es von A bis Z zubereitet — inklusive
hausgemachter Loffelbiskuits (Lady-
fingers). Naturlich kénnt ihr auch auf
gekaufte Biskuits zurtickgreifen — das
Dessert wird auch dann koéstlich. Aber
wenn ihr wirklich Eindruck machen und
das volle Geschmackserlebnis haben
wollt, empfehle ich, die Biskuits selbst
zu backen. Sie verleihen dem Tirami-
su diesen besonderen Charakter und
sorgen dafur, dass jeder fragt: ,Hast du
das wirklich alles selbst gemacht?”

1. Loéffelbiskuits:

1. Backofen auf 190 °C vorheizen und
ein Backblech mit Backpapier aus-
legen.

2. Eigelbe mit 50 g Zucker hell und
cremig schlagen.

3. Ein paar Tropfen Vanilleextrakt hin-
zufugen.

4. In einer separaten Schussel das Ei-
weild mit einer Prise Salz steif schla-
gen, bis eine glanzende, feste Masse
entsteht.

5. Die Eigelbmasse vorsichtig unter
den Eischnee heben.

6. Das Mehl darUber sieben und sanft
mit einem Teigschaber unterheben,
damit die Masse nicht zusammenfallt.

7. Den Teig in einen Spritzbeutel (oder

Gefrierbeutel mit abgeschnittener
Spitze) fullen und ca. 8-10 cm lange
Streifen auf das Blech spritzen.

8. Mit Puderzucker bestauben und 10—
12 Minuten backen, bis die Biskuits
leicht goldbraun sind (Backéfen va-
riieren).

9. Herausnehmen und auf einem Ku-
chengitter abkuUhlen lassen.

Man sagt ja, der Name ver-
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@ Podobno nazwisko zobowia-

zuje — i co$ w tym chyba jest,
bo skoro nazywam si¢ Robert Kuch-
nia, to musialem w Kkoncu trafi¢ do
kuchni. Moze faktycznie odziedzi-
czylem troche kulinarnych umiejet-
nosci po nazwisku, a moze po pro-
stu lubie dobrze zjes¢ — w kazdym
razie dziS mam dla Was cos absolut-
nie wyjatkowego.

iramisu to dla mnie deser wyjatko-

wy. Pachnie kawg, jest lekki, kremo-
wy i zawsze robi wrazenie na gos$ciach.
W tym przepisie pokaze Ci, jak przygo-
towac go od A do Z — razem z domo-
wymi biszkoptami (ladyfingers). | teraz
uwaga: biszkopty mozna oczywiscie
kupi¢ w sklepie i wtedy deser tez wyj-
dzie Swietny. Ale jesli naprawde chcesz
zrobi¢ wrazenie i poczuc satysfakcje,
polecam przygotowaé je samemu. To
wtasnie domowe ciasteczka nadajg
temu tiramisu wyjatkowego charak-
teru i sprawiajg, ze kazdy pyta: ,serio
zrobite$ to wszystko sam?”.

1. Biszkopty (ladyfingers):

1. Rozgrzej piekarnik do 190°C i wytéz
blache papierem do pieczenia.

2. W misce ubij zéttka z 50 g cukru, az
stang sie jasne i puszyste.

3. Do zo6ttek dodaj kilka kropel ekstrak-
tu waniliowego.

4. W osobnej misce ubij biatka ze
szczypta soli. Ubijaj, az powstanie
sztywna i btyszczaca piana.

5. Delikatnie wmieszaj ubite zéttka do
piany z biatek.

6. Przesiej make i delikatnie wmieszaj
szpatutky, zeby masa nie opadta.

7. Przetoz ciasto do rekawa cukierni-

czego (lub mocnego worka spozyw-
czego z odcieta koricéwka) i wyci-
skaj paski dtugosci ok. 8-10 cm na
blasze.

8.0prész wierzch cukrem pudrem
i piecz 10-12 minut do lekkiego za-
rumienienia (piekarniki lubig grzaé
réznie).

9. Wyjmij i wystudzZ na kratce.

o
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Zutaten
far die Creme:

3 frische Eier (Eiweil3 und
Eigelb getrennt)

» 75 g Zucker
« 250 g Mascarpone (gekuihlt)

« 70 ml Schlagsahne (30 %, gut
gekuhlt)

* Vanilleextrakt
« 1Prise Salz

Sktadniki
na krem

- 3 swieze jajka (oddzielone
biatka od zéttek)

» 75 g cukru

* 250 g serka mascarpone
(schtodzony)

e 70 ml smietanki kremowki
30% (schtodzonej)

» Ekstrakt waniliowy

» Szczypta soli

Zutaten
zum Tranken und
Garnieren:

* 500 ml starker Espresso
(abgekuihlt)

« 100 ml Likér (z. B. Marsala,
Amaretto oder Kahlia —
optional)

« Kakaopulver (ungesti3t, zum
Bestduben)

Sktadniki
do nasaczenia
i wykonczenia:

* 500 ml mocnej kawy
espresso (ostudzonej)

« 100 ml likieru (np. Marsala,
Amaretto lub Kahlia —
opcjonalnie)

» gorzkie kakao do oprészenia
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2. Creme:

1. Eigelbe mit Zucker in einer Schussel
cremig schlagen, bis der Zucker sich
vollstandig aufgelost hat.

2. Mascarpone dazugeben und glatt
rahren.

3. Das Eiweil3 mit einer Prise Salz steif
schlagen.

4. In einer separaten Schuissel die ge-
kuhlte Schlagsahne zu einer leicht
flieRenden Creme schlagen und
vorsichtig unter die Mascarpone-
Mischung heben.

3. Tiramisu schichten:

1. Espresso mit Likdr vermischen (falls
verwendet).

2. Loffelbiskuits kurz (2-3 Sekunden)
in die Kaffeemischung tauchen -
nicht zu lange, damit sie nicht zer-
fallen.

3. Eine Schicht Biskuits in einer mittel-
grofden Auflaufform auslegen.

4. Die Halfte der Creme darUberstrei-
chen.

5. Wiederholen: zweite Schicht ge-
trankter Biskuits + restliche Creme.

6. Oberflache glattstreichen, abde-
cken und mindestens 6 Stunden
(am besten Uber Nacht) im Kuhl-
schrank durchziehen lassen.

4. Fertigstellen:

1. Vor dem Servieren gleichmafig mit
ungesifRtem Kakaopulver bestéu-
ben.

2. Optional mit Schokoladenstiickchen
oder Kaffeebohnen garnieren.

Ergebnis

Ein klassisches Tiramisu, komplett
von Grund auf zubereitet — mit zar-
ten, hausgemachten Loffelbiskuits und
einer Creme, die perfekt ausgewogen
ist: leicht, cremig und voller intensivem
Kaffeearoma.

2. Krem:

1. W misce umies¢ zéttka i cukier. Ubij
do powstania gtadkiej masy (cukier
musi sie rozpuscic).

2. Dodaj mascarpone i zmiksuj na
gtadki krem.

3. Biatka z odrobing soli ubijamy na
sztywna piane.

4. W osobnej misce ubij schtodzonag
S$mietanke kremdwke na lekko leja-
ca sie piang i delikatnie wmieszaj do
masy mascarpone.

3. Sktadanie tiramisu:
1. Wymieszaj espresso z likierem (jesli
uzywasz).

2. Zanurzaj biszkopty w kawie dostow-
nie na 2-3 sekundy (nie za dtugo,
zeby sie nie rozpadty).

3. Utéz warstwe biszkoptow w $redniej
wielkosci naczyniu.

4. Rozsmaruj potowe kremu.

5.Powtoérz: druga warstwa nasgczo-
nych biszkoptow + reszta kremu.

6. Wyréwnaj wierzch szpatutkg, przy-
kryj i odstaw do lodéwki na mini-
mum 6 godzin (najlepiej catg noc).

[vS

1. Przed podaniem posyp réwna war-
stwg gorzkiego kakao.

4. Wykonczenie:

2. Mozesz udekorowaé kawatkami cze-
kolady lub ziarnami kawy.

Efekt

Klasyczne tiramisu zrobione catkowicie
od podstaw, z delikatnymi domowymi
biszkoptami i kremem o idealnej kon-
systencji — lekkim, ale jednoczesnie
kremowym i intensywnie kawowym.



Robert Kuchnia

Polnisches Unternehmen

wird Sponsor

des FC Bayern Munchen!

DEUTSCHLAND UND POLEN / NIEMCY | POLSKA | ANTIDOTUM

DRUTEX

Foto: Drutex

Noch vor einigen Jahren triumten polnische Firmen davon, sich im Westen durchzusetzen. Heute stehen sie
Seite an Seite mit den gro3ten Marken der Welt und betreten die prestigetrichtigsten Stadien. Drutex, Her-

steller von Fenstern, Tiiren und Rollliiden aus Bytow, hat einen dre
Miinchen - einem der erfolgreichsten FufSballvereine der Welt — unterzeichnet.

igen Sponsoringvertrag mit dem FC Bayern

D ies ist kein gewohnlicher Vertrag,
sondern ein Meilenstein in der Ge-
schichte der polnischen Wirtschaft.
Drutex wurde offizieller Platin-Partner
sowie offizieller Fenster- und Tursys-
tempartner des bayerischen Giganten.
Was bedeutet das konkret? LED-Wer-
bung rund um die Allianz Arena, Prasenz
des Logos auf den Schiedsrichtertafeln
und Kampagnen in den sozialen Medien
des Vereins. Mit anderen Worten: Hun-
derte Millionen Fans, die Woche fur Wo-
che die Spiele des FC Bayern verfolgen,
werden eine Marke aus dem kleinen By-
téw in Pommern vor Augen haben.

Heute beschaftigt Drutex rund vier-
tausend Mitarbeiter und produziert
jahrlich tber eine Million Fenster. Das
Unternehmen, das einst lokal begann,
setzt seit Jahren konsequent auf
Auslandsexpansion — inzwischen ex-
portiert es seine Produkte in mehr als
40 Lander. Jetzt erreicht es ein véllig
neues Niveau an Bekanntheit.

Drutex-Prasident Leszek Gierszewski
macht keinen Hehl aus seiner Zufrie-
denheit:

Tutaj znajdziesz tekst Roberta
po polsku:

Polska firma sponsorem Bayernu Monachium!

JWir kénnen uns das leisten. Diese In-
vestition zeigt, dass ein polnisches Un-
ternehmen in der Champions League
des Geschafts mitspielen kann”, sagt
er. Und er flgt hinzu, dass der Vertrag
mit dem FC Bayern ,finanziell deutlich
groRer” sei als die frihere Partner-
schaft mit Inter Mailand.

Auch seitens des deutschen Vereins
fallen starke Worte. Michael Diede-
rich, stellvertretender Vorstandsvor-
sitzender des FC Bayern, betont, dass
Drutex — &hnlich wie der FC Bayern —
auf Stabilitat, Qualitat und Innovation
setzt. Und man muss ihm zustimmen:
In der Welt des FuRRballs, in der Marke-
ting und Geschéft untrennbar mitein-
ander verbunden sind, mussen Partner
zueinander passen.

Warum ist das wichtig? Dieses Ereig-
nis hat aus mehreren Grinden eine
enorme Bedeutung. Zum einen ist es
ein Prestigeerfolg fur Polen — die grof3-
te Imagekampagne in der Geschichte
von Drutex und eine der wichtigsten
sportlichen Kooperationen einer pol-
nischen Marke. Zum anderen bringt es

weltweite Sichtbarkeit. Die Bundesliga
und die Champions League werden in
hunderte Lander Ubertragen, sodass
Fans in Asien, Sudamerika oder im
Nahen Osten das Drutex-Logo in der
Allianz Arena sehen werden. SchlieR-
lich ist es auch ein Beispiel fur eine
stérkere polnisch-deutsche Zusam-
menarbeit — ganz ohne Politik und
grof3e Worte, sondern einfach durch
Geschaft und Sport, die Uber Grenzen
hinweg verbinden.

Man kénnte sagen, Drutex hat das ge-
schafft, wovon viele polnische Unter-
nehmer trdumen: den Einstieg auf
die Weltbuhne durch die Turen (und
Fenster!) eines FuRballstadions. Es ist
nicht nur eine Investition in Marketing,
sondern auch ein Symbol fur Ehrgeiz.
Auf der einen Seite Bytéw — eine klei-
ne Stadt in Pommern. Auf der anderen
Minchen - die européaische Haupt-
stadt des FuRballs. Und dazwischen
eine Brucke, die zeigt, dass ,Made in
Poland” heute fur Qualitat, Stabilitat
und globale Ambitionen steht.

DEUTSCH
der Meilenstein

POLNISCH
kamieri milowy

unterzeichnen podpisaé (np. umowe)

prestigetrachtig
die Sichtbarkeit

prestizowy
widocznosé

{25}



ANTIDOTUM | DEUTSCHLAND UND POLEN / NIEMCY | POLSKA

Martin Wycisk

Erwin Kostedde

— der erste afrodeutsche Fuf3ballnationalspieler

or)

Franz Beckenbauer, Rudi Voller oder Miroslaw Klose — Fuf3baller, die
noch zu Lebzeiten Legenden wurden und auch nach ihrem Karriereen-

de fiir Fans jeden Alters ein Begriff sind. Erwin Kostedde ist deutlich weniger
bekannt, dabei nimmt er einen besonderen Platz im deutschen Fuf3ball ein.

bwohl das Dritte Reich am 8. Mai

1945 unterging, lebte der Geist
von Rassenhass in der deutschen
Nachkriegsgesellschaft noch lange
fort. Eine Gruppe die es besonders
hart traf, waren die Besatzungskin-
der. Als solche bezeichnet man Kin-
der, deren Mutter Deutsche, deren
Vater aber Besatzungssoldaten wa-
ren. Sowohl Kinder als auch Mutter
mussten Ausgrenzung und Ableh-
nung ihrer Mitmenschen ertragen. Oft
wurden die Matter u.a. als ,Ami-Hu-
ren” beschimpft. Schatzungen gehen
von einer Zahl zwischen 200.000 bis
400.000 Besatzungskindern aus, wo-
bei diese sowohl aus Vergewaltigun-
gen als auch freiwilligen Beziehungen
hervorgingen. Wie viele andere ihrer
Altersgenossen wuchsen sie vaterlos
auf, wobei ihre Vater zu Hause ein ab-
solutes Tabuthema blieben.

Als eines dieser Besatzungskinder kam
1946 Erwin Kostedde in Munster zur
Welt. Uber seinen Vater weil? er nur,
dass er amerikanischer Soldat war,
mehr will ihm seine Mutter nicht ver-
raten. Als Kind horte er oft von heim-
kehrenden Wehrmachtssoldaten, dass
er ,nach Amerika abhauen soll”. Die
rassistischen Kommentare setzten
ihm sehr zu, einmal schrubbte er sich
sogar drei Stunden lang das Gesicht,
in der Hoffnung, dass sich seine Haut
aufhellen wirde. Doch trotz des alltag-
lichen Rassismus, gab es etwas, was
Kostedde besser konnte als die ,wei-
Ren Deutschen”: Tore schiefl3en. Vom
StraRenfulRball GUber den SC PreulRen
Munster kam er so 1967 zu seinem
Bundesligadebut bei dem MSV Duis-
burg. Seine erfolgreichste Zeit als FulR-
baller war zwischen 1971 und 1975, als
er fur die Offenbacher Kickers spielte.
In 129 Spielen erzielte er 80 Tore und
1974 wurde er sogar fiur das ,Tor des
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Jahres” ausgezeichnet. Seine Leistun-
gen weckten das Interesse der Natio-
nalelf in der er am 22. Dezember 1974
als erster afrodeutscher Nationalspie-
ler debutierte. Dies brachte ein grof3es
Medieninteresse, aber auch grof3e Er-
wartungen mit sich. In einem Interview
2021 berichtete Kostedde, dass der
Bundestrainer Helmut Schén von ihm
erwartete, ,in Interviews zu beteuern,
dass es keinen Rassismus in Deutsch-
land gabe. Doch das war naturlich
nicht wahr und das sagte ich ihm. Das
nahm er mit Ubel.” Dieser Rassismus
reichte bis in die Umkleidekabine der
DFB-EIf, wo einige Kollegen ihn auf-
grund seiner Hautfarbe nicht akzep-
tierten. Seine Karriere in der National-
mannschaft endete ohne Tor und nach
nur drei Spielen.

Trotz einiger Erfolge musste Kosted-
de Rassismus von Fans und anderen
Spielern erdulden. Zur Rede gestellt,
gaben diese stets an, dass flr sie ras-
sistische Beleidigungen ein legitimes
Mittel zur Zermurbung des Gegners
seien. Kosteddes Leben war beglei-
tet von persoénlichen Problemen. Ein
schwieriger Charakter, Undiszipliniert-
heiten und Tage, die er am Kneipen-
tresen statt im Training verbrachte,
ermoglichten es ihm nie sein volles Po-
tenzial auszuschépfen. Er hat nie wirk-
lich gelernt, mit Geld umzugehen und
nach seiner FulRballkarriere gelang es
ihm nicht beruflich FuR zu fassen. Der
Tiefpunkt kam aber erst in den 90ern.
Damals kam er fur 6 Monate in Unter-
suchungshaft, da er falschlicherweise
verdéchtigt wurde an einem bewaff-
neten Uberfall in der Nahe von Muns-
ter beteiligt gewesen zu sein. Wahrend
der halbjéhrigen Isolation versuchte er
sich das Leben zu nehmen. Vor Gericht
wurde er freigesprochen und erhielt
3.000 DM Entschéadigung. Im Prozess

erklarte die Polizei ihre gravierenden
Ermittlungsfehler u.a. damit, ,dass sie
bezweifelten, in der Region funf Per-
sonen fur eine Gegenuberstellung fin-
den zu kénnen”. Dabei gab es damals
hunderte dunkelhautiger Studenten in
Munster.

Kostedde lebt heute zurlckgezogen,
Uber lange Jahre vergessen. Dies an-
derte sich 2021, als sein 75. Geburtstag
ihm unerwartet wieder mediale Auf-
merksamkeit bescherte. Im gleichen
Jahr erschien seine Biografie und der
Dokumentarfilm ,Schwarze Adler”, in
dem Kostedde und andere Betroffe-
nen von ihren Erfahrungen mit Rassis-
mus im deutschen FulRball berichten.
Unvergessen bleibt er bei den Fans
der Offenbacher Kickers, wo Kostedde
Publikumsliebling war und bis heute
far die erfolgreichsten Jahre des Ver-
eins in der Bundesliga steht. Sein Kon-
terfei ist auf einem 120 Meter langen
Wandgemalde im Stadion verewigt,
das Fanmagazin ,Erwin” ist nach ihm
benannt und in der Gegend von Of-
fenbach lassen sich an verschiedenen
Orten Aufkleber mit seiner Abbildung
finden. Die Sympathie ist gegenseitig.
In einem Interview betonte Kostedde,
dass er sich in Offenbach akzeptiert
fuhlte und dort auch nie rassistisch
beschimpft wurde.

Das Leben von Erwin Kostedde ver-
lief tragisch, doch anderen hat es die
Turen geodffnet. Heute ist es selbst-
verstandlich, dass deutsche Natio-
nalspieler nicht nur Maller und Wirtz
sondern auch Sané und Nmecha
heiRen, was auch sein Verdienst ist.
Deutschland und Europa haben sich
verandert, aber es wird noch lange
dauern, bis der Rassismus besiegt ist,
sowohl innerhalb als auch auf3erhalb
des FuRballs.
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imo ze Trzecia Rzesza upadta 8

maja 1945 roku, duch nienawisci
rasowej przetrwat w niemieckim spo-
teczeristwie powojennym przez dtugi
czas. Jedng z grup, ktére ucierpiaty
szczegdlnie mocno, byli dzieci oku-
pacji. Terminem tym okres$la sig dzieci,
ktérych matki byty Niemkami, ale oj-
cowie — zotnierzami okupacyjnymi. Za-
réwno dzieci, jak i matki musiaty znosic¢
wykluczenie i odrzucenie. Matki czesto
byty wyzywane m.in. od ,Amerykan-
skich dziwek”. Szacuje sig, ze liczba
dzieci okupaciji wynosi od 200 tys. do
400 tys. przy czym te dzieci narodzi-
ty sie zaréwno w wyniku gwattéw, jak
i dobrowolnych zwigzkéw. Podobnie
jak wiele innych, réwniez one wycho-
wywaty sie bez ojca, ktéry pozostawat
w domach tematem tabu.

Erwin Kostedde byt jednym z dzieci oku-
paciji i urodzit sig w 1946 roku w MUnster.
Ojca zna tylko jako amerykanskiego zot-
nierza, wiecej jego matka nie chce mu
zdradzié. Jako dziecko czesto styszat
od wracajagcych zotnierzy Wehrmachtu,
ze ,powinien ucieka¢ do Ameryki”. Ra-
sistowskie komentarze bardzo go do-
tykaty, a raz nawet przez trzy godziny
szorowat twarz w nadziei na rozjasnienie
swojej skéry. Niemniej jednak, pomimo
codziennego rasizmu, byto cos, w czym
Kostedde byt lepszy niz ,biali Niemcy” —
strzelat bramki. Z ulicznego futbolu trafit
do SC PreufRen Munster i w 1967 roku
zadebiutowat w Bundeslidze w barwach
MSV Duisburg. Jego najbardziej udany
okres jako pitkarza przypadt na lata 1971-
1975, kiedy grat w Offenbacher Kickers.
W 129 meczach zdobyt 80 goli, a w 1974
roku zostat nawet uhonorowany tytutem
.Bramki Roku". Jego osiggniecia przycig-
gnely uwage reprezentacji narodowe;j,
w ktdrej 22 grudnia 1974 roku zadebiu-
towat jako pierwszy afroniemiecki za-
wodnik. Wigzato sig to z ogromng uwaga
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Erwin Kostedde

— pierwszy afroniemiecki pitkarz narodowy

(k1)

Franz Beckenbauer, Rudi Voller czy Miroslaw Klose to pitkarze, ktorzy
stali sie legendami za zycia i pozostaja znani fanom w réznym wieku

nawet po zakonczeniu swojej kariery. Erwin Kostedde jest znacznie mniej
znany, chociaz zajmuje szczegolne miejsce w niemieckiej pilce noznej.

mediéw, ale tez z ogromnymi oczekiwa-
niami. W wywiadzie z 2021 roku Kosted-
de relacjonuije, ze selekcjoner reprezen-
tacji, Helmut Schén, oczekiwat od niego,
ze ,w wywiadach bedzie utrzymywat, ze
w Niemczech nie ma rasizmu. Oczywi-
cie to nie byto prawda i tak mu powie-
dziatem. Zle to przyjat”. Rasizm siggat
nawet do szatni reprezentacji Niemiec,
gdzie niektérzy koledzy nie akceptowali
go ze wzgledu na jego kolor skéry. Jego
kariera w druzynie narodowej zakoriczy-
fa sie bez zdobytej bramki, po zaledwie
trzech meczach.

Mimo pewnych sukceséw Kostedde
musiat znosi¢ rasizm ze strony kibi-
cow i innych zawodnikéw. Ci, ktérym
zarzucato sig rasistowskie wyzwiska,
zawsze ttumaczyli, ze dla nich byty
one S$rodkiem do ostabienia prze-
ciwnika. Zycie Kostedde byto petne
problemdéw osobistych. Byt trudnym
charakterem i spedzat dni na rozryw-
kach w barach zamiast na treningach,
co nigdy nie pozwolito mu osiggnac
petnego potencjatu. Z pieniedzmi ni-
gdy nie radzit sobie zbyt dobrze i po
zakoriczeniu kariery pitkarskiej nie
odnalazt sie zawodowo. Jednak naj-
gorszym okresem byty lata 90. Wtedy
trafit do aresztu $ledczego na szesc
miesiecy, poniewaz btednie podej-
rzewano go o udziat w zbrojnym na-
padzie w okolicach Munster. Podczas
pétrocznej izolacji prébowat popetnic
samobdjstwo. W procesie sgdowym
zostat uniewinniony i otrzymat od-
szkodowanie w wysokosci 3 tys.
marek niemieckich. W trakcie
procesu policja wyjasnita swoje
powazne btedy w $ledztwie, m.in.
twierdzac, ze ,watpita, ze mozna
znaleZz¢ pie¢ oséb do konfronta-
cji w regionie”. Jednak wdéwczas
w Muinster byto setki studentéw
o ciemnym kolorze skdry.

Erwin Kostedde zyje dzi§ w odosob-
nieniu i przez wiele lat byt zapomniany.
To zmienito sie w 2021 roku, gdy jego 75.
urodziny przyniosty mu niespodziewa-
ng uwage mediéw. W tym samym roku
ukazata sie jego biografia oraz doku-
mentalny film Schwarze Adler (Czarni
Ortowie), w ktérym Kostedde i inni do-
tknieci rasizmem w niemieckiej pitce
noznej dzielg si¢ swoimi doswiadcze-
niami. Réwniez klub Offenbacher Kic-
kers nie zostaje zapomniany przez ki-
bicéw. Kostedde byt w nim ulubiericem
publicznosci i nadal symbolizuje naj-
bardziej udane lata klubu w Bundesli-
dze. Jego konterfekt jest uwieczniony
na 120-metrowym muralu na stadionie,
fanzin nosi jego imig, a w okolicach
Offenbach, w réznych miejscach moz-
na znalezé naklejki z jego podobizna.
Symptatia jest wzajemna. W jednym
z wywiadéw Kostedde podkreslit, ze
w Offenbach czut si¢ akceptowany
i nigdy nie byt obiektem rasistowskich
wyzwisk.

Zycie Erwina Kostedde byto tragiczne,
ale otworzyt on drzwi innym. Dzi§ jest
rzecza oczywistg, ze niemieccy repre-
zentanci nosza nie tylko nazwiska takie
jak Mdller i Wirtz, ale takze Sané i Nme-
cha, a to réwniez jego zastuga. Niemcy
i Europa zmienity sig, ale minie jeszcze
wiele czasu, zanim rasizm zostanie po-
konany, zaréwno w futbolu, jak i poza nim.

DEUTSCH
die Ausgrenzung

POLNISCH

wykluczenie
erdulden znosic¢
tragisch tragiczny
der Tiefpunkt punkt krytyczny

odszkodowanie

die Entschadigung
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Kein Wort
— uiber die Macht der Bilder
in der modernen Welt

. Wer von uns erinnert sich nicht an die

beriihmte Rafaello-Werbung mit dem
Slogan ,,mehr als 1000 Worte*? Und obwohl es
darin um das Ausdriicken von Gefiihlen durch
ein Geschenk geht, kann die Verpackung der
Kokospralinen sinnbildlich fiir den heutigen
Ansatz von Marken in der Kommunikation
stehen. In einer Zeit, in der Visualisierung do-
miniert, sind Bilder zum Schliissel geworden,
um Aufmerksamkeit zu gewinnen.

s heil3t, ,Worte haben Macht”, doch immer

haufiger treten sie hinter farbenfrohen und
emotionsgeladenen Bildern zurick, die nicht
nur die Aufmerksamkeit der Rezipienten fes-
seln, sondern sie auch langer halten. Beliebt
wird die visuelle Kommunikation — eine Bot-
schaft, die mit lllustrationen, Grafiken, Filmen
oder Fotos aufgebaut wird. Dadurch steigt das
Engagement der Zuschauer, was wiederum die
Effektivitat der Kommunikationsstrategie einer
Marke erhoht: schnell, intensiv und wirkungs-
voll soll es sein.

Die visuelle Kommunikation hat sich so sehr in
unserer Gesellschaft etabliert, dass sie begon-
nen hat, andere Formen der Vermittlung — etwa
den Text — zu verdrangen. Naturlich bedeutet
das nicht, dass die heutige Interaktion aus-
schliellich Uber Bilder erfolgt. Doch auch den
Worten selbst versuchen wir Eigenschaften der
Visualisierung zuzuschreiben: eingangige Uber-
schriften, sensationelle Inhalte, Emo-

tionalitat, Dynamik, Attraktivi-
tat. Der Text verschwindet

nicht, verandert sich ”
jedoch deutlich und

Milena Skéra

Ani stowa,
czyli o sile obrazow we
wspolczesnym Swiecie

@ Kto z nas nie pami¢ta stynnej rekla-

my Rafaello ,wiecej niz 1000 stow”?
I cho¢ odnosi si¢ ona do wyrazania uczué
poprzez podarunek, to opakowanie ko-
kosowych pralinek moze odzwierciedla¢
obecne podejscie marek do komunikacji.
W czasach, w ktorych dominuje wizuali-
zacja, obrazy staly si¢ kluczem do przy-
ciagania uwagi.

M éwi sig, ze ,stowa maja moc”, ale coraz
czesciej ustepuja one kolorowym i pet-
nym emocji obrazom, ktére nie tylko ,tapig” za-
interesowanie odbiorcy, ale takze zatrzymuja go
na dtuzej. Popularna staje komunikacja wizual-
na, czyli przekaz budowany za pomocs ilustraciji,
grafik, filméw czy zdjeé. Dzigki temu zwigksza
sie zaangazowanie widzow, a przez to poprawia
efektywno$¢ strategii komunikacyjnej marki:
ma byc¢ szybko, intensywnie i skutecznie.

Komunikacja wizualna na tyle zaaklimatyzowata
sie w naszym spoteczeristwie, ze zaczeta wy-
piera¢ inne formy przekazu, takie jak np. tekst.
Nie jest oczywiscie tak, wspétczesna interakcja
odbywa sie tylko za pomoca obrazow, jednak
samemu stowu prébujemy przypisa¢ cechy
wizualizacji: chwytliwe nagtéwki, sensacyjne
tresci, emocjonalnosé, dynamizm, atrakcyjno$é.
Tekst nie znika, ale znaczaco sie zmienia, dosto-
sowujgc do $wiata, w ktérym liczy sie przede
wszystkim wizualne przycigganie.

Z jednej strony mozna powiedzie¢, ze zawsze
tak byto, gdyz celem piszgcego jest zatrzyma-
nie uwagi czytelnika albo przynajmniej wzbu-

pas§ & sich .elner Welt Die Macht der Bilder ist so ‘ .
i Dfigiiisuello Anz grofS, dass sie Emotionen

ziehungskraft an ers-
ter Stelle steht.

weckt und Geschichten in

einem Augenblick erzdhlt.

F Doch Worte bleiben wichtig .
fiir Reflexion.

Foto: Freepik
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Sita obrazow jest tak wielka,

Einerseits kdnnte man sagen, dass es schon
immer so war — schlie3lich war es schon immer
das Ziel des Autors, die Aufmerksamkeit des
Lesers zu gewinnen oder zumindest sein Inter-
esse zu wecken. Andererseits stellt sich jedoch

dzenie w nim jakiego$
zainteresowania. Jed-
nak z drugiej strony,
czy nie idziemy za bar-
dzo w strone nachalne-

zZe budzi emocje i opowiada
historie w jednej chwili.
Stowa jednak wciqz sq
wazne dla refleksji.

die Frage, ob wir nicht zu sehr in Richtung einer
aufdringlichen ,Visualisierung” von Worten ge-
hen — etwas, das ihnen eigentlich gar nicht ei-
gen ist? UbermaRige Bildhaftigkeit? Es besteht
kein Zweifel daran, dass ein guter Text den Le-
ser immer ,mitreiRen” kann. Doch im Streben
nach Effizienz riskieren wir, den urspringlichen
Wert der Inhalte zu verlieren.

Es ist ein wenig wie mit einer Schachtel Rafael-
lo, die ,mehr als 1000 Worte” enthalt. FUr eine
Marke ist es einfacher, sich durch Farben, Bil-
der und Kléange auszudrtcken als durch Worte
— selbst wenn es tausend waren. Ein Text erfor-
dert vom Empfanger mehr Aufwand, mehr En-
gagement, mehr Nachdenken. Bilder hingegen
werden sofort konsumiert — ein einziger Blick
genugt, um die gewlnschte Reaktion hervor-
zurufen.

Heutzutage braucht es kein einziges Wort mehr,
um mit der Gesellschaft zu kommunizieren. Die
Macht der Bilder ist so groR geworden, dass
sich mit ihnen fast alles Ubermitteln lasst. Und
doch behalten Worte ihren Wert dort, wo es um
tiefere Reflexion geht. Denn letztlich sind es die
Worte — nicht die Bilder —, die es ermaoglichen,
Gedanken préazise auszudricken, Argumente
darzulegen, Nuancen herauszuarbeiten oder
faszinierende Geschichten zu erzéhlenf_—j

r,‘

go nadawania stowom

czego$, co tak naprawde

do nich nie nalezy? Nad-

miernej wizualizacji? Nie ulega

watpliwosci, ze dobry tekst zawsze

jest w stanie ,porwac” czytelnika, ale w pogoni

za efektywnoscia tresci, mozemy zatraci¢ ich
pierwotng wartos¢.

To tak jak pudetko Raffaello, w ktérym mie-
Sci sie ,wiecej niz 1000 stéw”. Marce tatwiej
wizualnie wyrazac¢ sie poprzez kolory, obrazy
i dzwieki niz stowa, nawet jezeli bytoby ich az
tysigc. Tekst wymaga ze strony odbiorcy wigk-
szego wysitku, zaangazowania i przemyslenia.
Obrazy natomiast konsumuje si¢ natychmia-
stowo — wystarczy jedno spojrzenie, aby wy-
wotaé pozadana reakcje.

Obecnie nie potrzeba ani stowa, aby komuniko-
wac sie ze spoteczeristwem. Sita obrazéw przy-
biera na tak duzym znaczeniu, ze za ich pomo-
ca jesteSmy w stanie przekaza¢ juz niemalze
wszystko. Jednak tekst wciaz jest wartosciowy
tam, gdzie liczy sig gtebsza refleksja. To w kon-
cu stowa, nie obrazy, pozwalajg na wyrazenie
mysli w precyzyjny sposéb, argumentowanie
swoich racji, wytapywanie niuanséw czy opo-
wiadanie fascynujacych historii.

DEUTSCH POLNISCH

die Aufmerksamkeit uwaga

fesseln przyciggaé, fascynowac
eingangig chwytliwy
die Vermittlung przekaz, posrednictwo
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l.ondon fur eine
kurze Stadtereise

@ Der Friihling ist da, was bedeutet, dass
wir uns auf Monate voller Sonnenschein

und positiver Energie freuen konnen. Es ist die
perfekte Jahreszeit fiir Menschen, die gerne reisen — sowohl

fiir Kurztrips als auch fiir lange Urlaube. Manche Menschen schiitzen Reisen,

um sich zu entspannen, zum Beispiel am Strand zu liegen und den Stress
des Arbeitsalltags zu vergessen. Andere bevorzugen Reisen voller Adrena-
lin - sie erkunden gerne, wollen Neues erleben, probieren gerne exotisches
Essen oder lernen neue Leute kennen. Wie wir reisen, hiingt von unserem
Charakter, unseren Bediirfnissen, unseren Fremdsprachenkenntnissen und

unserem Mut ab.

anche reisen lieber auf eigene

Faust und organisieren ihren
Transport, ihre Unterkunft, Sehenswur-
digkeiten und andere damit zusam-
menhangende Angelegenheiten selbst.
Andere hingegen mochten nicht so
viel Verantwortung Ubernehmen oder
verbringen einfach nicht gerne Stun-
den damit, nach dem besten Reiseziel
zu suchen, und entscheiden sich far
die Dienste eines Reiseburos.

Viele Menschen haben ihre Traumor-
te, von denen sie seit Jahren traumen,
und warten nur noch auf die Gelegen-
heit, sie zu sehen. Mit dem Fruhling
beginnen wir dartber nachzudenken,
wie wir unseren Urlaub verbringen und
wie wir das Beste aus jedem Moment
machen kénnen. Ob es sich um eine
Reise zu einem exotischen Ziel oder
eine Reise in eine nahe gelegene Stadt
handelt, bei der man neue Orte ent-
decken kann — Frihling und Sommer
sind die perfekte Zeit, um eure Reise-
traume wahr werden zu lassen. Und du,
hast du schon deine Traumziele fur die
kommenden Monate? Planst du schon,
wohin du reisen wirst? Vielleicht soll-
test du eine Stadtereise in Betracht
ziehen?

Die Stadtereise ist eine groRartige
Moglichkeit, in wenigen Tagen eine
Stadt zu besuchen, in der man die
wichtigsten Sehenswirdigkeiten be-
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sichtigen, die lokale Kultur kennenler-
nen, die regionale Kiiche probieren und
eine Auszeit vom Alltag nehmen kann.
Diese Art von Kurzreisen wird immer
beliebter, insbesondere bei Menschen,
die keine Zeit fur lange Urlaube haben.
Sie ist eine groRartige Option fur alle,
die gerne intensiv Sightseeing betrei-
ben und ihre Freizeit aktiv gestalten.
Der ideale Ort fur eine solche Kurz-
reise ist London. Diese Stadt vereint
Geschichte, Kultur, Modernitat und
Vielfalt. London hat fur jeden etwas zu
bieten — von klassischen Sehenswir-
digkeiten wie Big Ben, dem Tower of
London und dem Buckingham Palace
bis hin zu moderneren Gegenden wie
Shoreditch und South Bank, die voller
Kunstgalerien und Restaurants sind.

London ist auch die perfekte Stadt fur
Harry-Potter-Fans. lhr konnt Gleis 9%
am Bahnhof King's Cross besuchen
und einen Blick in den Souvenirladen
werfen, der von der magischen Welt
inspiriert ist. Es lohnt sich auch, an
einer Tour zu den Filmschauplatzen
teilzunehmen — von denen es in die-
ser Stadt viele gibt. Besonders be-
eindruckend sind der wunderschone
Leadenhall Market und die berihmte
Millennium Bridge, die aus der drama-
tischen Szene in ,Harry Potter und der
Halbblutprinz” bekannt ist. Harry-Fans
sollten auch die Warner Bros. Studio
Tour besuchen, wo sie Originalrequi-

siten und Szenerien aus den
Filmen sehen kénnen.

Da es in London oft regnet, lohnt es
sich, einen Besuch in einem der Muse-
en einzuplanen — viele von ihnen sind
kostenlos, obwohl es sich manchmal
lohnt, eine Reservierung vorzunehmen,
insbesondere fur beliebte Attraktio-
nen. Die Stadt bietet eine Vielzahl von
Museen, in denen man in Geschich-
te, Kunst und Kultur eintauchen kann.
Vom British Museum Uber das Natural
History Museum bis hin zur Tate Mo-
dern — jeder Besuch ist eine Gelegen-
heit, etwas Neues zu entdecken.

London hat auch einige groRartige
Aussichtspunkte zu bieten — es lohnt
sich, bei Sonnenschein oder nach
Sonnenuntergang einen der Wolken-
kratzer zu besuchen, um die Skyline
der Stadt zu bewundern. Einige dieser
Orte sind kostenlos! Zu den sehens-
werten Orten gehoren Sky Garden,
Horizon 22 und The Garden at 120, von
WO aus man einen atemberaubenden
Blick auf London und seine berihmten
Sehenswirdigkeiten hat.

Es ist jedoch wichtig zu wissen, dass
Reisende nach GroRbritannien ab
dem 2. April eine ETA (Electronic Tra-
vel Authorisation) benétigen. Dies ist
eine neue Anforderung, die fur alle
Burger der Européischen Union, ein-



schlieRlich Polen, gilt, obwohl es eini-
ge Ausnahmen gibt (z. B. fur Personen
mit Visum oder doppelter Staatsbur-
gerschaft mit einem britischen Pass).
Die Ausstellung einer solchen Karte
ist kostenpflichtig und ab dem 9. April
wird der Preis voraussichtlich 16 GBP
betragen. Antrédge auf eine ETA mus-
sen elektronisch eingereicht werden.
Es handelt sich um ein elektronisches
Zertifikat, das ab dem Ausstellungs-
datum zwei Jahre lang gultig ist oder
bis zum Ablauf des Reisepasses, dem
es zugeordnet ist. Das Flugpersonal
Uberpruft, ob Passagiere Uber eine
ETA-Bescheinigung  verfigen, be-
vor sie an Bord des Flugzeugs gehen
durfen. Wenn ihr also eine Stadtereise
nach London oder in andere britische
Stadte plant, lohnt es sich, sich im Vo-
raus vorzubereiten, um Stress in letzter
Minute vor der Reise zu vermeiden.

DEUTSCH

die Unterkunft

die Sehenswdardigkeit
beantragen

gultig

das Bargeld

POLNISCH
zakwaterowanie, nocleg

Fluge von Polen

nach London sind

oft zu attraktiven

Preisen  erhaltlich.

London ist eine sehr beliebte Metro-
pole. Die Hauptstadt des Vereinigten
Konigreichs verfugt Uber eine gro-
e Anzahl von Flughéafen. Diese sind:
London-Heathrow, London-City, Lon-
don-Gatwick, London-Stansted, Lon-
don-Luton, London-Southend. Es ist
jedoch zu beachten, dass nicht alle
Flughafen in der Nahe des Zentrums
von London liegen, sodass ihr Name
etwas irrefuhrend sein kann. Vor der
Planung einer Reise ist es ratsam, zu
prifen, wie weit der Flughafen von der
Stadt entfernt ist und welches Ver-
kehrsmittel am kostenglinstigsten ist.
Es gibt viele Méglichkeiten, wie Bus,
Bahn oder Uber — je nach Lage des
Flughafens und deinem Budget, da der
Preis manchmal Uberraschend sein
kann.

Glucklicherweise verfugt London Gber
ein ausgezeichnetes 6ffentliches Ver-
kehrsnetz. Die Stadt hat das alteste U-
Bahn-Netz der Welt und die berihm-
ten roten Doppeldeckerbusse fahren
an jeder Ecke. Das bedeutet, dass
man sich in der Stadt problemlos fort-
bewegen kann, auch wenn man kein
Auto mieten moéchte. Erwahnenswert

zabytek, atrakcja turystyczna
sktada¢ wniosek
upublicznié, opublikowaé

wazny (np. dokument)
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ist auch, dass viele berlhmte Orte

nahe beieinander liegen, sodass man
die Stadt leicht zu Ful® erkunden kann,
ohne zwischendurch immer wieder
den nachsten Bus nehmen zu mussen.
In einer so groRen Stadt wie London
kann es zu riesigen Staus kommen,
weshalb die U-Bahn oft die schnellste
Art ist, die Stadt zu erkunden. Mit der
U-Bahn kannst du Uberflllte StralRen
vermeiden und dein Ziel schneller er-
reichen. Es ist auch wichtig zu wissen,
dass der offentliche Nahverkehr in
London hauptsachlich bargeldlos ist.
Am bequemsten ist es, die Fahrt mit
einer kontaktlosen Zahlungskarte zu
bezahlen. Mit dieser Methode kann
man oft einen glnstigeren Tarif nutzen
als mit herkdmmlichen Papiertickets.

Alles in allem ist London die perfekte
Stadt fur eine Stadtereise, bei der kei-
ne Zeit fur Langeweile bleibt. Selbst ein
einfacher Spaziergang kann sehr auf-
regend sein, aber diese Stadt hat noch
viel mehr zu bieten, es ist fur jeden et-
was dabei ... seht selbst!

Tutaj znajdziesz tekst Kamili
po polsku:

Londyn na szybki city break
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Karolina Eatacz

Saarland — das vergessene
Bundesland Deutschlands

Kraj Saary - zapomniany
kraj zwiazkowy Niemiec

BI1/B2
Viele von uns, die die deut-

@ schen Bundeslinder entde-
cken mochten, entscheiden sich am
haufigsten fiir das moderne Berlin,
Bayern mit seinen malerischen Stid-
ten, Alpenpfaden und Seen oder die
attraktiven Fahrradrouten, die durch
die Hansestadte des Nordens fiihren.
Touristen, die Kurztrips bevorzu-
gen, werden sich iiber einen Besuch
des nahegelegenen Brandenburgs
mit seiner Hauptstadt Potsdam oder
Sachsen, beriihmt fiir sein Meif3ner
Porzellan, und Dresden, genannt
»~Elbflorenz®, freuen. Nur wenige Men-
schen entscheiden sich fiir einen Be-
such des touristisch wenig bekannten
Saarlandes. Das ist ein grof3er Fehler,
denn es hat uns mehr zu bieten, als
wir denken!

Saarbriicken
— die Hauptstadt

Beginnen Sie die Entdeckung des
Saarlands am besten mit einem Be-
such in der Landeshauptstadt Saar-
bricken. Die Stadt ist das kulturelle
und politische Zentrum der Region
und bekannt fur ihre hochentwickelte
Textil-, Stahl-, Chemie- und Metall-
industrie. Die Touristen kénnen unter
anderem das Industriemuseum, das
Metallurgiemuseum oder das Deut-
sche Zeitungsmuseum besuchen. Bei
einem Aufenthalt in der Stadt lohnt
sich ein Besuch der Kirchen: die goti-
sche Kirche St. Arnuala oder die baro-
cke Ludwigskirche und die Basilika St.
Jan. Wahrend einer Pause kénnen wir
uns in eines der Altstadtcafés setzen
und den Barockbrunnen der ehema-
ligen Stadt Sankt Johann bewundern
sowie ein echtes Juwel: das Barock-
schloss — ein Saarbrickener Schloss
aus dem 18. Jahrhundert.
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@ Wielu z nas, ktorzy decyduja
si¢ na odkrywanie niemie-
ckich landow najczeSciej wybiera
nowoczesny Berlin, Bawari¢ pelna
malowniczych miasteczek, alpej-
skich szlakow i jezior, atrakcyj-
ne trasy rowerowe prowadzace
przez hanzeatyckie miasta péoinocy.
Turysci preferujacy krotkie wy-
cieczki beda zadowoleni z odwied-
zin w pobliskiej Brandenburgii
z jej stolica - Poczdamem na czele,
czy Saksonii stynacej z minskiej
porcelany i Drezna nazywane-
g0 “Florencja nad Laba”. Tylko
nieliczni decyduja sie na odwied-
ziny malo popularnego wsrod tu-
rystow Kraju Saary. To duzy blad,
poniewaz ma on nam do zaofero-
wania wiecej, niz nam si¢ wydaje!

Saarbricken
- stolica

Zwiedzanie Kraju Saary najlepiej rozpo-
cza¢ od zwiedzania stolicy kraju - Sa-
arbricken. Miasto jest centrum kultu-
ralnym i politycznym regionu. Znane
jest z wysoko rozwinietego przemystu
widkienniczego, hutniczego, chemicz-
nego oraz metalowego. Na zwiedzajg-
cych czeka m.in. Muzeum Przemystuy,
Muzeum Hutnictwa, czy Muzeum Nie-
mieckiej Gazety. Bedac w tym miescie
warto zajrze¢ do kosciotéw: do gotyc-
kiego Kosciota §w. Arnuala, czy Kosciota
Ludwika w stylu barokowym oraz Bazy-
liki $w. Jana. W przerwie od zwiedzania
mozemy przysigé¢ na chwile w jednej
z kawiarni na Starym Miescie, aby po-
dziwia¢ barokowa fontanne dawnego
miasta Sankt Johann. Na koniec praw-
dziwa peretka: barokowy patac - Sa-
arbrucker Schloss XVIII wieku.

Foro: iStock

Foto: www.posters.pl

Saarschleife
— unbestrittenes Symbol
des Saarlandes

Die Saarschleife ist eine charakteris-
tische Flussbiegung der Saar (daher
stammt auch der Name des Bundes-
landes) in der Nahe der Stadt Mettlach.
Die Saar hat sich Uber Jahrhunderte
ihren Weg durch die Felsen gebahnt,
wodurch diese Schleife entstanden
ist, die wir von den umliegenden Stra-
Ren aus bewundern kénnen. Die Saar
ist knapp 250 km lang und ein rechter
Nebenfluss der Mosel, ihre Quellen lie-
gen im franzésischen Elsass.




to: www.lourismus.saarbruecken.de

For

Saarschleife
- niekwestionowany
symbol Kraju Saary

Saarschleife (dost. Petla Saary) to cha-
rakterystyczny zakret rzeki Saary (stad
wzieta sie nazwa landu) w rejonach mia-
sta Mettlach. Rzeka Saara przez wieki
torowata sobie droge ptynac przez
skaty, co doprowadzito do powstania
owej petli, ktérg mozemy podziwiac
podrézujgc okolicznymi drogami. Sa-
ara ma niecate 250 km dtugosci i sta-
nowi prawy doptyw Mozeli, natomiast
jej Zrédta siegajg francuskiej Alzacji.

Foto- . '
olo: www.vtsttsaarland. co.uk

nho.f/g"ma'de

Vélklingen - Eisenhitte

Die Gebiete, in denen sich das Saar-
land befindet, sind unter anderem
reich an Eisenerzvorkommen, was die
Stahlerzeugung zum wichtigsten Wirt-
schaftszweig des Saarlandes macht. In
Volklingen befindet sich die Volklinger
Hutte aus dem 19. Jahrhundert, die
zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt.
Derzeit ist es ein Themenpark, der

zu den Standorten der Européi-

schen Route der Industriekultur
gehort.

Baumkronenpfad

- ein Spaziergang
zwischen den
Baumkronen

Wanderer sollten unbe-
dingt eine Wanderung auf
dem 1.250 Meter langen
Baumkronenpfad unter-
nehmen. Dieser mehr-
stufige Wanderweg fuhrt uns
durch den Wald und zeigt den rdum-
lichen Querschnitt des Waldraums.
Ganz am Ende befindet sich eine Aus-
sichtsterrasse mit atemberaubendem
Blick auf die umliegende Vegetation.

Das Saarland ist das kleinste und
definitiv  unbeliebteste Bundesland
Deutschlands. Ein Besuch lohnt sich
nicht nur wegen der interessanten
Orte, sondern auch wegen der Lage
des Staates an der Grenze zu Frank-
reich und Luxemburg, die ihn zu einer
Art Mischung nicht nur der Sprachen,
sondern auch der Kulturen der drei
Lander macht. Ganz gleich, aus wel-
chem Grund Sie das Saarland
besuchen moéchten; es lohnt sich,
ihm eine Chance zu geben und
Neues auszuprobieren.

DEUTSCH
die Schleife
bewundern

atemberaubend
das Erz
die Terrasse
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Volklingen - huta zelaza

Tereny na ktérych potozony jest Kraj
Saary sg bogate m.in. w ztoza rudy
zelaza, co sprawia, ze hutnictwo jest
gtéwna gatezig gospodarki w Saarland.
W Vélklingen znajduje sie wpisana na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO Huta Vélkinger z XIX wieku.
Obecnie jest to park tematyczny, kté-
ry jest jednym z obiektéw lezacych na
trasie Europejskiego Szlaku Dziedzic-
twa Przemystowego.

Baumkronenpfad -
spacer wsrod koron
drzew

Spacerowicze koniecznie powinni wy-
bra¢ sie na wedréwke po Baumkro-
nenpfad, czyli Sciezce w koronie drzew
liczacej 1250 metréw. Ten kilkupie-
trowy szlak turystyczny prowadzi nas
i pokazuje przekroj przestrzenny lasu.
Na samym koncu czeka na na taras
widokowy z ktérego rozposciera sie
zapierajgcy dech w piersiach widok na
okoliczna roslinnosé.

Kraj Saary to najmniejszy i zdecydo-
wanie najmniej popularny kraj zwigz-
kowy Niemiec. Warto go odwiedzi¢ nie
tylko ze wzgledu na ciekawe miejsca,
ale i ze wzgledu na interesujgce po-
tozenie landu, ktéry graniczy z Francja
i Luksemburgiem, co sprawia, ze jest
swego rodzaju mieszanka nie tylko je-
zykoéw, ale i kultur trzech krajow. Bez
wzgledu na to z jakiego powodu za-
mierzacie odwiedzi¢ Kraj Saary, war-
to da¢ mu szanseg i sprébowac to, co
jeszcze nie zostato odkryte.

POLNISCH

petla, zakole (np. rzeki)
podziwiaé

zapierajgcy dech w piersiach

ruda (np. zelaza)

taras
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Olga Gorzka

Malta:

ideal zum Entspannen
und Entdecken — unser
praktischer Reisefiihrer

@ Malta, das Inselland, dessen Fliche

kleiner ist als die von Krakau, bietet
unzihlige Attraktionen. Gelegen im Her-
zen des Mittelmeers, nur 81 km siidlich von
Italien, ist es der perfekte Ort fiir Erholung
und Urlaub. Obwohl der maltesische Archi-
pel aus mehreren Inseln besteht, lebt die
Mehrheit der Bevilkerung auf der Hauptin-
sel — Malta. Die Hauptstadt Valletta ist eine
lebendige Stadt voller Geschichte, Kultur
und malerischer Gassen

Interessante Fakten
uber Malta

Klima: Malta genieBt ein subtropisch-
mediterranes Klima mit kurzen, milden Wintern
und langen, heiRen Sommern. Uber 300
Sonnentage im Jahr machen die Insel das
ganze Jahr Uber zu einem idealen Reiseziel.

Sprachen: Offizielle Sprachen sind Maltesisch
und Englisch — die Kommunikation fur Touristen

ist also unkompliziert.

Wahrung: Euro.

Wo sollte man auf Malta
ubernachten?

Marsaskala ist der ideale Ort fur einen erhol-
samen Aufenthalt — besonders fur diejeni-
gen, die eine ruhige Atmosphare, die Nahe zu
Stranden und eine gute Anbindung an andere
Sehenswurdigkeiten der Insel suchen. Die gré-
Bere Ortschaft bietet eine gut ausgebaute Inf-
rastruktur mit Unterknften, Supermarkten und
Restaurants sowie einen schénen Hafen und
weitlaufige Strande. Von Marsaskala erreicht
man problemlos beliebte Ziele wie Valletta oder
Marsaxlokk, dank haufiger Busverbindungen.
Zudem ist es ein perfekter Ort, um den Men-
schenmassen zu entkommen und das authen-
tische Inselleben zu genielRen.
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Top 10 Tipps fur einen gelungenen
Aufenthalt

1. Reise aulRerhalb der heilRen Sommermonate. Um die ext-
reme Hitze im Juli zu vermeiden — wenn die Gehwege bereits
um 10 Uhr morgens glihen — empfiehlt es sich, Malta zwi-
schen September und April zu besuchen. Dann lasst es sich
entspannt und ohne Touristenmassen genief3en.

2. Nutze den 6ffentlichen Verkehr. Busse verkehren regelma-
3ig und verbinden alle wichtigen Orte der Insel. Auch Bolt ist
weit verbreitet — so gelangst du bequem in die entlegensten
Winkel.

3. Linksverkehr beachten. Malta gehort zu den wenigen eu-
ropaischen Landern mit Linksverkehr — ein Erbe der briti-
schen Kolonialzeit.

4. Souvenirs am besten in Valletta kaufen. Kleinere Orte wie
Marsaskala oder Marsaxlokk bieten weniger Auswahl. In der
Hauptstadt findest du eine breite Palette an traditionellen
Mitbringseln.

5. Essen & Restaurants. Malta ist kein Paradies fur Fast-
Food-Fans. Wer gut und preiswert essen moéchte, sollte
Restaurants der mittleren Preisklasse wahlen. Viele Hotels
bieten zudem lohnenswerte Verpflegungspakete an.

6. Englisch ist allgegenwartig. Die meisten Malteser spre-
chen flieend Englisch — die Verstandigung ist also einfach,
auch ohne Maltesisch-Kenntnisse.

7. Transfer vom Flughafen nicht vergessen. Bei einer Reise
Uber ein Reiseburo lohnt es sich, gleich einen Transfer zu
buchen — der Fahrer erwartet dich direkt nach der Landung.

8. Fahre nach Sizilien. Mit etwas mehr Zeit bietet sich ein Ta-
gesausflug nach Italien an: Fahren von Valletta nach Sizilien
fahren mehrmals taglich. In nur einer Stunde bist du in einer
ganz anderen Kultur.

9. Optimale Reiseroute planen. Starte in Valletta, fahre weiter
nach Marsaskala, Marsaxlokk, Mdina, ins Popeye Village und
schlielich ins Malta National Aquarium. So besichtigst du
alle Highlights ohne unnétige Umwege.

10. Jeden Moment festhalten. Malta ist ein Paradies fur
Fotografen: enge Gassen, bunte Fenster, Blumen und kon-
trastreiche Landschaften — alles Iadt zum Fotografieren ein.
Ob fur Instagram oder furs Familienalbum, dein Fotoapparat
wird kaum stillstehen.

Fazit

Malta begeistert nicht nur Sonnen- und Strandurlauber,
sondern auch Reisende, die Geschichte und Kultur erleben
mochten. Dank gutem Transportnetz, atemberaubender
Landschaften und der Gastfreundschaft der Malteser wird
deine Reise voller unvergesslicher Momente sein. Ein Land,
das schon seit Jahrhunderten Reisende inspiriert — jetzt ist
es an der Zeit, dass auch du seine Magie entdeckst!
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Malta:

idealna na chill i zwiedzanie

—nasz praktyczny przewodnik

@ Malta, malutki kraj wyspiarski, kto-

rego powierzchnia jest mniejsza niz
Krakowa, oferuje wiele atrakcji. Polozona
w sercu Morza Srédziemnego, zaledwie 81
km na potudnie od Wloch, jest idealnym
miejscem na wypoczynek. Cho¢ archipelag
Maltanski obejmuje kilka wysp, wiekszo$¢
mieszkancow zyje na gléwnej wyspie — Mal-
cie. Stolica, Valletta, to tetniace zZyciem mia-
sto, pelne historii, kultury i malowniczych
uliczek.

Ciekawostki o Malcie

Klimat: Malta cieszy sie subtropikalnym
klimatem $rodziemnomorskim, z  krétkimi,
tagodnymi zimami i dtugimi, gorgcymi latami.
Ponad 300 dni stonecznych rocznie sprawia, ze
jest to idealne miejsce na urlop przez caty rok.

Jezyki: Oficjalnymi jezykami sg maltariski
i angielski, co utatwia komunikacje z turystami.

Waluta: Euro.

Gdzie warto zatrzymac sie na
Malcie?

Marsaskala to idealne miejsce na wypoczynek,
szczegolnie dla tych, ktérzy szukajg spokojnej
atmosfery, bliskosci plaz i wygodnego doste-
pu do innych atrakcji wyspy. To wigksza miej-
scowos¢, oferujgca rozwinietg baze noclegows,
sklepy spozywcze oraz restauracje, a takze
piekny port i szerokie plaze. Marsaskala znaj-
duje sie w dogodnej odlegtosci od popularnych
miejsc turystycznych, jak Valletta czy Marsa-
xlokk, do ktérych tatwo mozna dotrze¢ dzieki
czestym potgczeniom autobusowym. To takze
Swietne miejsce, by odpoczac od thumow tury-
stoéw, korzystajac z lokalnych urokéw wyspy.
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TOP 10 wskazéwek na udany pobyt:

1. Wybierz sezon poza letnimi upatami. By uniknaé¢ zaru
storica, ktory w lipcu rozpala chodniki juz o 10 rano, najlepiej
przyjechac na Malte od wrzesnia do kwietnia. Wtedy mozna
cieszy¢ sie komfortowym zwiedzaniem, bez meczenia sig
w upale i ttumach turystow.

2. Poruszaj sie wygodnie transportem publicznym. Auto-
busy na Malcie kursujg czesto i tgczg wszystkie gtéwne
miejscowosci. Sie¢ Bolt réwniez jest szeroko rozwinieta,
dzigki czemu tatwo dotrzesz do najdalszych zakagtkéw wyspy.

3. Pamietaj o ruchu lewostronnym. Malta jest jednym z nie-
licznych krajéw w Europie, gdzie obowigzuje ruch lewostron-
ny. To pamiagtka po czasach kolonialnych, kiedy wyspa byta
czescia Imperium Brytyjskiego.

4. Pamiagtki najlepiej kupowaé w Valletcie. Mniejsze
miejscowosci, jak Marsaskala czy Marsaxlokk, oferuja
mniej sklepéw z pamigtkami. Jesli chcesz przywiezé co$
wyjatkowego, udaj si¢ do stolicy Malty, gdzie znajdziesz
szeroka oferte lokalnych pamiatek.

5. Restauracje i jedzenie - Malta nie jest rajem dla mito$nikéw
fast fooddéw. Jesli chcesz zjes¢ smacznie i w rozsadnej ce-
nie, wybieraj restauracje $redniej klasy. Alternatywnie, wiele
hoteli oferuje wyzywienie, ktére warto wykupi¢ w pakiecie.

6. Angielski to jezyk powszechny. Wiekszos¢é Maltanczykow
mowi po angielsku, co sprawia, ze porozumiewanie sig jest
fatwe, nawet jesli nie znasz maltanskiego.

7. Jesli organizujesz wyjazd przez biuro podrézy, pamigtaj o re-
zerwowaniu transferu z lotniska. Dzieki temu zaoszczedzisz czas,
a kierowca bedzie czekat na ciebie tuz po przylocie.

8. Prom na Sycylie. Jesli masz wiecej czasu, warto wybrac
sie na jednodniowa wycieczke do Witoch. Promy z Valletty
na Sycylie kursujg kilka razy dziennie. Zaledwie godzina na
wodzie, a przeniesiesz sie do zupetnie innej kultury!

9. Optymalna trasa zwiedzania. Zaplanuj swojg podréz,
zaczynajgc od Valletty, przez Marsaskale, Marsaxlokk, Mdiny,
Popeye Village, az po Malta National Aquarium. Dzigki temu
w komfortowy sposéb odwiedzisz wszystkie gtéwne atrakcje,
nie tracac czasu na zbedne podroéze.

10. Fotografuj kazdg chwile. Malta to raj dla mito$nikéw fo-
tografii. Uliczki, okna, kwiaty, a takze krajobrazy petne kon-
trastéw — wszystko tu jest stworzone do robienia zdje¢. Bez
wzgledu na to, czy prowadzisz konto na Instagramie, czy
po prostu chcesz mie¢ pigkne wspomnienia, twoj aparat
z pewnoscig nie bedzie sig¢ nudzit.

Podsumowanie

Malta to kraj, ktéry zachwyca nie tylko turystow szukajacych
storica i plazy, ale takze tych, ktérzy pragna poznac historie
i kulture. Dzigki sprawnemu transportowi, pigknym krajobra-
zom i goscinnosci Maltariczykow, Twoja podréz bedzie petna
niezapomnianych chwil. To miejsce, ktére inspirowato po-
dréznikéw przez wieki — czas, bys i Ty doswiadczyt jego magii!
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