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Mit grofRer Freude und Dankbarkeit begrufie
ich euch zur letzten Ausgabe von ,Antidotum”
in diesem Jahr. Mit dieser Sonderausgabe
geht ein Jahr voller Herausforderungen, Inspi-
rationen und unzahliger gemeinsamer Arbeits-
stunden zu Ende. Unser Redaktionsteam ist
stolz darauf, die Jugendprojekte von 2024 zu-
sammenzufassen, die gezeigt haben, dass die
Leidenschaft, das Engagement und die Krea-
tivitdt junger Menschen die Realitét verdndern
kénnen.

Wir freuen uns sehr, dass unser Projekt zum Pro-
jekt des Jahres 2024 gewahlt wurde. Ohne euch
- unsere Leser, Mitwirkenden und alle, die an die
Kraft von Jugendinitiativen glauben - wére die-
ser Erfolg nicht moglich gewesen. Wir danken
euch fur eure Unterstltzung, eure Ideen und
eure standige Motivation, die es uns erméglicht,
etwas Besonderes fir euch zu schaffen.

In dieser Ausgabe findet ihr eine Zusammen-
fassung der diesjahrigen Veranstaltungen, Re-
flexionen Uber unsere gemeinsame Arbeit und
weihnachtilche Akzente, die Sie in eine magi-
sche Atmosphare versetzen werden.

Viel Spal beim Lesen und frohe Weihnachten!

Z ogromna radoscig i wdzigcznoscig witam Was
w ostatnim tegorocznym wydaniu ,Antidotum”.
To wyjatkowe wydanie zamyka rok peten wy-
zwanj, inspiraciji i niezliczonych godzin wspélinej
pracy. Nasza redakcja z dumag podsumowuje
dziatania mtodziezowe 2024 roku, ktére po-
kazaty, ze pasja, zaangazowanie i kreatywnos¢
mtodych ludzi mogg zmieniac rzeczywistosc.

Jest nam niezmiernie mito ogtosi¢, ze nasz pro-
jekt zostat wybrany Projektem Roku 2024. To
osiaggniecie nie bytoby mozliwe bez Was — na-
szych czytelnikéw, wspottwércow i wszystkich,
ktorzy wierzg w site mtodziezowych inicjatyw.
Dziekujemy za Wasze wsparcie, pomysty i nie-
ustajgcg motywacje, ktéra pozwala nam two-
rzy¢ dla Was co$ wyjatkowego.

W tym numerze znajdziecie podsumowanie
tegorocznych wydarzen, refleksje na temat
wspadlnej pracy oraz swigteczne akcenty, ktére
wprowadzg Was w magiczng atmosfere.

Mitej lektury i wesotych swiat!
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Das Jahr
2024

— wie lauft’s bei der Jugend?

Rok

2024

— co tam slycha¢ u mlodziezy?

Férderungsprogramm fur junge Fuhrungskrafte

@ Das Jahr 2024 neigt sich langsam dem Ende zu. Wie jedes
Jahr mochten wir die Jugendprojekte zusammenfassen, die
wir in den letzten Monaten fiir Sie organisiert haben. Es war eine
intensive Zeit voller inspirierender Veranstaltungen, neuer Her-
ausforderungen und kreativer Aktivititen. Jeder von euch hatte
die Moglichkeit, seine Fihigkeiten weiterzuentwickeln, neue Leu-
te kennenzulernen und zu erfahren, wie viel man gemeinsam er-
reichen kann. Wie sah unsere Projektarbeit dieses Mal aus?

@ 2024. powoli dobiega konca. Jak co roku, chcemy podsu-

mowac projekty mlodziezowe, ktore organizowaliSmy dla
Was przez ostatnie miesiace. To byl intensywny czas pelen inspi-
rujacych spotkan, nowych wyzwan i kreatywnych dzialan. Kazdy
z Was mial szanse rozwina¢ swoje umiejetnosci, pozna¢ nowych
ludzi i odkrywadé, jak wiele mozna zrobi¢ razem. Jak tym razem
wygladala nasza praca projektowa?

der DMi / Akademia Mtodych Lideréw

Das Projekt begann mit groRem En-
thusiasmus und bot den Teilnehmern
eine Fulle von Erfahrungen, Inspiratio-
nen und neuen Bekanntschaften. Be-
reits am ersten Abend integrierten wir
uns, was eine freundliche Atmospha-
re schuf. Treffen mit Vertretern der
deutschen Minderheit ermdéglichten
den Austausch von Erfahrungen und
den Erwerb wertvoller Ratschlage. Die
Teilnehmer erwarben Kenntnisse im
Projektmanagement, Team-Building
und internationaler Zusammenarbeit.
Workshops férderten kommunikative
und verhandlungstechnische Fahig-
keiten und halfen zudem, Starken und
Schwachen zu erkennen. Zusatzlich of-
fenbarten Abendspaziergange durch
Danzig die deutsche Geschichte der
Stadt.

Die Akademie ist nicht nur eine Ent-
wicklung von Fahigkeiten, sondern
auch der Aufbau von Beziehungen und
die Entdeckung des Potenzials junger
Fuhrungskrafte, was zur weiteren Inte-
gration der deutsch-polnischen Ge-
meinschaft beitragen wird.
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Projekt rozpoczelismy z wielkim
entuzjazmem, oferujagc uczest-
nikom bogactwo doswiadczen,
inspiracji i nowych znajomosci.
Juz od pierwszego wieczoru in-
tegrowaliSmy sie, co stworzyto
przyjazng atmosfere. Spotkania

z przedstawicielami Mniejszosci
Niemieckiej umozliwity wymianeg
doswiadczen oraz zdobycie cen-
nych rad. Uczestnicy zdobyli wie-
dze na temat zarzadzania projek-
tami, team buildingu oraz wspétpracy
miedzynarodowej. Warsztaty rozwi-
jaty ich umiejetnosci komunikacyjne
i negocjacyjne, a takze pomagaty
rozpoznawaé mocne
i stabe strony. Do-
datkowo  wieczorne
spacery po Gdan-
sku odkrywaty przed
uczestnikami nie-
miecka historie miasta.

Akademia to nie tylko
rozwéj  umiejetnosci,
ale takze budowanie
relacji i odkrywanie
potencjatu  mtodych
lideréw, co przyczyni
sie do dalszej integracji
polsko-niemieckie;j.
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Jugendpunkt

Im Jahr 2024 war ,Jugendpunkt” eine
Quelle zahlreicher inspirierender Ak-
tivitdten, darunter Workshops, Aus-
fluge, Filmabende und soziale Projekte,
an denen sich die Jugend unter der
Leitung von Kulturanimatoren aktiv
beteiligte. Die Treffen konzentrierten
sich auf die Entwicklung von Interes-
sen, Teamarbeit und den praktischen
Gebrauch der deutschen Sprache.
Neu in diesem Jahr waren die ,Ju-
gendpunkt Junior“-Clubs fur Kinder
im Alter von 7 bis 11 Jahren, wodurch
die Teilnehmergruppe erweitert wurde.
Insgesamt entstanden 21 Clubs in vier
Woiwodschaften. Die jungen Teilneh-
mer hatten die Moglichkeit, zu gestal-
ten, zusammenzuarbeiten und sich zu
integrieren, was viele unvergessliche
Erlebnisse brachte und die deutsch-
polnischen Bindungen starkte.
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W 2024 roku Jugend-
punkt byt Zrédtem
wielu inspirujgcych
dziatar,,  obejmuja-
cych warsztaty, wy-
jazdy, wieczory fil-
mowe oraz projekty
spoteczne, w ktore
aktywnie zaangazo-
wata sie mtodziez
pod opieka anima-
toréw kultury. Spo-
tkania skupiaty sig
na rozwijaniu pasiji,
pracy zespotowej

i na praktycznym
uzywaniu jezyka niemieckiego. Nowo-
$cig tego roku byty kluby Jugendpunkt
Junior dla dzieci w wieku 7-11lat, ktore
poszerzyty grupe uczestnikéw. W su-
mie powstato 21 klubéw w czterech
wojewddztwach. Mtodzi uczestnicy
mieli szanse tworzyé, wspotpracowac
i integrowac sig, co przyniosto wiele
niezapomnianych przezy¢ i wzmac-
niato wiezi polsko-niemieckie.

Jugendliche in Aktion /
Mtodziez w akcji

In diesem Jahr wurden viele Mini-Pro-
jekte umgesetzt, die grofdes Interes-
se und Engagement der Teilnehmer
geweckt haben! Dazu gehérten das
Maifest, das Kartoffelfest und der Tag
der deutschen Minderheit. Es fehlte
auch nicht an kreativen Workshops,
wie die dem St. Martin gewidmet oder
die weihnachtlichen Bastelstunden,
sowie spannende Wettbewerbe, da-
runter der Kochwettbewerb ,Guten
Appetit” und sogar ein internationa-
ler Austausch. Jedes Projekt brachte
viel Freude und starkte das kulturelle
Bewusstsein, wahrend es zugleich die
Arbeit der BJDM foérderte. Es gelang,
die lokale Gemeinschaft zu integrie-
ren, gemeinsame Wurzeln zu beto-
nen und die deutsche Kultur einem
breiteren Publikum néherzubringen.
Diese Veranstaltungen schufen Ge-
legenheiten, Beziehungen zu knup-
fen, Erinnerungen zu schaffen und zu
weiteren Aktivitaten zu inspirieren.

W tym roku zrealizowano wiele mi-
niprojektow, ktére spotkaty sie z du-
zym zainteresowaniem i zaangazowa-
niem uczestnikéw! W$réd nich znalazty
sie Maifest, Kartoffelfest oraz Dzien
Mniejszosci Niemieckiej. Nie zabrakto
réowniez kreatywnych warsztatow, ta-
kich jak te poswiecone $w. Marcino-
wi czy warsztaty $wigteczne, a takze
emocjonujacych konkurséw, w tym
kulinarnego ,Guten Appetit” oraz mie-
dzynarodowej wymiany doswiadczen.
Kazdy projekt przyniést mnéstwo ra-
dosci i wzbogacit poczucie tozsamo-
§ci kulturowej, jednoczesnie promujac
dziatalnos¢ BJDM. Dzigki nim udato
sie nie tylko zintegrowac lokalng spo-
tecznosé, ale takze podkresli¢ wspdlne
korzenie i przyblizy¢ kulture niemiecka
szerszemu gronu. Byly to wydarze-
nia, ktére zaciesniaty wigzi, budowaty
wspomnienia i inspirowaty do dalszych
dziatan.
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Skillup

Das SkillUp-Projekt hat im
Jahr 2024 eine Reihe von
Aktivitaten umgesetzt, die
auf die Entwicklung der Fa-
higkeiten junger Menschen
abzielten. Die Teilnehmer nahmen an
verschiedenen Workshops teil, die
sich auf Fihrungs-, Kommunikations-
und Organisationsfahigkeiten kon-
zentrierten. Das Projekt bot Raum fur
Lernen und Erfahrungsaustausch und
ermoglichte den Teilnehmern, neue
Fahigkeiten zu erwerben, die fur ihre
zukunftige Tatigkeit von Nutzen sein
werden. Wahrend des SkillUp-Projekts
hatten die Jugendlichen auch die Ge-
legenheit, in Gruppen zusammenzu-
arbeiten und gemeinsame Projekte zu
realisieren. All dies trug dazu bei, die
Bindungen unter den Teilnehmern zu
starken und ihre Rolle als Fuhrungs-
krafte in ihren Gemeinschaften zu
festigen.
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ELOm

Die 8. Ausgabe des ELOm-Projekts war
ein voller Erfolg und versammelte jun-
ge Fuhrungskrafte, die ihre Fahigkeiten
entwickeln und sich fir die Gemein-
schaft der deutschen Minderheit in
Polen engagieren wollten. Die Teilneh-
mer nahmen an intensiven Schulun-
gen teil, die ihnen halfen, ihre Starken
zu entdecken und sie auf die Rolle der
Fuhrungskrafte vorzubereiteten. Das
Projekt umfasste sowohl Workshops
zur persénlichen Entwicklung als auch
FUhrungsseminare, die praktische Fa-
higkeiten vermittelten. Fur viele war
es auch eine Gelegenheit, sich in die
Strukturen des BJDM einzubringen.
Der Abschluss dieser Ausgabe mar-
kiert den Beginn neuer Herausforde-
rungen, und die Teilnehmer des Pro-
jekts sind weiterhin aktiv, indem sie
jungere Generationen inspirieren, sich
gesellschaftlich zu engagieren.

W  projekcie  SkillUp
w 2024 roku zrealizowano szereg dzia-
tann majgcych na celu rozwéj kompe-
tencji mtodych ludzi. Uczestnicy brali
udziat w réznorodnych warsztatach,
ktére skupiaty sie na umiejetnosciach
przywédczych, komunikacyjnych oraz
organizacyjnych. Projekt oferowat
przestrzern do nauki i wymiany do-
Swiadczen, umozliwiajgc uczestnikom
zdobycie nowych umiejetnosci, ktére
beda przydatne w ich przysztej dzia-
talnosci. W trakcie SkillUp mtodziez
miata rowniez okazje wspotpracowac
w grupach, by realizowa¢ wspdine
projekty. Wszystko to przyczynito sie
do zacie$nienia wiezi wsréd uczest-
nikéw oraz wzmocnienia ich roli jako
lideréw w swoich spotecznosciach.

Osma juz edycja projektu ELOm zakori-
czyta sie sukcesem. Zgromadzita ona
mtodych lideréw, ktérzy chcieli roz-
wija¢ swoje umiejetnosci i dziata¢ na
rzecz spotecznosci niemieckiej mniej-
szo$ci w Polsce. Uczestnicy brali udziat
w intensywnych szkoleniach, ktére po-
mogty im odkrywac swoje mocne stro-
ny i przygotowaty do petnienia funkcji
lideréw. Projekt obejmowat zaréwno
warsztaty rozwoju osobistego, jak i za-
jecia przywddcze, ktére umozliwity
zdobycie praktycznych umiejetnosci.
Dla wielu uczestnikéw byta to réwniez
okazja do zaangazowania sie w struk-
tury BJDM. Zakoriczenie tej edycji to
poczatek nowych wyzwan, a absol-
wenci projektu nadal aktywnie dziatajg,
inspirujgc mtodsze pokolenia do anga-
zowania sie w zycie spoteczne.
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Am 16. November 2024 fand in Oppeln
die Jugendgala statt, die ein erfolg-
reiches Jahr der Jugendarbeit feierte.
Nach Begrufdungsworten und Reden
von Prominenten der deutschen Min-
derheit wurde die Zeitschrift ,Anti-
dotum” als bestes Projekt des Jahres
ausgezeichnet. Das Magazin verbindet
Kreativitdt mit Engagement und bringt
die deutsche Kultur und Sprache
néher. Weitere Projekte wie ,ELOmM”,
+Akademia” und ,Jugendpunkt” wurden
vorgestellt, um die Vielfalt der Aktivi-
taten zu zeigen. Der Abend endete mit
Musik, Tanz und Gesprachen, die die
Gemeinschaft starkten — ein beein-
druckendes Beispiel fur das Potenzial
der Jugend.

Dieses Jahr war auch aus einem an-
deren Grund besonders - der BJDM
wahlte einen neuen Vorstand, der fri-
sche Energie und neue Ideen in die
Weiterentwicklung unserer Commu-
nity einbrachte. Das neue Team en-
gagiert sich daflr, unsere Projekte zu
leiten und junge Menschen dabei zu
unterstUtzen, ihren Interessen nach-
zugehen und Verbindungen zur deut-
schen Kultur aufzubauen. Wir hoffen,
dass der neue Vorstand diese Aufga-
be mit demselben Enthusiasmus und
derselben Inspiration fortsetzen wird
und weitere nutzliche Initiativen in die
Welt leitet.

Vielen Dank, dass ihr mit uns seid und
so viel Herz in unsere gemeinsame
Projektarbeit steckt! Wir hoffen, dass
dieses Jahr fur euch voller Inspiration
war und dass ihr die ndchsten Heraus-
forderungen mit ebenso grofder Moti-
vation angehen werdet. Ein weiteres
Jahr voller Méglichkeiten liegt vor uns -
bleibt dabei, denn gemeinsam kénnen
wir noch viel mehr erreichen!
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16 listopada 2024 roku w Opolu
odbyta sie uroczysta gala podsu-
mowujgca udany rok pracy mtfo-
dziezowej. Po powitaniach i prze-
mowieniach lideréw mniejszosci
niemieckiej wrgczono nagrode
za najlepszy projekt roku, ktéra
zdobyto czasopismo ,Antidotum”.
Magazyn tgczy kreatywnos$¢ z za-
angazowaniem i w wyjgtkowy spo-
séb promuje niemiecka kulture

i jezyk. Zaprezentowano réwniez

inne projekty, takie jak ELOm czy

Akademia, pokazujac réznorod-
nos¢ dziatann kierowanych do

mtodziezy. Wieczdr zakoniczyt sie

zabawg przy muzyce, taricach

i rozmowach, ktére wzmocnity

poczucie wspdlnoty — to inspi-

rujgcy dowdd na potencjat mto-

dziezy.

Ten rok byt szczegélny réwniez z innego
powodu — BJDM wybrat nowy zarzad,
ktory wnidst Swiezag energie i nowe po-
mysty na rozwoj naszej spotecznosci.
Nowy zespét z zaangazowaniem podjat
sie prowadzenia projektéw i wspiera-
nia mtodych ludzi w realizacji ich pasji
oraz kultywowania kultury niemieckiej.
Mamy nadziejg, ze nowy zarzad bedzie
kontynuowat te misje z réwnym entu-
zjazmem i inspiracja, przynoszac kolej-
ne warto$ciowe inicjatywy.

Dzigkujemy Wam, ze byliscie z nami
i wtozyliscie tyle serca w nasza wspdl-
ng prace projektowa. Mamy nadzieje,
ze ten rok byt dla Was peten inspira-
cji i ze kolejne wyzwania podejmiecie
z réwnie wielkg motywacja. Przed nami
kolejny rok peten mozliwosci — zostan-
cie z nami, bo razem mozemy osiaggnac¢
jeszcze wiecej!

die Herausforderung
fortsetzen

die Fuhrungskrafte
etwas umsetzen

wyzwanie
kontynuowac
kadra zarzadzajgca
wdrozyé
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Franciszka Dzumla

.Brucken der
Geschichte*

— Jakub Rybka iiber
Leidenschaft, Geschichte und
deutsch-polnische Beziehungen

»MOSty
historii”

— Jakub Rybka o pasji, historii
i polsko-niemieckich relacjach

@ In einer Welt voller kultureller Viel-

falt suchen junge Menschen oft nach
Wegen, sich auszudriicken und ihre Wur-
zeln zu entdecken. Jakub Rybka, ein 18-jih-
riger Botschafter der deutschen Minderheit,
teilt seine Leidenschaft fiir Geschichte und
sein Engagement fiir den Aufbau von Brii-
cken zwischen den Kulturen. Im folgenden
Interview spricht er iiber seinen Einsatz im
Projekt ,,Skill Up* und die Aktivititen seines
YouTube-Kanals ,Briicken der Geschichte®,
der darauf zielt, die Geschichte der deut-
schen Minderheit in Kujawien und im Do-
briner Land niiherzubringen.

Franciszka Dzumla: Jakub, fangen wir ganz am
Anfang an - wie begann dein Engagement fur
die deutsche Minderheit? Was hat dich dazu
bewegt, dich zu engagieren?

Jakub Rybka: Ich habe deutsche Wurzeln, die
ich zusammen mit meiner Familie entdecke,
indem wir einen detaillierten Stammbaum er-
stellen. Die Geschichte meiner deutschen Vor-
fahren, die in Kujawien und im Dobriner Land
lebten, ist ein faszinierender Teil unserer |den-
titat. Die Zugehorigkeit zur deutschen Minder-
heit hat mich natlrlich dazu bewegt, aktiv far
diese Organisation zu arbeiten. Ich habe die 6.
Ausgabe von ELOm, der ELOm-Akademie, ab-
geschlossen und als Delegierter die deutsche
Minderheit im Européischen Jugendparlament
EYP Poland in todz 2023 vertreten. Derzeit bin
ich Botschafter der deutschen Minderheit im
Rahmen des Projekts SkillUP! Mein Motto far

{8}

. W $wiecie pelnym réznorodnosci kul-

turowej miodzi ludzie czesto poszu-
kuja sposobow na wyrazZenie siebie i odkry-
cie wlasnych korzeni. Jakub Rybka, 18-letni
ambasador mniejszosci niemieckiej, dzieli
sie swoja pasja do historii oraz dzialan na
rzecz budowania mostow miedzy kultu-
rami. W ponizszym wywiadzie opowiada
o swoim zaangazowaniu w projekt Skill-
Up oraz o dzialalno$ci swojego kanalu na
YouTube, ktéry ma na celu przyblizenie hi-
storii niemieckiej mniejszosci na Kujawach
i na ziemi dobrzynskiej.

Franciszka Dzumla: Jakubie, od poczatku — jak
zaczeta sie Twoja przygoda z dziatalnoscig na
rzecz mniejszosci niemieckiej? Co sprawito, ze
postanowites si¢ zaangazowac?

Jakub Rybka: Mam niemieckie korzenie, ktére
wraz z rodzing odkrywamy, tworzgc szczegéto-
we drzewo genealogiczne. Historia niemieckich
przodkéw, ktérzy zamieszkiwali Kujawy i Ziemie
Dobrzynska, jest fascynujgcag czescig naszej
tozsamosci. Przynalezno$¢é do Mniejszosci Nie-
mieckiej naturalnie sktonita mnie do aktywnego
dziatania na rzecz tej organizaciji. Ukoriczytem 6.
edycje ELOm, Akademig ELOm, a jako delegat
reprezentowatem Mniejszos¢ Niemieckg w Eu-
ropejskim Parlamencie Mtodziezy EYP Poland
todz 2023. Obecnie petnig funkcje ambasado-
ra Mniejszosci Niemieckiej w ramach projektu
SkillUP! Mojg dewizg jest budowanie mostdw,
a nie muréw, w relacjach polsko-niemieckich.



die deutsch-polnischen Beziehungen lautet:
“Brucken bauen, nicht Mauern!”

FD: Du bist Botschafter der deutschen Minder-
heit und nimmst am Skill Up-Projekt teil. Womit
genau beschaftigst du dich bei diesem Projekt?

JR: SkillUP ermoglichte es mir, ein eigenes Pro-
jekt unter dem Titel ,Kujawien und das Dobri-
ner Land aus der Perspektive der deutschen
Minderheit” durchzufihren. Dadurch kann ich
regelmafRig an Aufrdumarbeiten auf verlasse-
nen evangelisch-augsburgischen Friedhéfen
im Dobriner Land und in Kujawien teilnehmen
sowie Interviews und Sendungen mit Histori-
kern fuhren, die die Fakten Uber die deutsche
Besiedlung in Kujawien und im Dobriner Land
erlautern. Ich vertrete die Minderheit auch bei
historischen Vortragen. In Wtoctawek habe ich
eine Gruppe von UnterstUtzern der deutschen
Minderheit gegrindet, mit denen wir soziale
Aktivitdten wie gemeinnutzige Aufrdumarbei-
ten auf Friedhéfen durchfuhren. Im Rahmen der
historischen Férderung habe ich den YouTube-
Kanal ,Bricken der Geschichte — deutsche
Minderheit in Polen” erstellt, der als Basis fur
Materialien Uber die Geschichte der deutschen
Minderheit dient. All diese Initiativen fuhre ich
in Zusammenarbeit mit der lokalen Gemein-
schaft durch, die unsere Mission unterstatzt.

FD: Dein YouTube-Kanal "Mosty historii* - wie du
selbst sagst - widmet sich der deutschen Min-
derheit in Kujawien und im Dobriner-Land. Wo-
her kam die Idee fur so einen Ort im Internet?

JR: Die Idee, den Kanal zu er6ffnen, entstand
aus dem Wunsch, die Geschichte und das Erbe
der deutschen Minderheit zu férdern. Ohne ein
geschichtliches Bewusstsein, kann man unsere
Vergangenheit nicht vollstandig verstehen oder
wertschatzen. Lange Zeit wurde vergessen,
dass vor dem Krieg eine betrachtliche Anzahl
von Deutschen in Kujawien und im Dobriner
Land lebte, die durch ihre landwirtschaftliche,
handwerkliche, medizinische, padagogische
und unternehmerische Arbeit zur Entwicklung
dieser Region beigetragen haben. Zum Bei-
spiel entwickelte sich in meiner Heimatstadt
Witoctawek dank der Deutschen die Industrie.
In dieser Stadt wurde ein Deutscher — Ludwig
Bauer — sogar Burgermeister, und die Men-
schen respektierten ihn und er wurde sogar der
erste Ehrenbilrger der Stadt Wtioctawek. Der
YouTube-Kanal erinnert an ihr Erbe, welches sie
hier hinterlassen haben, und ist ein Ausgangs-
punkt fur tiefere Uberlegungen zur lokalen Ge-
schichte.

FD: Fur viele junge Menschen kann Geschich-
te etwas fern oder sogar langweilig erscheinen.
Wie versuchst du, ihre Aufmerksamkeit fur die
Geschichte und Kultur der deutschen Minder-
heit zu gewinnen?
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FD: Jeste§ ambasadorem mniejszosci niemiec-
kiej i bierzesz udziat w projekcie Skillup. Czym
doktadnie zajmujesz sie w ramach tego projektu?

JR: SkillUP umozliwit mi realizacje autorskiego
projektu pod nazwa ,Kujawy i Ziemia Dobrzyn-
ska z perspektywy Mniejszosci Niemieckiej”.
Dzigki temu moge regularnie angazowac sie
w prace porzadkowe na opuszczonych cmen-
tarzach ewangelicko-augsburskich na Ziemi
Dobrzyniskiej i Kujawach oraz przeprowadzac
wywiady i audycje z historykami, ktérzy dzie-
la sie faktami o niemieckim osadnictwie na
tym terenie. Reprezentuje réwniez mniejszos¢
na wyktadach historycznych. Utworzytem we
Wioctawku grupe sympatykéw Mniejszosci
Niemieckiej i wspdlnie realizujemy dziatania
spoteczne takie jak charytatywne prace po-
rzagdkowe na cmentarzach. W ramach promo-
cji historycznej stworzytem kanat na YouTube,
,Mosty Historii — Mniejszo$¢ Niemiecka PL", kt6-
ry jest baza materiatéw o historii Mniejszosci
Niemieckiej. Wszystkie te inicjatywy realizuje
we wspétpracy z lokalng spotecznoscig, ktéra
wspiera naszg misje.

FD: Twéj kanat na YouTube, Mosty Historii — jak
sam mdéwisz — jest poswigcony mniejszosci
niemieckiej na Kujawach i Ziemi Dobrzynskiej.
Skad wziat sie pomyst na takie miejsce w sieci?

JR: Pomyst na zatozenie kanatu zrodzit sig¢ z che-
ci promowania historii i dziedzictwa Mniejszosci
Niemieckiej. Bez swiadomosci historycznej nie
mozna w petni zrozumie¢ ani doceni¢ naszej
przesztosci. Przez dtugi czas zapomniano, ze
przed wojng na Kujawach i Ziemi Dobrzynskiej
zyta znaczna liczba Niemcow, ktérzy swoja
praca rolniczg, rzemiesinicza, medyczng, edu-
kacyjng, przedsigbiorczg itd. przyczynili sie do
rozwoju tego regionu. Przyktadowo, w moim ro-
dzinnym miescie, Wtoctawku, dzigki Niemcom
rozwinat sie przemyst. Wtasnie w tym miescie
Niemiec — Ludwik Bauer — zostat nawet bur-
mistrzem, a ludzie go szanowali. Zostat nawet
pierwszym honorowym obywatelem miasta
Wioctawka. Kanat przypomina o ich dziedzic-
twie, ktdre tutaj pozostawili, i stanowi punkt
wyjscia do pogtebionej refleksji o lokalnej hi-
storii.

FD: Dla wielu mtodych oséb historia moze wy-
dawac sie nieco odlegta czy wrecz nudna. Jak

Hier geht's zum
Jakubs YT-Channel

Tutaj znajdziesz
kanat Jakuba na YT
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Die Idee, den
Kanal zu erdffnen,
entstand aus
dem Wunsch, die
Geschichte und das
Erbe der deutschen
Minderheit zu
fordern. Ohne ein
geschichtliches
Bewusstsein,
kann man unsere
Vergangenheit
nicht vollstindig
verstehen oder
wertschdtzen.

Pomyst na
zalozenie kanatu
zrodzit sie z checi

promowania

historii i dziedzict-

wa Mniejszosci

Niemieckiej. Bez
swiadomosci histo-
rycznej nie mozna
w pelni zrozumiec
ani docenic naszej

przeszlosci.
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JR: Ich bin mir bewusst, dass Geschichte nicht
far alle gleichermalf3en faszinierend ist, jedoch
bemerke ich unter meinen Altersgenossen
keine dominante Tendenz, das Lernen der Ge-
schichte zu vermeiden. Junge Leute schauen
sich meinen Kanal an, und interessanterweise
hoére ich oft, dass sie sich nicht bewusst waren,
dass in ihrer Region Deutsche lebten. Ich den-
ke, dass genau dieses Gefuhl der vergessenen
Vergangenheit ihr Interesse weckt. Geschichte
kann fern erscheinen, aber wenn sie anspre-
chend prasentiert wird, kann sie die Aufmerk-
samkeit der jungen Menschen auf sich lenken.

FD: Gibt es ein Thema oder eine Geschichte,
die dich besonders beruhrt hat und die du ger-
ne teilen wirdest?

JR: Besonders berGhren mich die Geschich-
ten Uber die Zusammenarbeit und den Dialog
zwischen Polen und Deutschen. Ich lerne viele
Beispiele kennen, wo beide Seiten sich assimi-
lierten und eine gemeinsame Zukunft schufen.
Obwohl der Krieg tiefe Wunden hinterlassen
hat, kbnnen wir heute eine neue Geschichte
schreiben und bessere Beziehungen aufbau-
en. Die Lebensgeschichten mégen einfach er-
scheinen, aber sie pragen unsere Werte, Uber-
zeugungen und unsere Identitat. Das zeigt auch,
dass es ohne Bedeutung ist, welcher Nationali-
tat man angehért, sondern wichtig ist, wie man
Respekt gegentber dem Menschen zeigt.

FD: Was macht dir am meisten Freude beim
Fuhren von "Mosty Historii"? Hast du ein Lieb-
lingsvideo oder ein Thema, das besonders in-
teressant war?

JR: Die meiste Freude bereitet mir die Tatsache,
dass der Kanal, der von Null begann, eine wach-
sende Popularitat geniefRt. Ich erreiche Men-
schen unterschiedlichen Alters, und viele von
ihnen nehmen persoénlich Kontakt mit mir auf,
was mir die Moglichkeit gibt, auRergewohnliche
Personlichkeiten kennenzulernen. Jedes Video
ist fur mich wichtig, aber ich habe eine beson-
dere Sympathie fur die Episode mit Herrn Woj-
ciech Skotnicki. Ich lade alle ein, sie anzusehen
— darin geht es um eine Dorfgeschichte, die ein
Lacheln hervorrufen kann. Ebenso erinnere ich
mich gerne an die Aufnahme mit Herrn Szymon
Wisniewski. Er lud mich zu den Schlossmauern
in Golub-Dobrzynri ein, um die Geschichte vor
der Kulisse der Stadt und Umgebung zu erzéhlen.

FD: Neben YouTube, was denkst du, ist ein guter
Weg, um Brucken zwischen verschiedenen Kul-
turen zu bauen?

JR: Wertvolle Erfahrungen bringen die Auf-
raumarbeiten auf Friedhofen, wo ich Menschen
mit offenen Herzen treffe, die sich um das Ge-
dachtnis vergangener Generationen kimmern.
Es sind Polen, die sich um das alte deutsche
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Ich denke, dass
genau dieses Gefiihl
der vergessenen
Vergangenbheit ihr
Interesse weckt.
Geschichte kann
Jfern erscheinen,
aber wenn sie
ansprechend pra-
sentiert wird, kann
sie die Aufmerk-
samkeit der jungen
Menschen auf sich
ziehen.

Mysle, ze wlasnie
to poczucie zapom-
nianej przeszlosci
wzbudza ich zain-
teresowanie. Histo-
ria moze wydawac
sie odlegla, ale jesli
jest przedstawiona
w interesujqcy
sposaob, potrafi

przyciggnqc uwage
mtodych.

starasz sig przyciggnac¢ ich uwage do historii
i kultury mniejszosci niemieckiej?

JR: Mam $wiadomosé, ze historia nie jest dla
wszystkich tak samo fascynujaca, jednak wsréd
moich réwiesnikéw nie dostrzegam dominujg-
cej tendencji do unikania nauki historii. Mtodzi
ogladaja maj kanat i, co ciekawe, czesto stysze,
ze nie zdawali sobie sprawy, ze w ich regionie
zyli Niemcy. Mysle, ze wiasnie to poczucie za-
pomnianej przesztosci wzbudza ich zaintereso-
wanie. Historia moze wydawac sig odlegta, ale
jesli jest przedstawiona w interesujacy sposéb,
potrafi przyciggnac¢ uwage mtodych.

FD: Czy jest jakis temat lub historia zwigzana
z mniejszoscig niemiecky, ktéra szczegdlnie Cie
poruszyta i ktorg chciatby$ sie podzielic?

JR: Najbardziej poruszajg mnie historie o wspot-
pracy i dialogu miedzy Polakami i Niemcami.
Poznaje wiele przyktadéw, gdzie obie strony sig
asymilowaty i tworzyty wspdlng przysztosé. Choé
wojna pozostawita gtebokie blizny, dzi§ mozemy
tworzy¢ nowa historig i budowac przyjacielskie
relacje. Historie zyciowe moga wydawac sie pro-
ste, ale to one ksztattujg nasze warto$ci, przeko-
nania i tozsamosc. To tez pokazuje, ze niewazne,
jakiej jest sie narodowosci, ale wazne, jak okazu-
jemy szacunek do cztowieka.

FD: Co sprawia Ci najwigksza frajde w prowa-
dzeniu Mostéw Historii? Masz jaki§ ulubiony fil-
mik albo temat, ktéry byt szczegdlnie ciekawy?

JR: Najwigkszg satysfakcje przynosi mi fakt, ze
kanat, ktéry zaczat sie od zera, cieszy sie ro-
snaca popularnoscia. Docieram do ludzi w réz-
nym wieku, a wielu z nich kontaktuje sig ze mna
osobiscie, co daje mozliwo§¢ poznania nie-
zwyktych osobowosci. Kazdy film jest dla mnie
wazny, ale szczegdlng sympatig darze odcinek
z panem Wojciechem Skotnickim. Zachecam
do obejrzenia — jest w nim historia o jednej wsi,
ktéra moze wywota¢ usmiech. Réwnie dobrze
wspominam nagranie z panem Szymonem Wi-
$niewskim. Zaprosit mnie on pod mury zamko-
we w Golubiu-Dobrzyniu, by opowiedzie¢ hi-
storige na tle panoramy miasta i okolicy.

FD: Poza YouTube’'em, co wedtug Ciebie jest
jeszcze dobrym sposobem na budowanie mo-
stéow miedzy réznymi kulturami?

JR: Cenne doswiadczenia przynoszg prace
porzadkowe na cmentarzach, gdzie spotykam
ludzi o wspaniatych sercach, dbajgcych o pa-
mieé przesztych pokolen. Sa to Polacy, ktérzy
troszczg sie o dawne niemieckie dziedzictwo.
Na Facebooku publikuje relacje z naszych dzia-
tan, ktore spotykaja sie z pozytywnym odbio-
rem rowniez wsréd osob, ktérych osobiscie nie
znam. Dzigki temu nasza Mniejszo$¢ Niemiecka
zyskuje wigkszy szacunek i uwage. Moge tutaj



Erbe kUmmern. Auf Facebook veroffentliche
ich Berichte Uber unsere Aktivitaten, die auch
von Menschen, die ich persénlich nicht kenne,
positiv aufgenommen werden. Dadurch ge-
winnt unsere deutsche Minderheit an Respekt
und Aufmerksamkeit. An dieser Stelle méchte
ich erwahnen, dass ich mit der Stiftung ,Ari Ari”
und ,Lapidaria. Vergessene Friedhofe in Pom-
mern und Kujawien” sowie mit dem Geschichts-
und Suchverband ,Gustaw” zusammenarbeite.

FD: Hat das Projekt Skill Up Einfluss auf dein
Privatleben gehabt? Hast du etwas Neues ge-
lernt oder neue Fahigkeiten erlangt?

JR: Auf jeden Fall. Ich habe wertvolle Menschen
kennengelernt, mit denen die Zusammenarbeit
eine echte Freude ist. Ich widme sehr viel Zeit
der Foérderung der deutschen Minderheit. Ich
habe gelernt, Programme zur Videobearbei-
tung zu bedienen, und im Rahmen des Projekts
SkillUP hatte ich die Gelegenheit, an Online-
Meetings mit Referenten teilzunehmen, die
ebenfalls mein Wissen bereichert haben. Die
deutsche Minderheit ist ein Teil von mir, und ich
bin ein Teil der deutschen Minderheit.

FD: Zum Schluss — was wuirdest du jungen
Menschen sagen, die ebenfalls fur die Minder-
heit aktiv werden méchten, aber nicht wissen,
wo sie anfangen sollen? Hast du einen Rat?

JR: Ich kann sie beruhigen, dass es sich lohnt,
neuen Herausforderungen zu stellen. Es braucht
Mut, Glauben und Motivation, aber jeder Schritt
bringt uns ndher an die Verwirklichung des Ziels.
Ich begann mit Projekten, die die MN-Organisa-
tionen anboten, und das gab mir den Ansporn
fur weiteres Engagement. Was all diese Projek-
te bieten, ist eine wertvolle Ressource, die zur
Handlung motiviert. An meinem Beispiel kann
ich betonen, dass ich von Null begann. Das Ge-
biet, in dem ich arbeite, ist schwierig. Ich bin zu
den Menschen mit einem fur sie fremden The-
ma Uber die Deutschen gegangen. Es hat viel
Muhe gekostet, aber jetzt bin ich Uber das Er-
reichte zufrieden. Das zeigt, dass Ausdauer und
Mut bei der Kreativitat helfen.

Ich empfehle meinen Altersgenossen, der Idee
zu folgen, dass es besser ist, etwas zu tun, was
andere kritisieren werden, als nichts zu tun und
andere zu kritisieren.

FD: Super, danke dir fur dieses Interview! Wir
hoffen, dass dank deiner Geschichte mehr jun-
ge Menschen sich fur das Engagement bei der
deutschen Minderheit interessieren werden.

JR: Danke.
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Obwohl der Krieg
tiefe Wunden
hinterlassen hat,
konnen wir heute
eine neue Geschich-
te schreiben und
bessere Beziehun-
gen aufbauen. Die
Lebensgeschichten
maogen einfach
erscheinen, aber
sie prigen unsere
Werte, Uberzeu-
gungen und unsere
Identitdt.

Choc wojna
pozostawita
glebokie blizny,
dzis mozemy
tworzyc nowq
historie i budowad

przyjazniejsze
relacje.
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wymienicé, ze wspétpracuje z Fundacja ,Ari Ari”,

LLapidaria. Zapomniane cmentarze Pomorza
i Kujaw” oraz ze Stowarzyszeniem Grupa Histo-
ryczno-Poszukiwawcza Gustaw.

FD: Czy projekt SkillUp wptynat jako$ na Twoje
zycie prywatne? Nauczyte$ si¢ czego$ nowego
albo zyskate§ nowe umiejetnosci?

JR: Zdecydowanie. Poznatem warto$ciowych lu-
dzi, z ktérymi wspétpraca jest prawdziwg przy-
jemnoscia. Poswigcam bardzo duzo czasu na
promowanie Mniejszo$ci Niemieckiej. Nauczy-
tem sie obstugi programéw do edycji filmow,
a w ramach projektu SkillUP miatem okazje
uczestniczyé w spotkaniach online z prele-
gentami, ktérzy takze wzbogacili mojg wiedze.
Mniejszos¢ Niemiecka jest czescig mnie, a ja
jestem czescig Mniejszosci Niemieckiej.

FD: Na koniec — co powiedziatbys mtodym
osobom, ktére tez chciatyby dziata¢ na rzecz
mniejszosci, ale nie wiedzg, od czego zaczac?
Masz jaka$ rade?

JR: Moge zapewnié, ze warto podja¢ wyzwa-
nie. Trzeba odwagi, wiary i motywacji, ale kazdy
krok przybliza do realizacji celu. Zaczynatem od
projektéw, ktére oferowaty organizacje MN, i to
dato mi poczatek do dalszej dziatalnosci. To, co
oferujg te wszystkie projekty, to wartosciowy
zaséb, ktéry motywuje do dziatania. Na moim
przyktadzie moge zaznaczy¢, ze zaczgtem od
zera. Teren, na ktérym dziatam, jest trudny. Wy-
szedtem do ludzi z obcym dla nich tematem
o Niemcach. Kosztowato to duzo wysitku, ale
teraz mam satysfakcje z osiggniecia. To poka-
zuje, ze wytrwatos¢ i odwaga pomagaja w twdr-
czosci.

Polecam réwiesnikom kierowac sie ideg, ze le-
piej zrobi¢ cos, co skrytykujg inni, niz nie robic¢
nic i krytykowac innych.

FD: Super, dzigkuje Ci za ten wywiad! Liczymy
na to, ze dzieki Twojej historii wiecej mtodych
ludzi bedzie chciato sie zaangazowac w dziatal-
no$¢ mniejszosci niemieckie;j.

JR: Dzigkuje.

___VOKABELBOX

DEUTSCH POLNISCH
die Vielfalt réznorodnos$é
hinterlassen pozostawié
die Aufmerksamkeit uwaga, uwaznos¢é
veroffentlichen upublicznié, opublikowad
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1 miejsce w konkursie dziennikarskim “Czy w dzisiejszych czasach mniejszosci sq
jeszcze potrzebne?” (“Brauchen wir heutzutage noch Minderheiten?”)

Wiktoria Ernst

E s war einmal ein Madchen, das mit
ihrer groRen Familie auf einem klei-
nen Bauernhof lebte. lhren Alltag ver-
brachte sie auf dem Feld, wo sie von
frah bis spat in die Nacht hart arbeiten
musste. Die Familie war arm und lebte
von dem, was sie sich selbst erarbei-
tete. Jeden Tag fuhrten sie eine Kuh
aufs Feld, damit sie dort weiden konn-
te. Abends kehrten sie zurtick, und es
warteten Kartoffeln mit Milch auf sie.
SuRigkeiten oder Fleisch gab es nur an
Festtagen — taglich alRen sie das, was
gerade verflugbar war. Das Madchen
ging nicht zur Schule; nach der vierten
Klasse musste sie den Unterricht ab-
brechen, um sich um ihre jingeren Ge-
schwister zu kimmern und die Haus-
arbeit zu erlernen. Die Tage vergingen,
und das Madchen wuchs zu einer jun-
gen Frau heran. Sie hatte viele Plane,
wollte zur Schule gehen, Lehrerin wer-
den und in der Zukunft andere unter-
richten. Dann jedoch kam der Krieg.

Im Dorf erkannte man noch nicht, was
in der Welt vor sich ging. Viele Mog-
lichkeiten wurden jedoch blockiert,
auch wenn man versuchte, so zu leben
wie zuvor. Unsere junge Frau lernte auf
einer Tanzveranstaltung ihren zukanfti-
gen Mann kennen, und kurz darauf ldu-
teten die Hochzeitsglocken. Sie zog in
das Haus seiner Eltern, und zusammen
begannen sie, eine neue Familie zu
grunden. Sie hatten nicht viel, aber sie
hatten einander. Ein paar Jahre spa-
ter dauerte der Krieg noch immer an,
und man horte, dass die Armee immer
ndher an die Region herankam. Viele
junge Méanner wurden als Soldaten re-
krutiert und mussten in den Krieg zie-
hen. Auch ihr Mann wurde eingezogen,
und so verliel? er die Frau, die mit zwei
kleinen Kindern allein zurtckblieb. Es
war eine schwierige Zeit. Es gab keinen
Kontakt zu ihm, nur ein paar Briefe, die
ein- bis zweimal im Jahr zu Hause an-
kamen.
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Die unerzahlten
Geschichten
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Eine Minderheit existiert auf einem
Territorium aus einem bestimmten
Grund. Ihre Mentalitdt ist stark mit der
Region verbunden. Die Auflosung der
Minderheiten ist wie die Loschung der
Identitdt lokaler Gruppen — als wiirde
man die Vergangenheit der Vorfahren
ausradieren.

Mniejszos¢ istnieje na danym tery-
torium z okreslonego powodu. Jej
mentalnosc jest silnie zwiqzana z re-
gionem. Rozwiqzanie mniejszosci jest
jak zatarcie tozsamosci lokalnych grup

— jakby usuwac przesztosc przodkow.

Das Leben ging weiter. Die Frau ver-
suchte, den Haushalt so gut es ging, zu
versorgen. In der Zwischenzeit starb
die Schwiegermutter, und die Nach-
barn halfen der jungen Frau oft, damit
sie Uber die Runden kommt. Dann kam
der nachste Schlag. Es war 1945, und
die Rote Armee kam in die nahege-
legene Stadt. Die Dorfbewohner ver-
suchten, sich zu schitzen. Sie bauten
Schlupflédcher und versuchten, in den
Scheunen Platz zu schaffen, um die
Kinder zu verstecken. Ein paar Tage
spater war es so weit: die feindlichen
Soldaten kamen. Hab und Gut wurden
geplundert, viele Menschen ermordet
oder Frauen vergewaltigt, Hauser wur-
den verbrannt, und alles wurde weg-
genommen. Die Soldaten zogen weiter
und hinterlieBen nur Glut. Das kleine
Madchen vom Beginn unserer Ge-
schichte, nun eine junge Mutter, Uber-
lebte. Sie hatte Gluck; ihre Kinder blie-
ben verschont. Was sie erlebt hatte,
wurde nicht ausgesprochen. |hr Haus
existierte nicht mehr. In den kommen-
den Wochen und Monaten versuchte

Lasst mich euch eine Ge-
schichte erzihlen, die sich

or)

vor nicht allzu vielen Jahren in un-
serer Region ereignete...

sie zusammen mit den verbliebenen
Nachbarn, alles wieder aufzubauen,
eine neue Existenz von Grund auf zu
schaffen. Doch es war nicht leicht. Die
kleine Familie musste eine neue Spra-
che lernen, denn Deutsch zu spre-
chen wurde verboten. Sie lebten in
Armut und hofften, eines Tages ihren
Ehemann und Vater wiederzusehen.
Die schwere Zeit hinterlieR Spuren in
den Seelen der Beteiligten. Diese Er-
fahrungen wurden spéater nie erzahlt,
denn darUber zu sprechen brachte zu
viel Schmerz. Sie schwiegen bis zum
Schluss.

Diese Geschichte koénnte die der
GroRBmutter oder der UrgroReltern
vieler von uns sein. Sie ist ahnlich fur
Menschen, die in der Region Schlesien
lebten, die einst zu Deutschland ge-
hérte, dann die Kriegszeit am eigenen
Leib erlebten und spéter ihre Hauser
verlassen oder in einer anderen Reali-
tat weiterleben mussten. Es ist bedau-
erlich, dass wir so wenig Uber die Ver-
gangenheit unserer Vorfahren wissen
oder wissen wollen. Es fallt uns schwer,
uns Zeit fUr unsere Liebsten zu neh-
men, mit ihnen schwierige Gesprache
zu fuhren und Familiengeschichten
aufzuschreiben und weiterzugeben.
Das ist eine der Aufgaben der Minder-
heiten. Sie sind ein lebendiges Zeichen
der Geschichte, die vor vielen Jahren
in verschiedenen Regionen abspielte.
Eine Minderheit existiert auf einem
Territorium aus einem bestimmten
Grund. lhre Mentalitat ist stark mit der
Region verbunden. Die Auflésung der
Minderheiten ist wie die Léschung der
Identitat lokaler Gruppen — als wirde
man die Vergangenheit der Vorfahren
ausradieren.

Dabei gibt es in Polen so viele nationa-
le, ethnische und kulturelle Minderhei-
ten. Offiziell existieren neun nationale
Minderheitsgruppen (zum Beispiel die
Deutschen, Tschechen, Ukrainer...) und
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vier ethnische Gruppen wie die Roma,
Tataren, Karaer, Lemken sowie unzahli-
ge kulturelle Minderheiten. Ohne diese
Gruppen verléren wir die facetten-
reiche Vielfalt unseres Heimatlandes.
International sind wir stolz auf die be-
kannten Regionen wie Kaschubei oder
das Hochland in der Region Zakopane.
In Werbespots wird Polen als Land mit
einer reichen und bunten regiona-
len Vielfalt prasentiert, um Auslander
zum Besuch anzulocken. Warum aber
mochten wir auf der anderen Seite alle
gleichmachen? Die Identitat der polni-
schen Bevolkerung ist viel mehr als nur
zwei Farben. Wir haben eine interes-
sante, aber auch tragische Vergangen-
heit, ein groRes Herz fur Leidende, ei-
nen starken Glauben und sind stolz auf
die Errungenschaften unserer Vorfah-
ren. Lassen wir uns das nicht nehmen,
im Namen einer gleichférmigen Gesell-
schaft, die sehr an eine Realitat im vir-
tuellen Universum erinnert, in der jeder
eine Nummer, ein Login ist und sich mit
nichts Besonderem auszeichnet.

Ein Beispiel aus der Welt: Kennst du
die Geschichte der Samen in Norwe-
gen? Es ist eine der altesten Kulturen
in Skandinavien, die Uber Jahrhun-
derte marginalisiert wurde. Jetzt be-
muht man sich, die Traditionen der
indigenen Bevolkerung zu bewahren
und die junge Gesellschaft darlber

-'i'IiII\ T

Tutaj znajdziesz
tekst Wiktorii
po polsku:

Nieopowiedziane
historie

aufzuklaren. Was ist so besonders an
dieser kulturellen Minderheit? Sie le-
ben naturverbunden, und Rentierzucht
ist und bleibt eine ihrer Hauptbe-
schéftigungen. Die uralten Traditionen
werden von Generation zu Generation
weitergegeben. Rund 70000 Men-
schen bekennen sich zu dieser Kul-
tur, und ihr Gebiet umfasst nicht nur
Norwegen, sondern auch Finnland,
Schweden und einen Teil Russlands.
Besonders beliebt ist jetzt Lappland —
ein Winterwunderland, wo der Schnee
wirklich weil® ist und die Zeit stehen
geblieben zu sein scheint. Dort leben
die meisten Samen, und sie pflegen
weiterhin ihre alltaglichen Brauche und
Rituale. Was pragt sie? Die samische
Folklore ist eine aulRerst reiche Samm-
lung von Traditionen und Bréuchen, die
die Weisheit und Geschichte dieses
einzigartigen Volkes widerspiegelt. Vor
allem die Musik und viele Sagen spie-

DEUTSCH
die Prasenz
von etwas profitieren
die Identitat

gleichférmig

MINDERHEIT / MNIEJSZOSC | ANTIDOTUM

len eine wichtige Rolle in ihrem Leben.
Joik, eine Form des Gesangs, ist die
alteste musikalische Tradition Europas.
Die Samen sprechen ihre eigene Spra-
che mit vielen Dialekten und tragen
besondere Kleidung, die Gakti, die sie
vor den rauen Wintern schutzt. Auch
achten sie darauf, ihre traditionellen
Gerichte zuzubereiten und ihre Fahig-
keiten im Handwerk zu bewahren. Wie
jede Minderheit mussen sie darum
kadmpfen, dass ihre Identitét in der sich
wandelnden Gesellschaft nicht ausge-
|6scht wird. Der Klimawandel, die Not-
wendigkeit, dass junge Menschen ihre
Region verlassen, um Arbeit zu finden,
und die Verbindung von Tradition und
Moderne sind die gréRten Herausfor-
derungen dieses Volkes. Bemerkens-
wert ist, dass viele Initiativen gestartet
werden, um die Kultur zu erhalten. Es
werden Bildungsprogramme fir Sa-
men organisiert, und jedes Jahr am 6.
Februar wird der Sami-Nationalfeier-
tag mit kulturellen Ereignissen gefeiert,
inklusive eines Schlittenfestes.

Ist diese kulturelle Minderheit nicht ein
wunderbares Beispiel dafur, dass die
gesamte Gesellschaft von der Vielfalt
profitieren kann? Wir lernen, andere
zu akzeptieren und bereichern so die
Geschichte unseres Landes und Volkes.
Das macht uns fur die AuRenwelt inte-
ressanter. Dieses Erbe darf nicht verlo-
ren gehen, und genau deshalb existie-
ren Minderheiten. Sie schitzen das oft
vergessene Erbe, pflegen die Traditio-
nen und sorgen daflr, dass die nachste
Generation ihre Herkunftsgeschichte
kennt. In einer globalisierten Welt ist die
Existenz von Minderheiten wie ein exo-
tischer Vogel, der mehr Farbe ins Leben
bringt. Ihre Prasenz ist unbestreitbar
und notwendiger denn je.

POLNISCH
tutaj: obecnosé

korzystac z czegos, czerpac z czego$
tozsamos$c

jednakowy, jednolity
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Moderner
Schmuck eines
Menschen

@ Tattoos sind in unserer Gesellschaft

seit jeher prisent. Sie stellen nicht
nur eine Form des Kkiinstlerischen Aus-
drucks dar, sondern sind auch ein Weg, die
eigene Personlichkeit oder Uberzeugungen
auszudriicken. In der heutigen Welt sind sie
eine immer beliebtere Form der Korperver-
zierung, was ermdglicht, mit bestimmten,
in der Gesellschaft verankerten Stereoty-
pen zu brechen. Oft werden sie als der mo-
derne Schmuck eines Menschen bezeichnet.

Emilia Schmolke

2

Die dunkle Seite der
Tattoos fiihrte dazu,
dass sie iiber viele
Jahre hinweg mit
Vorurteilen betrach-
tet wurden. Erst in
jiingster Zeit gelten
sie als Kunstform
und ein Ausdruck
von Gedanken.

Tattoos friher und heute

Dank Forschungen wissen wir, dass Tatowierun-
gen bereits im Alten Agypten praktiziert wurden, /
und die ersten Tattoos hatten hauptséchlich ri-
tuelle Funktionen. Sie symbolisierten damals die
Mannlichkeit und aulRergewohnliche Stéarke. Die-
se Kunstform hat sich im Laufe der Jahrhunderte
enorm weiterentwickelt. Ein Wendepunkt war das
Jahr 1891, als die elektrische Tatowiermaschine er-
funden wurde. Lange Zeit wurde das Tatowieren
jedoch verwendet, um Diebe, Mérder oder Verrater
zu kennzeichnen, und wahrend des Zweiten Welt-
kriegs wurden Menschen in Konzentrationslagern
tatowiert. Die dunkle Seite der Tattoos fuhrte dazu,
dass sie Uber viele Jahre hinweg mit Vorurteilen be-
trachtet wurden. Erst in jungster Zeit gelten sie als
Kunstform und ein Ausdruck von Gedanken.

{14}

Ciemna stro-
na tatuazy
spowodowala,
Ze przez wiele lat
patrzono na nie
z uprzedzeniem. Do-
piero od niedawna
stanowiq one forme
sztuki i wyrazania
mysli.

Wspolczesna
bizuteria
cziowieka

@ Tatuaze obecne sa w naszym spotle-

czenstwie od zarania dziejow. Sta-
nowig one nie tylko forme artystycznego
wyrazu, ale s roOwniez sposobem na wyra-
Zenie swojej osobowosci badZz przekonan.
W dzisiejszym $wiecie staja sie coraz bar-
dziej popularnym rodzajem ozdoby ciala,
co pozwala zerwa¢ z pewnymi, zakorze-
nionymi wsrod ludzi, stereotypami. Wielo-
krotnie nazywane sa wspolczesna bizuteria
czlowieka.

Tatuaze dawniej i dzi$

Dzieki badaniom wiemy, ze tatuowanie byto
praktykowane juz w czasach starozytnego
Egiptu, a pierwsze tatuaze petnity gtéwnie
funkcje rytualne. Miaty one wéwczas symbo-
lizowa¢ meskos¢é oraz wyjatkowa site. Ta for-
ma sztuki ewoluowata niezwykle przez kolejne
wieki. Momentem zwrotnym byt rok 1891, kiedy
wynaleziono elektryczng maszynke do tatuazu.
Przez dtugi okres tatuowanie stosowano jed-
nak w celu oznaczania ztodziei, mordercow czy
zdrajcéw, a w czasach Il wojny $wiatowej- osob
przebywajgcych w obozach koncentracyjnych.
Ciemna strona tatuazy spowodowata, ze przez
wiele lat patrzono na nie z uprzedzeniem. Do-
piero od niedawna stanowig one forme sztuki
i wyrazania mysli.

Fotos: Freepik



Stile und Techniken

Es gibt viele verschiedene
Tatowiertechniken.  Jede
von ihnen hat einen an-
deren Effekt. Jede hat
auch ihre Vor- und
Nachteile. Die Wahl
der richtigen Technik
kann nicht nur unsere
personlichen  Erfah-
rungen beeinflussen,
sondern vor allem das
endgultige  Aussehen
des Tattoos. Die belieb-
teste Form ist der Dot-
work-Stil, bei dem das Bild
auf unserem Koérper durch
Punktierung erstellt wird. Ahn-
lich ist es mit der Wahl des Stils.

Man kann sich fur zarte Tattoos oder
auffélligere Designs entscheiden. Es ist jedoch
wichtig zu bedenken, dass Tattoos nach ihrer
Erstellung dauerhaft Teil unseres Kérpers wer-
den. Daher sollte die Entscheidung fur ein Tat-
too gut Uberlegt und reif sein.

Bedeutung der beliebtesten
Motive

Bei der Auswahl eines Tattoo-Motivs kdnnen
wir uns entweder von unseren eigenen Erfah-
rungen leiten lassen oder uns ausschlieRlich
auf den visuellen Aspekt konzentrieren. Viele
populéare und haufig verwendete Motive haben
jedoch eine versteckte Bedeutung. Das Motiv
des Schmetterlings steht fur Wiedergeburt
und Transformation. Die Schwalbe symboli-
siert Freiheit, und die Pusteblume steht fur die
Verganglichkeit und Zartheit des Lebens. Der
Kompass hingegen wird mit dem Wunsch ver-
bunden, die Welt zu erkunden.

Berufliche Praferenzen

Obwohl die Wahrnehmung von Tattoos in der
Gesellschaft immer positiver wird, gibt es Be-
rufsgruppen, in denen sie immer noch skep-
tisch betrachtet werden. Dies betrifft vor allem
Vertreter von Strafverfolgungsbehérden, Poli-
zei und dem 6ffentlichen Dienst, aber auch die
Modelbranche und Fluggesellschaften.

Tattoos konnen ein Ausdruck dessen sein, wer
wir sind. Sie helfen, unsere tiefsten Emotionen zu
zeigen und die Erfahrungen, die in uns verborgen
sind, darzustellen. Vor dem Tatowieren sollte man
sich jedoch Uber alle Aspekte, einschlieRlich der
gesundheitlichen, informieren. Die Entscheidung,
ein Tattoo zu machen, sollte mit Bedacht getrof-
fen werden, da es von uns abhangt, welche Werte
und Uberzeugungen wir dauerhaft auf unserem
Kérper reprasentieren wollen.

LIFESTYLE | ANTIDOTUM

Style i techniki

Istnieje wiele technik tatuowania. Kazda z nich
daje inny efekt. Kazda tez ma swoje wady
i zalety. Wybér odpowiedniej dla siebie
moze wptynaé nie tylko na nasze osobi-
ste doswiadczenia, ale przede wszystkim
na ostateczny wyglad tatuazu. Najpo-
pularniejsza forma ich wykonania jest
dotwork, czyli tworzenie rysunku na
naszym ciele za pomoca kropkowania.
Podobnie jest z kwestig stylu. Mozemy
postawi¢ na tatuaze delikatne lub te
bardziej rzucajace sie w oczy. Pamietaj-
my jednak, ze po ich zrobieniu, juz na state
stajg sige one czescig naszego ciata, dlatego
decyzja o ich wykonaniu powinna by¢ nie-
zwykle przemyslana i dojrzata.

Znaczenie
najpopularniejszych wzorow

Przy wyborze wzoru tatuazu mozemy kierowacé
sie wtasnymi doswiadczeniami lub zwyczajnie
skupi¢ sie wytacznie na aspekcie wizualnym.
Wiele popularnych i najczesciej wykorzystywa-
nych wzoréw ma jednak swoje ukryte znacze-
nie. Motyw motyla oznacza odrodzenie oraz
transformacje. Jaskétka symbolizuje wolnosé,
a dmuchawiec ulotno$¢ i delikatnos¢ zycia.
Kompas natomiast kojarzy sie z checig zwie-
dzania $wiata.

Preferencje zawodowe

Cho¢ postrzeganie tatuazy w spoteczeristwie
staje sie coraz bardziej pozytywne, istniejg sro-
dowiska zawodowe, gdzie moga by¢ one wcigz
sceptycznie odbierane. Mowa tutaj o przedsta-
wicielach organéw $cigania, policji oraz stuzby
cywilnej, a takze dotyczy to branzy modelingu
i linii lotniczych.

Tatuaze moga by¢ wyrazem tego, kim jeste-
$my. Pomagajg wyrazi¢ nasze gtebokie emocje
i przedstawiajg skryte wewnatrz doswiadczenia.
Przed zrobieniem tatuazu nalezy jednak zapo-
znac¢ sie z wszystkimi aspektami- réwniez zdro-
wotnymi, natomiast do decyzji o jego wykonaniu
warto podejs¢ z petng rozwagg, gdyz od nas za-
lezy, jakie wartosci i przekonania chcemy repre-
zentowac juz na state na naszym ciele.

DEUTSCH POLNISCH
die Pusteblume dmuchawiec
die Verganglichkeit przemijanie

die Wahrnehmung postrzeganie

verborgen ukryty
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Daria Pisarek

Guten Appetit!

Die Aromen der Kreativitat
beim Kochwettbewerb

Guten Appetit!

Smaki kreatywnosci
w konkursie kulinarnym.

@ Am 25. Oktober 2024 trafen sich

Feinschmecker und Kochbegeisterte,
um gemeinsam die Kochkunst heim Wett-
bewerb ,Guten Appetit* zu feiern, der im
Rahmen des Projekts “Jugendliche in Ak-
tion” organisiert wurde. Hinter diesem ein-
fallsreichen Event stand Daria Pisarek, die
Jugendbotschafterin der deutschen Min-
derheit aus dem SKILL UP-Programm, die
mit ihrer Energie und ihrem Engagement
der Veranstaltung einen besonderen Flair
verlieh.

D ie Veranstaltung begann mit einem kurzen,
aber inspirierenden Vortrag. Die Teilneh-
mer hatten die Gelegenheit, die Geschichte
des BJDM kennenzulernen und zu erfahren, wie
sie sich in die Aktivitaten der Organisation an-
gagieren kénnen, die sich aktiv fur die Jugend
und die Férderung von Traditionen einsetzt.
Kurz darauf war es Zeit fur das Hauptereignis
des Abends — den Kochwettbewerb. Die Auf-
gabe? Die Zubereitung traditioneller Gerich-
te der deutschsprachigen Lander in nur zwei
Stunden. Auf den Tischen erschienen Schnitzel,
Ente, Rouladen und Teigtaschen, und die Dufte,
die in der Luft lagen, weckten die Neugier und
Bewunderung der Anwesenden.

Nach intensiven Momenten des Kochens und
einer regen Beratung der Jury wurde der Sieger
gekurt. Den grofRten Zuspruch erhielt das Schnit-
zel in Haferflockenpanade, serviert mit Kartoffel-
Apfel-Plree, grinen Bohnen und Birnen. Diese
ungewdhnliche, aber harmonische Geschmacks-
kombination eroberte die Herzen der Juroren
und bescherte dem Autor des Gerichts einen
wohlverdienten Sieg. Firr unsere Leser haben wir
das Rezept fur dieses Siegergericht vorbereitet,
damit Sie selbst diese aufl3ergewodhnliche Ge-
schmackssymphonie erleben kénnen.

{16}

Fotos: Daria Pisarek

@ 25 pazdziernika 2024 roku smakosze
i pasjonaci gotowania spotkali sie,
by wspdlnie celebrowa¢ sztuke gotowania
podczas konkursu Guten Appetit, zorgani-
zowanego w ramach projektu Jugendliche
in Aktion. Za tym pomyslowym wydarze-
niem stala Daria Pisarek, mlodziezowa
ambasadorka mniejszo$ci niemieckiej
z programu SkillUp, ktéra swoja energia
i zaangazowaniem nadala imprezie wyjat-
kowego charakteru.

W ydarzenie rozpoczeto sig od krétkiego,
ale inspirujgcego wyktadu. Uczestnicy
mieli okazje poznaé historig BJDM oraz dowie-
dzie¢ sig, jak moga wiaczy¢ sie w dziatalnosé
organizacji, ktéra preznie dziata na rzecz mto-
dziezy i promowania tradycji. Chwile pézniej
nadszedt czas na gtéwne wydarzenie wieczoru
— kulinarna rywalizacje. Zadanie? Przygotowanie
tradycyjnych dan kuchni krajéw niemieckojeg-
zycznych w zaledwie dwie godziny. Na stotach
pojawity sie sznycle, kaczka, roladki oraz pie-
rozki, a zapachy unosity sie w powietrzu, rozbu-
dzajgc ciekawos$¢ i podziw zgromadzonych.

Po intensywnych chwilach gotowania i burzli-
wej naradzie jury wytonito zwyciezce. Najwigk-
sze uznanie zdobyt sznycel w panierce owsia-
nej, podany z purée ziemniaczano-jabtkowym,
fasolka i gruszkami. To nietypowe, ale harmonij-
ne potgczenie smakéw podbito serca sedziow
i zapewnito autorowi dania zastuzong wygra-
na. Dla naszych czytelnikéw przygotowalismy
przepis na to zwycieskie danie, abyscie sami
mogli poczu¢ te wyjgtkows fuzje smakéw.
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Hier der Gewinner/Oto zwyciezca:

Schnitzel in Haferflockenpanade
| sznycel w panierce owsianej

Zutaten/Sktadniki:

« Schweineschnitzel/migso
wieprzowe schab 200 g

 Rapsél/olej rzepakowy
«  Weiler Pfeffer/pieprz biaty
 Salz/sol

»  Weizenmehl/maka pszenna
30g

« Haferflocken/ptatki owsiane
30g

«  Semmelbrésel/butka tarta
30g

» EilStk./jajo 1szt.
» Butter/masto

 Zitrone . Stk. /cytryna ¥ szt.

Kartoffel-Apfel-Plree/ Purée ziemniaczano-jabtkowe:

Zutaten/Sktadniki:

 Kartoffeln/ziemniaki 150 g

+ Apfel (am besten Sorte
Champion oder Golden)
/jabtka (odmiana najlepiej
champion, golden) 80 g

+ Butter/masto 15 g

» Saure Sahne 18%
/kwasna smietana 18% 10 g

» Zucker/cukier

« Salz/sél
- Zitronensaft/sok z cytryny

Ingwerpulver/imbir w proszku

Zubereitung:

Die gewaschenen und trockenen
Schweineschnitzel in Frischhaltefolie
einwickeln und flach klopfen. Die Pa-
nade vorbereiten: Haferflocken zerklei-
nern, Semmelbrésel hinzufigen und
vermischen. Das Ei aufschlagen und
verquirlen. Das Weizenmehl auf einen
separaten Teller geben. Jedes Schnit-
zel mit gemahlenem weiRen Pfeffer
und Salz wirzen und griindlich in Meh|,
Ei und Haferflockenpanade wenden. In
einer Pfanne das Ol bei mittlerer Hit-
ze erhitzen. Die Schnitzel in die Pfan-
ne legen und braten, danach auf ein
mit Backpapier belegtes Blech legen.
Etwas Butter auf jedes Schnitzel ge-
ben und im vorgeheizten Ofen bei 180
Grad etwa 3-4 Minuten erhitzen, bis
die Butter geschmolzen ist. Die Zitrone
in Stucke schneiden und neben dem
Schnitzel anrichten.

Zubereitung:

Die Kartoffeln waschen, schalen, spu-
len und vierteln. In Salzwasser kochen.
Danach abgieRen und kurz im warmen
Topf ohne Deckel stehen lassen, damit
sie abdampfen. Die Apfel waschen,
schalen, Kerngehause entfernen und
in Achtel schneiden. In einem klei-
nen Topf mit etwas Wasser, Zucker
und Ingwer aufkochen. Kochen, bis
sie zerfallen. Die gekochten Kartoffeln
und Apfel fein purieren. Butter, Salz,
saure Sahne und Zitronensaft nach
Geschmack hinzufigen. Noch einmal
purieren, bis eine glatte Konsistenz
entsteht.

Przygotowanie:

Umyte i osuszone plastry schabu za-
wijamy w folie spozywcza. Rozbijamy
kazdy kawatek miesa. Przygotowuje-
my panierke: ptatki owsiane kruszy-
my, dodajemy butke tarta, mieszamy.
Wybijamy jajko i roztrzepujemy. Prze-
sypujemy make pszenna na osobny
talerz. Kazdy kawatek schabu przy-
prawiamy biatym mielonym pieprzem
i solg, obtaczamy doktadnie w mace,
jajku i panierce z ptatkéw owsianych.
Na patelni rozgrzewamy ttuszcz na
niezbyt duzym ogniu. Schab ktadziemy
na patelnie. Smazymy. Usmazone
plastry schabu odktadamy na blache
wytozong papierem do pieczenia. Na
kazdy sznycel naktadamy odrobine
masta. Owsiane sznycle wktadamy na
chwile do piekarnika (na 180 stopni
na mniej wigcej 3-4 minuty) w celu
podgrzania. Wyjmujemy, gdy masto na
sznyclach sie roztopi. Cytryne kroimy
na mniejsze kawatki i ktadziemy obok
sznycla.

Przygotowanie:

Ziemniaki myjemy, obieramy, ptuczemy
i kroimy w éwiartki. Gotujemy w oso-
lonej wodzie. Nastepnie odcedzamy je
i pozostawiamy na chwile w cieptym
garnku, bez pokrywki, zeby odparowaty.
Jabtka myjemy, obieramy, usuwamy
gniazda nasienne, kroimy w o&semki.
W rondelku zagotowujemy je z odrobing
wody, cukrem i imbirem. Gotujemy do
momentu, az zaczng sig rozpadac. Go-
towe ziemniaki wraz z jabtkami blendu-
jemy na purée. Dodajemy masto, sél
oraz $mietang i sok z cytryny do smaku.
Jeszcze raz blendujemy do uzyskania
gtadkiej konsystenciji.
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Zutaten/Sktadniki:

Griine Bohnen

/fasolka szparagowa zielona
100 g

Kleine Birne 1 Stk.

/gruszka mata - Iszt.
Zitronensaft 1 TL

/sok z cytryny - 1tyzeczka
Frischer Bohnenkraut oder
Rosmarin 1 Zweig

/$wiezy czaber lub rozmaryn
— 1 gatazka

Getrockneter Bohnenkraut
- 1Prise

/suszony czaber - 1 szczypta
Salz - 1 Prise/s6l 1 szczypta

Pfeffer - 1 Prise/pieprz
1 szczypta

Zutaten/Sktadniki:

2 Scheiben Schinkenspeck
/boczek w plasterkach 2 szt.

Zutaten/Sktadniki:

Grof3e Birne, dinn
geschnitten 2 Stk./gruszka
duza cienko pokrojona 2 szt.
Zitronensaft/sok z cytryny
Zitronenspalte/czastka
cytryny

Zweige Bohnenkraut oder
Rosmarin/gatazki czabru lub
rozmarynu
Bacon-Chips/chipsy

z boczku

{18}

Zubereitung:

Salzwasser zum Kochen bringen, die
gewaschenen, in Stlcke geschnitte-
nen Bohnen und den Bohnenkraut-
zweig hinzufiigen und ca. 10 Minuten
kochen. Die gewaschene Birne in
Achtel schneiden, mit Zitronensaft
betrdufeln und zu den Bohnen geben.
Das Gericht garen, bis die Bohnen und
Birnen weich sind, mit Salz, Pfeffer und
getrocknetem Bohnenkraut wirzen.

Zubereitung:

Den Schinkenspeck in Sticke schnei-
den, ca. 3 cm breit, und im vorgeheiz-
ten Ofen (200°C) ca. 15-20 Minuten
backen, einmal wenden.

Zubereitung:

Alles zusammen ergibt ein Gericht, das
Tradition mit einer kreativen Herange-
hensweise an den Geschmack ver-
eint. Der Wettbewerb ,Guten Appetit”
zeigte, dass Kochen nicht nur eine
Freude fur den Gaumen, sondern auch
ein Feld fur Experimente und Leiden-
schaft sein kann. Jeder Teilnehmer, ob
Hobbykoch oder begeisterter Kochfan,
fand in diesem Event etwas fur sich
— den Geschmack des Wettbewerbs,
Inspiration und die Freude am Schaf-
fen. Die Aromen der Kreativitat werden
den Teilnehmern noch lange in Erin-
nerung bleiben, und das Siegergericht
ermutigt dazu, sich selbst in der Kiiche
zu versuchen.

Guten Appetit!

Przygotowanie:

Zagotowaé osolong wode, wiozyc
fasolke umyta, pokrojong na kawatki
oraz gatazke czabru, gotowaé ok.10
min. Umyte gruszki pokroi¢ na ésem-
ki, skropi¢ sokiem z cytryny, wtozy¢ do
fasolki. Potrawe gotowa¢ do migkkosci
fasolki i gruszek, doprawi¢ solg, pie-
przem i suszonym czgbrem.

Przygotowanie:

Plasterki boczku pokroi¢ na 3 cm
kawatki i wstawi¢ do nagrzanego pie-
karnika (200°C) na ok.15-20 min, raz
obrécic.

Przygotowanie:

Wszystko to razem tworzy danie,
ktore taczy tradycje z kreatywnym
podejsciem do smaku. Konkurs Gu-
ten Appetit udowodnit, ze gotowanie
moze by¢ nie tylko przyjemnoscia dla
podniebienia, ale takze polem do ek-
sperymentow i pasji. Kazdy uczestnik,
czy to kucharz-amator, czy pasjonat
gotowania, znalazt w tym wydarze-
niu co$ dla siebie — smak rywalizacji,
inspiracje i rado$¢ tworzenia. Smaki
kreatywnosci z pewnoscig zostang
z uczestnikami na dtugo, a zwycieskie
danie zacheca do tego, by samemu
sprobowac swoich sit w kuchni.

Guten Appetit!
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Ubung 1

Finde 15 versteckte Weihnachtsworter
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Quelle: http://suchsel.bastelmaschine.de
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Ubung 2
Welches Verb passt?

[ auspacken, besuchen, decken, schmicken, backen, singen, wiinschen, dekorieren

die Zimtsterne

ein frohes Fest

Weihnachtslieder

den Weihnachtsbaum

Ubung 3

Verbindet das Datum mit dem jeweiligen Fest

24. Dezember
1. Dezember
31. Dezember
26. Dezember
6. Dezember
25. Dezember

6. Januar

1. Januar

{20}

3

Platzchen

Geschenke
den Tisch festlich
den Weihnachtsmarkt

2. Weihnachtstag

Neujahr

Nikolaus

Drei Kénigstag

Silvester

das erste Turchen im Adventskalender
1. Weihnachtstag

Heiligabend

\
A S
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Ubung 4

Ein Finger-Spiel. Erganzt den Text mit den angegebenen Wértern, so entsteht ein kleiner Reim.

Der Daumen will einen

Der Zeigefingerhat ____ gern.

Der in der findet toll.
Der Ringfinger hatte gern den Mund mit
Doch der Kleinste sagt: Nachmeinem___ hétte ich gern deinen ganzen

14

[ Sack, Marzipan, Schockolade, Geschmack, Nusse, Zimtstern, Mitte, voll ]

Ubung 5

Kennt ihr diese lustigen Nikolausreime und Spriiche? Vielleicht habt ihr Lust, sie zu lernen?

|

Ich stelle jetzt die Stiefel raus, denn heute
kommt der Nikolaus.

Vs

Sankt Nikolaus, leg mir ein, was dein guter
Wille mag sein. Apfel, Nuss und Mandelkerne,
essen kleine Kinder gernel

SAsa
= )
lhr Kinder, stellt die Schuh’ hinaus, denn
heute kommt der Nikolaus.

[

Putz die Stiefelchen mein Kind, dann
kommt der Nikolaus geschwind!

)

Was poltert auf der Treppe, was poltert
durchs Haus? Es ist gewiss der Nikolaus.
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Ubung 6

Schreibt jetzt eure Reime

Ubung 7

Buchstabensalat. Hier ging etwas mit den Buchstaben schieflll Welches Wort versteckt sich in

diesem Mix?
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Franciszka Dzumla

Sztuczna
inteligencja
w edukacji.

Jak nowe technologie
zmieniaja nauke
(i czy zawsze na lepsze)?

Fotos: Strefa Wiedzy

@ Rok 2024. Sztuczna inteligencja (ang. artificial intelligence — Al) rozwija si¢ w zawrotnym tempie, zmienia-
jac sposob, w jaki pracujemy, komunikujemy sie i uczymy. Jednym z najbardziej rewolucyjnych narzedzi
ostatnich lat jest Chat GPT — generatywny chatbot, ktory tworzy teksty, odpowiada na pytania, thumaczy, a na-
wet rozwiazuje skomplikowane obliczenia. Coraz czesciej spotykamy sie z zastosowaniem sztucznej inteligencji
w edukacji, a uczniowie i studenci chetnie korzystaja z jej mozliwosci, szukajac wsparcia w zadaniach domowych,

projektach czy podczas sprawdzianow.

J ednak wraz z rosnaca popular-
noscig takich narzedzi pojawiaja
sie takze watpliwosci. Czy dostep do
natychmiastowych odpowiedzi i roz-
wigzan wspiera proces nauki, czy ra-
czej sprawia, ze mtodziez przestaje
samodzielnie mysleé¢? Czy sztuczna
inteligencja jest droga do skuteczniej-
szej edukacji, czy moze staje sie narze-
dziem, ktére prowadzi do rozleniwienia
i ograniczenia rozwoju intelektualne-
go? W tym artykule przyjrzymy sig, jak
Chat GPT i inne technologie oparte na
generatywnej Al wptywaja na edukacje.

Chat GPT odpowiedzia na
kazde pytanie.

W ostatnich latach popularnosé
sztucznej  inteligencji  gwattownie
wzrosta, zwtaszcza wsréd mtodszych
uzytkownikéw. Chat GPT, DALL-E (ge-
nerowanie obrazu na podstawie opisu
tekstowego) czy inne modele Al staty

sie codziennym narzedziem, po kté-
re siegaja uczniowie i studenci, gdy
napotykajg trudnosci w nauce. Wy-
starczy wpisa¢ pytanie w okno cza-
tu, a odpowiedZ pojawia sie niemal
natychmiast, czesto wyczerpujaca
i precyzyjna. Czy nie o tym wtasnie
marzyliSmy? Nauczyciel dostepny 24
godziny na dobe, bez przerwy na kawe
czy wakacje, gotowy wyjasniac pojecia,
ttumaczyé zadania, a nawet pisaé wy-
pracowania. Jednak czy rzeczywiscie
jest to takie proste?

Z jednej strony, narzedzia takie jak
Chat GPT oferuja nieoceniong pomoc.
Kiedy uczen nie rozumie, czym jest
réwnanie kwadratowe, moze popro-
si¢ Al o szczegétowe wyjasnienie. Gdy
ktos§ ma problem z analizg wiersza, Al
moze przedstawic interpretacje. Jesli
znowu napisanie krétkiej wypowiedzi
argumentacyjnej stanowi dla kogo$
problem, z pomocg przychodzi — no
kto? — sztuczna inteligencja.

Jednak warto zadac¢ sobie pytanie: czy
taka pomoc rzeczywiscie wspiera na-
uke, czy moze raczej ogranicza proces
samodzielnego myslenia? Nauczyciel
czy wyktadowca nie tylko przekazuje
wiedze, ale takze zadaje pytania, po-
budza do refleksji, dostosowuje swoje
podejscie do ucznia i potrafi wyczuc,
kiedy grupa nie rozumie danego te-
matu. Chat GPT, cho¢ z pozoru inte-
ligentny, nie potrafi odczytaé emociji
ani zauwazy¢ frustracji ucznia. Nie
zapyta: ,Czy wszystko jest jasne?” ani
nie powie: ,Sprobuj jeszcze raz samo-
dzielnie”. Zamiast poswigca¢ czas na
rozwigzywanie probleméw, uczniowie
moga tatwo polegaé na gotowych od-
powiedziach, ktére zresztg nie zawsze
sg zgodne z prawda.

W obliczu rosngcego naduzycia Al
ktére umozliwia szybkie generowanie
zaréwno krétkich tekstéw, jak i obszer-
nych rozwazan, niektére uczelnie za-
czety rezygnowac z tradycyjnych prac
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dyplomowych na rzecz projektéw dy-
plomowych. W ramach takich projek-
téow studenci muszg wykazac sige ak-
tywnym zaangazowaniem, prezentujgc
swoje umiejetnosci w bardziej inte-
raktywny sposéb. Tego typu projekty
czesto stanowig forme obrony licen-
cjatu czy magisterki, gdzie studenci
nie tylko prezentujg swojg wiedzg, ale
takze proces tworczy, ktéry towarzy-
szyt tworzeniu projektu.

Warto pamietac, Ze Al nie ma emocji ani

osobistych doswiadczen, a przeciez to one
sq fundamentem prawdziwej kreatywnosci.
Ludzki wktad w proces twérczy jak dotqd
pozostaje niezastqpiony - sztuczna
inteligencja moze byc jedynie narzedziem,
wsparciem, a nie glownym zrédlem
twdrczosci.

{24}

Czy nie o tym wlasnie marzylisny?

Nauczyciel dostepny 24 godziny na dobe,

bez przerwy na kawe czy wakacje, gotowy

wyjasniac pojecia, umaczyc zadania,

a nawet pisa¢ wypracowania.

Droga na skroty — jak
Al moze prowadzi¢ do
rozleniwienia naszych

umystow?

Cho¢ generatywna sztuczna inte-
ligencja oferuje uczniom ogromne
korzysci, to jej nadmierne wykorzy-
stywanie wigze si¢ z powaznymi za-
grozeniami. Zbyt czeste poleganie na
Al, zwtaszcza w kontekscie rozwigzy-
wania zadan czy pisania prac, moze
prowadzi¢ do utraty umiejetnosci
samodzielnego myslenia i rozwigzy-
wania problemédw.

Jednym z najwigkszych zagrozen jest
uzaleznienie sie uczniéw od tech-
nologii, ktéra traktuja jako wyrocz-
nig i gtéwne Zrédto wiedzy. Zamiast
zastanawia¢ sie nad problemem
i szuka¢ odpowiedzi w literaturze,
internecie czy wtasnych notatkach,
wprowadzajg pytania do chatbotu, li-

czac na szybkie odpowiedzi. Takie po-
dejscie, cho¢ bardzo wygodne, moze
by¢ zgubne. Jezeli uczen uzna otrzy-
mane wyniki za ostateczne i nie bedzie
kwestionowat ich poprawnosci, predzej
czy pdzniej przekona sig, ze pozornie
fatwe rozwigzanie czegsto przynosi wie-
cej problemaow niz korzysci.

W dtuzsze] perspektywie nadmier-
ne korzystanie z Al moze prowadzi¢
do ostabienia zdolnosci samodzielnej
analizy i przetwarzania informaciji, co
w konsekwencji wptywa na przygo-
towanie uczniéw i studentéw do re-
alnych wyzwan zawodowych. Praca
w wielu branzach wymaga nie tylko
wiedzy, ale takze umiejetnosci kry-
tycznego myslenia, analizowania da-
nych czy rozwigzywania problemdw
w niestandardowy sposéb. W przy-
padku, gdy uczniowie polegajg gtéwnie
na odpowiedziach Chatu GPT, moga
nie wyksztatci¢ tych niezbednych
zdolnosci. W skrajnych przypadkach,
naduzywanie Al w edukacji moze tak-
ze prowadzi¢ do utrwalania btednych
wzorcéw uczenia sig, gdzie uczniowie,
zamiast zgtebia¢ temat i angazowac
sie w dtugotrwaty proces nauki, wy-
bierajg szybkie i tatwe rozwiagzania, co
obniza jako$¢ edukaciji i stawia pytanie
0 jej prawdziwg wartosc.

Cudowne moce sztucznej
inteligencji — czy Chat
GPT wspiera ludzka
kreatywnos$c¢?

Jak juz wiemy, sztuczna inteligencja,
w tym narzedzia takie jak Chat GPT,



oferujg ogromne mozliwosci w obsza-
rze kreatywnym. Uczniowie moga z ich
pomoca generowaé¢ pomysty na ese-
je i inne projekty, co moze utatwic¢ im
rozpoczecie pracy i pokonac blokady
twdércze. Jednak pojawia sie pytanie,
czy Al rzeczywiscie wspiera kreatyw-
nos¢, czy raczej ogranicza jg, dostar-
czajgc gotowe rozwigzania. Cho¢ Chat
GPT potrafi generowaé ciekawe po-
mysty, ma swoje ograniczenia — nie
jest w stanie tworzy¢ zupetnie orygi-
nalnych tresci. Nie wymysli czegos, co
wykracza poza dane, na ktérych zostat
wytrenowany.

Przy odpowiednim wykorzystaniu Al
moze stanowi¢ jednak narzedzie inspi-
racji, zamiast zastepowac caty proces
twdérczy. Chat GPT moze dostarczyc
punktu wyjécia do dalszego rozwo-
ju pomystu, ale to od uzytkownika

zalezy, jak poprowadzi bot, by wy-

generowat co$ oryginalnego. Warto

pamietac, ze Al nie ma emocji ani

osobistych doswiadczeri, a przeciez
to one sg fundamentem prawdziwej
kreatywnos$ci. Ludzki wktad w proces
twérczy jak dotad pozostaje nieza-
stgpiony — sztuczna inteligencja moze
by¢ jedynie narzedziem, wsparciem,
a nie gtéwnym Zrédtem twodrczosci.
W praktyce to, jak Al wptywa na roz-
wéj kreatywnosci, zalezy od naszego
krytycznego myslenia i $wiadome-
go korzystania z technologii. Al moze
poszerza¢ mozliwosci, ale tylko wtedy,
gdy uzywamy jej jako pomocnika, a nie
zastepcy naszego wtasnego myslenia.

Problemy etyczne - czy
korzystanie ze sztucznej
inteligencji jest uczciwe?

Z korzystaniem z narzedzi typu Chat
GPT wiaze sie pewien, by¢ moze nie-
oczywisty, problem — czy to, co wy-
generuje dla mnie chatbot, nie bedzie
plagiatem i czy przypisywanie sobie
autorstwa tresci wygenerowanych
przez sztuczng inteligencje jest uczci-
we? Chociaz Al moze stanowi¢ cenne
wsparcie w nauce, gdy jest wykorzy-
stywana do poszukiwania inspiracji
czy rozwigzywania trudnych proble-
mow, tatwy dostep do gotowych roz-
wigzan wiaze sie z ryzykiem naduzyc.

Problem polega na tym, ze wielu
ucznidw traktuje odpowiedzi Al jako
swoje wiasne, nie zdajac sobie spra-
wy, ze takie dziatanie moze by¢ kwa-
lifikowane jako plagiat. Pod wzgledem

prawnym, tresci generowane przez Al
zazwyczaj nie posiadajg ochrony praw
autorskich, poniewaz nie sg wynikiem
pracy cztowieka. Jednak przypisywa-
nie sobie autorstwa takich tresci moze
zosta¢ uznane za po prostu nieuczci-
we. Uczniowie i studenci, polegajac
wytacznie na odpowiedziach chatbo-
ta, rezygnujg z aktywnego uczenia sie
i rozwijania wtasnych umiejetnosci. Za-
miast traktowac Al jako wsparcie, kté-
re pomaga zrozumie¢ temat, niektorzy

Chat GPT, cho¢ z pozoru inteligentny, nie
potrafi odczytac emocji ani zauwazyc
Jrustracji ucznia. Nie zapyta: ,,C
jest jasne?” ani nie pow rébuj jeszcze
raz samodzielnie”.
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uzywajg jej jako tatwej drogi na skroty.
W efekcie stajg sie nieuczciwi wobec
samych siebie, zaniedbujgc rozwdj in-
telektualny i ograniczajgc swoje moz-
liwosci.

Aby przeciwdziata¢ tym zjawiskom,
nauczyciele i uczelnie zaczynajg po-
dejmowac kroki w celu weryfikowania
prac i identyfikowania uzycia Al. Nie-
ktére szkoty czy uczelnie wprowadzity
programy antyplagiatowe, ktére moga
wykrywac¢ prace wygenerowane przez
algorytmy. Dodatkowo nauczyciele
zaczynajg uswiadamia¢ ucznidw, jak
etycznie korzysta¢ z Al, ttumaczac, w ja-
kich sytuacjach technologia moze by¢
pomocna, a w jakich lepiej jej unikac.

W takim razie jak odpo-
wiedzialnie korzysta¢
z Al podczas nauki?

Sztuczna inteligencja, gdy jest
wykorzystywana w sposéb odpo-
wiedzialny, moze stanowi¢ potezne
narzedzie edukacyjne, ktére wspie-
ra zaréwno uczniow, jak i nauczycieli.
Kluczem do sukcesu jest $wiadome
podejscie do technologii, ktére po-
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Sztuczna inteligencja, gdy jest

rykorzystyw: ) spos6b odpowiedzialny,
wykorzystywana w sposéb odpowiedzialny,

moze stanowic potezne narzedzie
edukacyjne, ktdre wspiera zaréwno
uczniow, jak i nauczycieli. Kluczem

do sukcesu jest swiadome podejscie
do technologii, ktore pozwala na

wykorz;

tanie ich potencjatu, jednoczesnie

unikajqc putapek zwiqzanych z
nadmiernym poleganiem na gotowych

rozwiqzaniach.

zwala na wykorzystanie ich potencjatu,
jednoczesnie unikajgc putapek zwiag-
zanych z nadmiernym poleganiem na
gotowych rozwigzaniach.

Dla uczniéw odpowiedzialne korzy-
stanie z Al oznacza uzywanie jej jako
wsparcia w nauce, a nie jako zamien-
nika wtasnego myslenia. Narzedzia ta-
kie jak Chat GPT moga pomdc w po-
szukiwaniach inspiracji, formutowaniu
pomystéw czy rozwigzywaniu trud-
nych zagadnien, ale kluczowe jest, by
uczniowie aktywnie angazowali sie
w proces nauki. Zamiast kopiowa¢ od-
powiedzi generowane przez Al, warto je
traktowaé jako punkt wyjscia do dal-
szego zgtebiania tematu. To uczniowie
powinni rozwazy¢, przemyslec i rozwi-
naé pomysty, a nie polega¢ wytacznie
na gotowych rozwigzaniach.

Wazne jest réwniez, by nauczyciele
petili funkcje przewodnikéw w roz-

Hier findest du Frankas
Beitrag auf Deutsch:

Kiinstliche Intelligenz in der Bildung.

Wie
(und wird das immer besser)?
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sadnym wigczaniu Al w proces na-
uczania. Powinni oni nie tylko zachecaé
do korzystania z nowych technologii,
ale takze nauczac, jak madrze z nich
korzysta¢. Nauczyciele moga promo-
wacé rozwigzywanie problemdéw, kre-
atywno§¢ i samodzielne myslenie,
jednoczesnie pokazujagc uczniom, jak
Al moze im poméc w zdobywaniu no-
wych umiejetnosci, a nie zastepowac
ich aktywnosc.

*okk

Sztuczna inteligencja to narzedzie,
ktére juz teraz zmienia nasze podej-
Scie do nauki. Moze by¢ niezwykle
pomocnym narzedziem, ale niesie ze
sobg wyzwania, ktére warto mie¢ na
uwadze — od kwestii etycznych, przez
nowe role nauczycieli, az po wptyw na
naszg kreatywnos$¢. Dobrym przykta-
dem jest ten artykut — on takze po-
wstat czesciowo z pomocg Chatu GPT,

die Herausforderung

indern neue Technologien das Lernen

die Einzigartigkeit

ktoéry pomaégt mi uporzgdkowaé mysli
i dopracowac tekst. To jednak wcigz
moje pomysty i moje stowa. Kluczowe
jest zrozumienie, ze sztuczna inteligen-
cja powinna by¢é wsparciem, a nie za-
miennikiem naszego wtasnego wysitku
i zaangazowania. Swiadome i madre
korzystanie z Al pozwoli nam czerpac
z niej to, co najlepsze, nie tracac przy
tym wtasnej unikalnosci i twdrczego
podejscia.

Przyszto§¢ edukacji to niewatpliwie
wspotpraca cztowieka i technologii.
Jesli bedziemy odpowiedzialnie pod-
chodzi¢ do sztucznej inteligencji, mo-
zemy liczy¢ na to, ze stanie sie ona
nieocenionym narzedziem w naszym
rozwoju. To od nas zalezy, jak wykorzy-
stamy jej potencjat.

DEUTSCH POLNISCH
wyzwanie
ordnen porzadkowac
wyjatkowos¢é

entgegenwirken przeciwdziata¢




Karolina Eatacz

Nicht nur der
Weihnachtshaum
kommt aus

Deutschland.
Welche Weihnachtsbriuche

haben wir von unseren
Nachbarn iibernommen?

Nie tylko choinka

pochodzi z Niemiec.
Jakie zwyczaje
boZonarodzeniowe przejeliSmy
od naszych sasiadow?

@ Vielen Polen ist nicht bewusst, wie vie-

le Weihnachtstraditionen von unseren
Nachbarn - den Deutschen — stammen. Es ist
nicht nur die Heimat der Weihnachtsmirkte,
sondern auch die Heimat anderer Traditio-
nen und Briauche, die in Polen so beliebt sind
und in der polnischen Kultur verwurzelt sind,
dass wir gar nicht bemerken, dass sie tatsich-
lich aus einem anderen Land stammen.

Das Schmicken von
Weihnachtsbaumen

Der beliebteste Weihnachtsbrauch, der aus
Deutschland nach Polen kam, ist der Brauch,
zu Weihnachten einen Weihnachtsbaum zu
schmucken. Diese Tradition reicht bis ins 16.
Jahrhundert zurlck. Eine interessante Tatsache
ist, dass Martin Luther ein grofder Befurwor-
ter des Schmuckens von Weihnachtsbaumen
in Deutschland war. Zunachst gelangte dieser
Brauch von Deutschland nach Frankreich, dann
gelangte er dank der britischen Kénigin Victoria
in andere europaische Lander und nach Ame-
rika. In Polen begann man an der Wende des
18. und 19. Jahrhunderts, Weihnachtsbaume zu
schmucken. Allerdings betrachtete die katholi-
sche Kirche diese Tradition zunachst als heid-
nisch. Erst mit der Zeit wurde dieser Brauch
von ihr akzeptiert. Es sei jedoch daran erinnert,
dass das Schmucken des Baumes nicht immer
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. Wielu Polakow nie zdaje sobie sprawy,

jak duzo tradycji bozonarodzenio-
wych pochodzi od naszych sasiadéw — Niem-
cow. Jest to nie tylko ojczyzna jarmarkow
bozonarodzeniowych, ale rowniez innych
tradycji i zwyczajow, ktdre sa tak popular-
ne w Polsce i zakorzenione w polskiej kul-
turze, 7Ze nawet nie jestesmy Swiadomi, ze
w rzeczywistosci pochodza z innego kraju.

Strojenie choinki

Najpopularniejszym bozonarodzeniowym  zwy-
czajem, ktory przywedrowat do Polski z Niemiec,
jest zwyczaj ubierania choinki na $wigta Bozego
Narodzenia. Tradycja ta pochodzi juz z XVI wieku.
Ciekawostka jest fakt, ze wielkim zwolennikiem
dekorowania choinek w Niemczech byt Marcin
Luter. Poczatkowo zwyczaj ten przywedrowat
z Niemiec do Franciji, nastepnie dzieki brytyjskiej
krélowej Wiktorii dotart do pozostatych krajéw eu-
ropejskich oraz do Ameryki. Na ziemiach polskich
choinke zaczeto ubiera¢ na przetomie XVIII i XIX
wieku. Jednak poczatkowo tradycje te Kosciot ka-
tolicki traktowat jako pogariska. Dopiero z czasem
zostata ona przez niego przyjeta. Warto jednak pa-
mietac, ze nie od poczgtku dekorowanie drzewka
wygladato tak jak dzis. Poczgtkowo byty to jedynie
gatazki sosny badz swierku wieszane pod sufitem.
Natomiast do Polski tradycja ta przywedrowata juz
w takiej formie, jaka znamy obecnie.
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so aussah wie heute. Anfangs waren es nur Kie-
fern- oder Fichtenzweige, die von der Decke
hingen. Diese Tradition gelangte jedoch in der
Form, wie wir sie heute kennen, nach Polen.

Der Adventskalender

Ein weiteres wichtiges Symbol fur den Advent
und das bevorstehende Weihnachtsfest ist
der Adventskalender, der im 19. Jahrhundert in
Deutschland erschien. Die Idee zu seiner Grin-
dung kam von deutschen Lutheranern. Der
Kalender sollte dazu beitragen, den Advent zu
feiern und das Erwarten auf die Feiertage zu
verkirzen. Um das Warten auf Weihnachten zu
verschénern, hangten die Menschen Bilder von
Jesus in ihre Fenster, zindeten Kerzen an oder
zeichneten Kreidelinien, um die folgenden Ad-
ventstage zu markieren. Die ersten Adventska-
lender waren nicht mit denen vergleichbar, die
heute beliebt sind. Der erste Adventskalender
wurde 1839 von Pfarrer Johann Heinrich Wi-
chernerstellt, der in Hamburg ein Waisenhaus
betreute. Der Pfarrer wollte seinen Schutzlin-
gen das Weihnachtserwarten angenehmer ma-
chen und begann, Kerzen auf einem Holzrad zu
platzieren. Jeden Abend im Advent zindeten
der Pfarrer und seine Schutzlinge eine Kerze
an und verbrachten gemeinsam Zeit mit Gebet
und Gesang. Die erste gedruckte Version des
Adventskalenders entstand 1902 in Hamburg,
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Kalendarz adwentowy

Innym waznym symbolem adwentu i nadcho-
dzacych swigt Bozego Narodzenia jest kalen-
darz adwentowy, ktéry pojawit sie w Niemczech
juz w XIX wieku. Pomyst jego stworzenia wy-
szedt od niemieckich luteranéw. Kalendarz miat
pomdéc w celebrowaniu adwentu i skrécié czas
oczekiwania na Swieta. Aby uprzyjemnié sobie
czas oczekiwania na Boze Narodzenie, ludzie
wieszali w oknach obrazy Jezusa, zapalali $wie-
ce lub rysowali kredg linie, zaznaczajgc kolejne
dni Adwentu. Pierwsze kalendarze adwentowe
nie przypominaty tych, ktére ciesza sie po-
pularnoscig w dzisiejszych czasach. Pierwszy
z nich powstat w 1839 roku dzieki pastorowi
Johannowi Hinrichiowi Wichern, ktéry opie-
kowat sie przytutkiem dla sierot w Hamburgu.
Pastor chciat umili¢ swoim podopiecznym czas
oczekiwania na Boze Narodzenie i na drewnia-
nym kole zaczat umieszczaé Swiece. Kazdego
wieczoru przez caty adwent pastor i jego pod-
opieczni zapalali jedng $wieczke, spedzajac
wspdlnie czas na modlitwie i $piewie. Pierwsza
drukowana wersja kalendarza adwentowego
powstata w Hamburgu w 1902 roku, pézniej ka-
lendarze pojawity si¢ takze w innych niemiec-
kich miastach m.in. w Monachium, az dotarty do
innych panstw w Europie.

Jarmark bozonarodzeniowy

Tradycyjne jarmarki bozonarodzeniowe organi-
zowane sg obecnie w prawie wszystkich krajach
Europy oraz poza nig. Jednak warto wiedziec,
ze tradycja jarmarkéw bozonarodzeniowych
wywodzi sie z Niemiec i ma swoje poczatki juz
w XIV wieku. Pierwsze wzmianki o jarmarku bo-
zonarodzeniowym pochodzg z 1384 roku, kiedy
odbyt sie Bautzener Wenzelsmarkt, inne méwia
o réwnie starym i jednoczesnie jednym z naj-
popularniejszych na $wiecie jarmarkéw bozo-
narodzeniowych Dresdner Striezelmarkt, ktéry
miat odby¢ sie po raz pierwszy w 1434 roku. Na-
tomiast pierwsze informacje o wiederiskim jar-
marku bozonarodzeniowym sigegajag roku 1382 !

Pé&Znosredniowieczne jarmarki bozonarodze-
niowe réznity sie od tych, ktére znamy obecnie.
W przesztosci dawaty one mieszkaricom mozli-
wo$¢ zaopatrzenia sig w mieso i inne produkty
spozywcze, ktére miaty pomaéc przetrwac sroga
zime. W XIV wieku narodzit sie zwyczaj sprze-
dazy przez rzemieslnikéw koszykéw, zabawek,
stodyczy i innych drobiazgéw, ktérymi mozna
byto obdarowac bliskich w trakcie swigt Boze-
go Narodzenia.

W dzisiejszych czasach jarmarki bozonarodze-
niowe oprocz setek stragandéw z rozmaitymi
produktami od wyrobéw cukierniczych przez
unikatowe ozdoby swigteczne po lokalne reko-
dzieto oferujg réwniez atrakcje takie jak: karuze-
le czy diabelski mtyn. Bedac na jarmarku bozo-



spéater erschienen Kalender auch in anderen
deutschen Stadten, darunter in MUnchen, bis
sie andere Lander in Europa erreichten.

Der Weihnachtsmarkt

Traditionelle Weihnachtsmarkte werden mitt-
lerweile in fast allen européischen Landern und
dartber hinaus organisiert. Erwéhnenswert ist,
dass die Tradition der Weihnachtsmarkte aus
Deutschland stammt und bis ins 14. Jahrhun-
dert zurtickreicht. Die erste Erwahnung eines
Weihnachtsmarktes geht auf das Jahr 1384
zurtick, als der Bautzener Wenzelsmarkt statt-
finden sollte, der beliebteste Weihnachtsmarkt
der Welt, der Dresdner Striezelmarkt wird zum
ersten Mal 1434 urkundlich genannt. Die ersten
Informationen Uber den Wiener Weihnachts-
markt stammen jedoch aus dem Jahr 1382!

Spéatmittelalterliche Weihnachtsmaérkte unter-
schieden sich von denen, die wir heute kennen.
Fruher boten sie den Bewohnern die Moglich-
keit, sich mit Fleisch und anderen Lebensmit-
teln zu versorgen, um den harten Winter zu
Uberstehen. Im 14. Jahrhundert entstand der
Brauch, dass Handwerker Kérbe, Spielzeug, Su-
Bigkeiten und andere Schmuckstutcke verkauf-
ten, die man zu Weihnachten an seine Lieben
verschenken konnte.

Heutzutage bieten Weihnachtsmarkte neben
Hunderten von Stéanden mit einer Vielzahl von
Produkten, von Sufwaren Uber einzigartige
Weihnachtsdekorationen bis hin zu lokalem
Kunsthandwerk, auch Attraktionen wie Karus-
sells und ein Riesenrad. Auf dem Weihnachts-
markt sollten Sie unbedingt auch Gluhwein, ge-
rostete Kastanien und traditionelle Lebkuchen
probieren.

Dank der deutschen Einflisse haben die Weih-
nachtstraditionen einen einzigartigen, reichen
Charakter gewonnen, den wir bis heute pflegen.
Brauche wie das Schmucken des Weihnachts-
baums, das Zahlen der Adventstage mit Hilfe
des Adventskalenders oder die Weihnachts-
markte sind ein untrennbarer Bestandteil der
weihnachtlichen Atmosphére. Gerade diese
Traditionen, voller Warme und Freude, erinnern
uns an die Bedeutung des gemeinsamen Fei-
erns und an die kulturellen Verbindungen zwi-
schen den Vélkern Europas. Die Ubernahme
dieser Brauche hat die Kultur der europaischen
Lander und dartber hinaus bereichert und die
Weihnachtszeit noch magischer und besinnli-
cher gemacht. Es ist wichtig zu bedenken, dass
dank dieser Einflusse Weihnachten zu einer be-
sonderen Zeit geworden ist, in der die Traditio-
nen verschiedener Nationen sich Uberschnei-
den und eine unvergleichliche Atmosphére von
Freude und Einheit schaffen.

Foto: Freepik
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narodzeniowym, koniecznie nalezy sprébowac
tez grzanego wina, pieczonych kasztandw, czy
tradycyjnych piernikéw.

Hkk

Dzigki wptywom niemieckim, tradycje bozo-
narodzeniowe zyskaty wyjatkowy, bogaty cha-
rakter, ktéry kultywujemy do dzi§. Zwyczaje
takie jak dekorowanie choinki, odliczanie dni
adwentu za pomoca kalendarza adwentowego
czy odwiedzanie jarmarkéw bozonarodzenio-
wych, sg nieodtgcznym elementem $wigtecznej
atmosfery. To wtasnie te tradycje, petne cie-
pta i radosci, przypominajg nam o znaczeniu
wspolnego $wietowania oraz o zwigzkach kul-
turowych faczacych narody Europy. Adapta-
cja tych zwyczajéw wzbogacita kulturg krajéw
Europy (i nie tylko), czynigc czas $wiat jeszcze
bardziej magicznym i petnym refleksji. Warto
pamietacd, ze dzieki tym zapozyczeniom, Swig-
ta Bozego Narodzenia staty sie¢ wyjgtkowym
okresem, w ktérym tacza sie tradycje réznych
narodéw, tworzgc niepowtarzalng atmosfere
radosci i jednosci.

DEUTSCH POLNISCH
das Volk naréd
einzigartig niesamowity
zurtckreichen siegac

urkundlich genannt wymieniony w dokumentach
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Der Niedergang
der liberalen
Demokratie

in Deutschland

Nationalisten weltweit auf dem
Vormarsch

@ Seit einigen Jahren beobachten wir
weltweit einen verstarkten Kampf zwi-
schen Demokratie und Autokratie. Leider hat
die letzte im letzten Jahrzehnt zunehmend an
Einfluss gewonnen. In den Vereinigten Staaten
errang Donald Trump einen erdrtickenden Sieg,
in Osterreich Ubernahm eine nationalsozialisti-
sche Partei die Macht, und in Ungarn éhnelt das
autoritare Regieren von Viktor Orban einer ma-
fisen Struktur. In Polen erfreuen sich rechts-
populistische Parteien trotz des Erfolgs einer
demokratischen Koalition weiterhin grofRer
Unterstltzung. Gleichzeitig wachst in Deutsch-
land der Einfluss der Nationalisten in einem
alarmierenden Tempo.

Von Krise zu Krise — Auswirkun-
gen auf die Wahlergebnisse

Deutschland hat in diesem Jahr seine Wahlrun-
de abgeschlossen. Die Burgerinnen und Burger
in Sachsen, Brandenburg und Thiringen gingen
an die Urnen. Uberall dominierte das Thema
“Sicherheit” die offentliche Debatte, wahrend
Baupolitik, Klimapolitik, Bildung, Infrastruktur-
investitionen sowie soziale und wirtschaftliche
Fragen in den Hintergrund gedréngt wurden.
Ein Blick auf die Wahlergebnisse zeigt: Natio-
nalisten feiern Erfolge, wahrend die demokrati-
schen Parteien Grund zur Sorge haben.

In Thuringen triumphierten die Extreme: Die
AfD und die neue Partei von Sahra Wagen-
knecht dominierten die politische Landschaft.
In Sachsen und Brandenburg konzentrierten
sich die Wahler darauf, die rechtspopulistische
AfD zu blockieren. Dadurch konnte die CDU in
Sachsen knapp ihre fuhrende Position behaup-
ten, wahrend die SPD in Brandenburg erneut
siegte. Die liberale FDP erlitt bei allen Wahlen
eine Niederlage, und die Griinen entgingen nur
in Sachsen einer politischen Katastrophe.

Fur die SPD, die seit 34 Jahren in Brandenburg
regiert, haben diese Wahlergebnisse eine be-
sondere Bedeutung. Zum ersten Mal stellten
Nationalisten eine reale Bedrohung fur die Par-
tei von Ministerprasident Dietmar Woidke dar,
wahrend die bundesweite Unterstitzung far
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Ein Blick auf die
Wahlergebnisse
zeigt: Nationalisten
feiern Erfolge,
wihrend die
demokratischen
Parteien Grund zur
Sorge haben.
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Gdziekolwiek
spojrzec na
werdykt wyborczy
- nacjonalisci
Swietujq
Zwyciestwa,

a partie
demokratyczne
majq powody do
zmartwier.

Zapas¢
liberalnej
demokracji w Niemczech

Nacjonalisci globalnie na fali
wznoszacej.

@ Od kilku lat na $wiecie obserwujemy
nasilajagca sie walke miedzy demokra-
cja a autokracja. Niestety w ostatniej dekadzie
to ta druga zaczyna zdobywac coraz wigksze
wptywy. W Stanach Zjednoczonych Donald
Trump odnidst miazdzace zwyciestwo, w Austrii
wiadze przejeta nazistowska partia, a na We-
grzech autorytarne rzady Viktora Orbana przy-
pominaja strukture mafijng. W Polsce, mimo
triumfu koalicji demokratycznych ugrupowar),
prawicowi populisci nadal ciesza si¢ znacza-
cym poparciem. Tymczasem w Niemczech ich
wptywy rosng w alarmujgcym tempie.

Rzadzenie od kryzysu do kry-
zysu przeklada si¢ na wyniki
W terenie

Niemcy zakonczyty juz w tym roku wyborcze
tournée. Do urn poszli mieszkancy i mieszkanki
Saksonii, Brandenburgii czy Turyngii. Wszedzie
debate publiczng zdominowat temat bezpie-
czenstwa, a budownictwo, polityka klimatycz-
na i edukacja, inwestycje infrastrukturalne
czy sprawy spoteczne i gospodarcze zeszty
na boczny tor. Gdziekolwiek spojrze¢ na wer-
dykt wyborczy — nacjonalisci $wigtujg zwycig-
stwa, a partie demokratyczne majg powody do
zmartwien.

W Turyngii zwycigzyty ekstremizmy — AfD oraz
nowa formacja Sahry Wagenknecht, ktére zdo-
minowaty lokalng scene polityczng. W Saksonii
i Brandenburgii wyborcy skupili si¢ na bloko-
waniu prawicowych populistéw, co pozwolito
chadecji utrzymac przewage w Saksonii, a so-
cjaldemokratom ponownie wygra¢ w Branden-
burgii. Liberalna FDP poniosta kleske podczas
wszystkich elekcji, a Zieloni unikneli polityczne-
go zmiazdzenia jedynie w Saksonii.

Dla SPD, ktéra rzadzi Brandenburgia od 34 lat,
wynik tych wyboréw ma szczegdlne znaczenie.
Po raz pierwszy nacjonalisci stanowili realne
zagrozenie dla partii premiera Woidke, a ogol-
nokrajowe poparcie dla partii rzadzacej spada.
Problemem pozostaje jednak brak stabilnych
demokratycznych wigkszosci — premier Micha-
el Kretschmer (CDU) nie jest w stanie odbudo-



die Regierungspartei weiter sinkt. Ein Problem
bleibt jedoch der Mangel an stabilen demokra-
tischen Mehrheiten: Ministerprasident Michael
Kretschmer (CDU) kann aufgrund der schwa-
chen Ergebnisse seiner bisherigen Koalitions-
partner (SPD und Griine) die bisherige Regie-
rung nicht wiederherstellen, wéhrend Dietmar
Woidke (SPD) durch das Scheitern der Griinen
und die Schwéache der CDU zur politischen
Geisel der Linkspartei geworden ist.

Emotionen statt Vernunft: Berlin
vor Neuwahlen

Die Ampel-Koalition unter Olaf Scholz hat-
te eine aulRerst schwierige Regierungszeit. In
den letzten Jahren sah sich Deutschland mit
einer Vielzahl interner Probleme konfrontiert:
steigende Energiepreise, der Verlust der Wett-
bewerbsfahigkeit der Wirtschaft, Stillstand im
Wohnungsbau und ein sich seit Jahren ver-
scharfendes Problem der illegalen Migration.
Trotz dieser Herausforderungen konnte die
Regierung auch zahlreiche Erfolge verzeichnen:
Der Mindestlohn wurde erhoht, ein Wohnungs-
zuschuss eingefuhrt, es wurde in das Sozial-
system und den 6ffentlichen Verkehr investiert;
der Ausbau erneuerbarer Energien schrei-
tet dynamisch voran, und das viel beachtete
Deutschland-Ticket wurde zu einem festen Be-
standteil der Verkehrspolitik.

Dennoch scheiterte die Regierungskoalition
daran, einen Konsens Uber den Haushalt zu
finden. Wachsende Konflikte zwischen den
Liberalen und den linken Parteien flhrten
schlieBlich nach fast drei Jahren zum Bruch
der Ampelkoalition aus SPD, Grinen und FDP.
In den letzten Tagen erklarte Christian Lind-
ner, der Vorsitzende der FDP, seine llloyalitat
gegenUber der Bundesregierung, kritisierte of-
fen die Koalitionspolitik und wurde daraufhin
von Kanzler Olaf Scholz (SPD) entlassen. Laut
der Zeitung ,Die Zeit" hatte die FDP bereits
seit September akribisch den Bruch der Regie-
rung geplant, geheime Treffen abgehalten und
Szenarien fur eine politische ,Scheidung” aus-
gearbeitet. Es zeigt sich deutlich: FDP-Politiker
haben bis zum Schluss die 6ffentliche Meinung
in Bezug auf politische Kompromisse manipu-
liert und die Interessen der Partei Gber die des
Staates gestellt.

Im Dezember wird der Bundestag Uber ein
Misstrauensvotum gegen die Regierung
Scholz abstimmen. Héchstwahrscheinlich wird
dies den Weg fur vorgezogene Neuwahlen
in Deutschland ebnen. Laut Umfragen konn-
ten diese die Machtverhaltnisse grundlegend
andern: Die CDU, die sich immer weiter nach
rechts bewegt, konnte die Regierung Uberneh-
men, und die AfD kdénnte sich als bedeutende
politische Kraft etablieren.
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Wedtug ,,Die
Zeit”, centrowa
FDP miata juz
od wrzesnia
skrupulatnie
planowacd rozbicie
rzqdu, organizujqc
tajne narady
i opracowujqc
scenariusz
politycznego
nrozwodu’.

sich

das Szenario

wacé dotychczasowej koalicji z SPD i Zielonymi,
a Dietmar Woidke (SPD) stat sie zaktadnikiem
skrajnej lewicy.

Emocje cz¢sto nie ida w parze
z rozsadkiem. Berlin w obliczu
przyspieszonych wyborow

Koalicji Scholza przyszto rzadzi¢ w trudnych
czasach. Probleméw wewnetrznych w Niem-
czech natozyto sie w ostatnich latach mnéstwo:
wzrost cen energii, utrata konkurencyjnosci
gospodarki, zastéj w budownictwie i problem
z nielegalng migracjg, ktéry pogtebia sie od
lat. Mimo trudnosci rzad odnidst tez wiele suk-
ceséw: podniesiono pface minimalng, wpro-
wadzono dodatek mieszkaniowy, rzad zain-
westowat w panstwo opiekuricze i transport
publiczny; dynamicznie postepuje rozwéj od-
nawialnych Zrédet energii, a budzacy ogromne
zainteresowanie Deutschland Ticket stat sie
statym elementem polityki transportowej pan-
stwa.

Koalicja rzadzaca nie mogta jednak dojs¢ do
konsensusu w sprawie budzetu, a narastajgce
spory oddalaty od siebie liberatéw i partie lewi-
cy, czego skutkiem jest rozpad rzagdowej koalicji
SPD, Zielonych i FDP po prawie trzech latach.
W ostatnich dniach Christian Lindner, lider
FDP, wypowiedziat lojalno$é wobec rzadu fe-
deralnego, kontestowat polityke koalicji i zostat
zdymisjonowany przez kanclerza Olafa Scholza
(SPD). Wedtug ,Die Zeit”, centrowa FDP miata
juz od wrzesnia skrupulatnie planowac rozbicie
rzadu, organizujgc tajne narady i opracowujgc
scenariusz politycznego ,rozwodu”. Mamy wiec
jasny obraz — politycy FDP manipulowali opinig
publiczng w sprawie politycznego kompromisu
w mediach do samego korica. Przedtozyli inte—
res partyjny ponad interes paristwa.

W grudniu odbedzie sie gtosowanie w Bunde-
stagu nad wotum zaufania dla rzadu Scholza.
Prawdopodobnie otworzy to droge do przy-
spieszonych wyboréw w Niemczech. Wyboréw,
ktére wedtug wszelkich badari zmienig uktad
rzagdzacy, oddadza stery rzadu przechylajacej
sie coraz mocniej w prawo CDU i wyniosg po-
pulistéw z AfD do znaczacej sity w niemieckiej
polityce.

DEUTSCH
etablieren
der Bruch

POLNISCH

zapuscic¢ korzenie, ugruntowac sie
roztam

scenariusz

die Geisel zaktadnik
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Das Entzaubern der
Kleidercontainer

— mehrfache Hilfg;

Odczarowac
kontenery
na ubrania

Kontenery na ubrania
— wieloraka pomoc

—

Es gibt verschiedene Theorien, wann der
absolut beste Zeitpunkt zum Ausmisten des
eigenen Kleiderschranks ist. Wenn der Klei-
derschrank aus allen Néhten platzt, ist der
beste Moment vielleicht genau jetzt :) Doch
hier soll es nicht um die Methoden des Los-
lassens gehen. Sondern: was tun mit den
Klamotten, die ich nicht mehr trage?

Manuela Leibig

mmm... Verkaufen auf einer der popu-

laren Internetplattformen, verschenken,
spenden oder wegwerfen? Am einfachsten
und schnellsten ist es, die Sachen in den
Kleidercontainer zu werfen. Egal ob mit
Flecken, Léchern, abgetragen oder im
perfekten Zustand — alles in eine Tute,
zubinden und rein damit. Kein grof3-
artiges Sortieren, Trennen oder lan-
ges Beschéftigen damit. Und weit [
entfernt sind die Container meist
auch nicht, denn in ganz Polen gibt
es etwa 60.000 davon — man trifft
also fast immer auf einen, egal wo
man unterwegs ist.

Helfen

Egal in welchem Zustand die Sachen sind,
dank der Container werden sie wiederver-
wertet. Viele denken, die Sachen gehen
direkt an Bedurftige, vor allem, weil viele
Container das Logo des Roten Kreuzes tra-
gen. Das ist nicht ganz richtig — oder nur
zum Teil. Kleidung ist oft das Letzte, was
Bedurftige wirklich brauchen; viel wichtiger
sind medizinische Versorgung, Rehabilitati-
onsgerate oder Programme zur Aktivierung
von Menschen mit Behinderung.

Alte Klamotten, egal in
welchen Zustand, im-
mer in den Kleidercon-
tainer werfen. Denn
dort haben Sie die
100 %-Chance auf ein
Wiederverwerten. Was
Um diese Bedurfnisse zu finanzieren, man vom Restmiill
kommen unsere Klamotten ins Spiel.
Die gut erhaltenen Sticke werden in
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nicht behaupten kann.

i

Istnieje wiele teorii na temat tego, kiedy
jest najlepszy moment na zrobienie po-
rzadkow w szafie. Gdy szafa peka w szwach,
najlepszy moment moze by¢ wlasnie teraz
;) Jednak nie o metodach pozbywania sie
rzeczy bedzie tu mowa. Zamiast tego - co
zrobi¢ z ubraniami, ktérych juz nie nosze?

m... sprzedac na jednej z popularnych stron
internetowych, podarowacd, przekaza¢ na
cele charytatywne lub wyrzucié. Najprosciej
i najszybciej jest wrzuci¢ rzeczy do konte-
nera na ubrania. Niezaleznie od tego, czy
maja plamy, dziury, sa znoszone czy
w idealnym stanie — wszystko do wor-
ka, zawigza¢ i do kontenera. Zadnego
szczegoétowego sortowania, rozdzie-
lania czy dtugiego zajmowania sie
nimi. A kontenery najczesciej nie
sg daleko, bo w catej Polsce jest ich
okoto 60 000 — wiec niemal zawsze
mozna spotkac jeden na trasie.

Pomoc

Niezaleznie od stanu ubran, dzieki kon-
tenerom sg one ponownie przetwarzane.
Wiele oséb mysli, ze rzeczy trafiajg bezpo-
Srednio do potrzebujacych, zwiaszcza ze
wiele konteneréw jest oznaczonych logo
Czerwonego Krzyza. To nie do korica prawda
— lub tylko w niewielkim stopniu. Odziez jest
czesto ostatnig rzeczg, ktdrej potrzebujacy
naprawde potrzebujg; znacznie wazniejsza
jest opieka medyczna, sprzet rehabilitacyjny
czy programy aktywizacyjne dla oséb z nie-
petnosprawnosciami.

Aby sfinansowa¢ te potrzeby, wkracza-
ja nasze ubrania. Te dobrze zachowane sg
sprzedawane w sklepach z odziezg uzywa-



Second-Hand-L&-
9 den verkauft. Ein

Teil des Erloses
[ ] kommt dem Roten
Kreuz zugute, das
mit diesen Mitteln

den  Bedurftigen
genau die notwen-

Brauchen wir wirklich

alles, was wir kaufen?

dige Hilfe bieten kann.

Auch Kuscheltiere oder Spielsachen koénnen
(in einem separaten Beutel, damit alle Teile zu-
sammenbleiben) in den Container geworfen
werden.

Alles wird wiederverwertet

Die beste Nachricht ist: Selbst die Sachen, die
sich nicht mehr zum Tragen eignen, werden ver-
arbeitet und wiederverwertet. Ein Teil wird als
Reinigungsticher an Fabriken verkauft, ein an-
derer Teil zu Alternativkraftstoff umgewandelt.

Denn die Sachen durchlaufen mehrere inten-
sive Sortierungen, und nichts verlasst die Sor-
tieranlage als Mull — alles wird wiederverwertet.
Auch die Beutel, in die wir die Kleidung stecken,
werden recycelt und als Rohmaterial verwen-
det. Das Allerwichtigste ist: Klamotten NIEMALS
in den Restmull werfen, da sie dort KEINE Chan-
ce auf Wiederverwertung haben.

Arbeitsplatze sichern

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, dass hinter
dem gesamten Prozess viele Menschen stehen,
deren Arbeitsplatze wir durch die Nutzung der
Kleidercontainer sichern. In der Sortieranlage
in Skarzysko-Kamienna zum Beispiel arbeiten
allein beim Sortieren etwa 500 Menschen, die
taglich 350 Tonnen Kleidung in 120 Kategorien
sortieren. Nur etwa 30 Prozent der Container-
Inhalte werden als Kleidung weiterverkauft oder
als Reinigungsticher genutzt. Der Rest wird zu
Alternativkraftstoff verarbeitet. Das wirft die
Frage auf, ob wir wirklich all das brauchen, was
uns auf den ersten Blick durch Werbung und
Co. so ansprechend erscheint.

Wichtig: Wenn Schuhe, Handschuhe oder So-
cken dabei sind, die in gutem Zustand sind,
sollten diese immer als Paar zusammengebun-
den werden, z. B. mit den Schnirsenkeln, einer
Schleife oder einem Gummiband. Ansonsten
gehen sie in den 350 Tonnen Kleidung leicht
verloren ;)

P.S. Vielleicht lasst sich das eine oder an-
dere alte T-Shirt zu einem Putztuch fur zu
Hause zerschneiden? Aus &kologischer
und 6konomischer Sicht ist das eine gute
Entscheidung.
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Das

Allerwichtigste

ist: die
Klamotten
NIEMALS in
den Restmiill
zu werfen, weil
sie da KEINE
Chance auf ein
Wiederverwerten
haben.

Najwazniejsze
jest: NIGDY nie
wrzucad ubrari
do odpadéw
zmieszanych,
bo tam nie majq
Zadnej szansy
na ponowne
wykorzystanie.

ng. Czes¢ zyskow trafia do Czerwonego Krzyza,
ktory dzieki tym srodkom moze zapewnié po-
trzebujgcym to, czego naprawde potrzebuja.

Do konteneréw mozna wrzucac réwniez plusza-
ki czy zabawki (w oddzielnej torbie, aby wszyst-
kie ich czesci byty razem).

Wszystko jest ponownie
wykorzystywane

Najlepsza wiadomos¢ to: nawet rzeczy, ktére
nie nadaja sie juz do noszenia, sg przetwarzane
i ponownie wykorzystywane. Czg$¢ z nich jest
sprzedawana jako §ciereczki do fabryk, a reszta
jest przetwarzana na paliwo alternatywne.

Rzeczy przechodza przez kilka intensywnych eta-
péw sortowania i nic nie opuszcza sortowni jako
odpad — wszystko jest ponownie wykorzystywa-
ne. Nawet worki, do ktérych wktadamy odziez, sa
poddawane recyklingowi i uzywane jako surowiec.
Najwazniejsze jest: NIGDY nie wrzucac¢ ubrari do
odpadéw zmieszanych, bo tam nie majg zadnej
szansy na ponowne wykorzystanie.

Zabezpieczenie miejsc pracy

Kolejnym waznym aspektem jest to, ze za ca-
tym procesem stoi wiele oséb, ktérych miejsca
pracy utrzymujemy, korzystajac z konteneréw
na ubrania. W sortowni w Skarzysku-Kamiennej,
na przyktad, przy sortowaniu pracuje okoto 500
0s0b, ktére codziennie sortujg 350 ton odziezy
na 120 kategorii. Tylko okoto 30 procent zawar-
tosci konteneréw mozna sprzedaé¢ lub wyko-
rzystac jako Sciereczki. Reszta jest przetwarza-
na na paliwo alternatywne. To nasuwa pytanie,
czy naprawde potrzebujemy wszystkiego, co
na pierwszy rzut oka, dzieki reklamie i mediom,
wydaje sie tak atrakcyjne.

Warto pamiegtac: jesli oddajemy buty, rekawicz-
ki czy skarpetki w dobrym stanie, zawsze trze-
ba je starannie ztgczyé w pary, np. za pomoca
sznurowadet, wstazki czy gumki, aby nie zgubity
sig wsréd 350 ton odziezy ;)

P.S. Moze warto bytoby pocia¢ stare T-shirty na
Scierki do domu? Z ekologicznego i ekonomicz-
nego punktu widzenia to dobra decyzja.

DEUTSCH POLNISCH
ausmisten uporzadkowac

medizinische Versorgung opieka medyczna

das Reinigungstuch $ciereczka do czyszczenia

sich zu etwas eignen nadawac sig¢ do czego$
das Bedurfnis potrzeba
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Wiktoria Ernst

Ans Meer
im November?

Wir fliegen nach Alicante!

Wer hiitte gedacht, dass man

@ im November noch im Meer
schwimmen kann? In Spanien ist das
moglich! Dieses Jahr habe ich mich
im November nach Alicante begeben,
einer Stadt in der Region Valencia.

ie Stadt ist beruhmt fur ihre wun-

derschéne Promenade am Hafen
und das hochgelegene Schloss San-
ta Bérbara, von dem aus man einen
atemberaubenden Blick auf das Meer
hat. Der Touristenansturm ist vorbei,
es ist immer noch viel los, aber die
Massen, die durch die StraRen stro-
men, sind verschwunden.

Besonders beeindruckend ist die
Stralenkunst. Fast jede Wand ist
kinstlerisch bemalt und vermittelt
eine Lebensweisheit. Die kulturellen
Erfahrungen sind einzigartig — nicht
Uberall spricht man Englisch. In vielen
Cafés und Restaurants muss man die
wichtigsten spanischen Phrasen ken-
nen. Sangria und Tapas stehen jeden
Abend auf dem Plan.

Wenn man der Stadt ein wenig entflie-
hen méchte, ist ein Bootsausflug sehr
zu empfehlen. Viele Unternehmen bie-
ten Tagesfahrten an. Am Morgen fahrt
man zu der bekannten Insel Tabarca
und kehrt am Abend zurtck. Die Insel
ist ein interessanter Ort zum Pick-
nicken, Baden und Naturbewundern.
Man kann dort Surfer beobachten
und das kleine Dorf erkunden. Es gibt
sogar die Moglichkeit, auf der Insel zu
Ubernachten. Ich habe mich dagegen
entschieden und bin zum Sonnen-
untergang mit dem Boot nach Alicante
zurlickgekehrt.

Wousstet ihr, dass es in Spanien die be-
kannteste Palme der Welt gibt? Oder
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dass es in einer Stadt so viele Palmen
gibt wie nirgendwo sonst in Europa?
Ich empfehle einen Ausflug nach El-
che, oder Elx im valencianischen Dia-
lekt. Dort findet man um diese Jahres-
zeit kaum Touristen, und der Ort ist nur
eine halbe Stunde Busfahrt von Alican-
te entfernt. Uberall wachsen Palmen,
hauptsachlich Dattelpalmen. Es gibt
mehrere Stadtparks mit diesen Pflan-
zen, eine Oase der Ruhe in einer urba-
nisierten Stadt. Man kann den Huerto
del Cura besuchen — einen speziellen
botanischen Garten, in dem man fur ein
gunstiges Ticket die berihmteste Pal-
me der Welt sehen kann. Ich spreche
von der Imperial Palmeral. Der Name
entstand, als die Kaiserin von Oster-
reich, Prinzessin Sissi, diesen Ort auf
ihrer Spanienreise besuchte und die-
se Palme ihre Aufmerksamkeit erregte.
Sie wiegt 8 Tonnen und ist einzigartig
wegen ihrer sieben Zweige, die ihr erst
nach 60 Jahren gewachsen sind. Im
Garten kann man auch Zitrusbaume,
Kakteen und viele andere Palmen be-
wundern, und drei Pfauen leisten uns

DEUTSCH
atemberaubend
die Lebensweisheit
die Datteln

der Pfau
Gesellschaft leisten

Gesellschaft. Sie sind eine Attraktion
des Gartens und laufen frei herum.

Interessanter Fakt: Elche liegt nicht
weit vom Flughafen entfernt, aber man
muss aufpassen. Die Busse zum Flug-
hafen sind nicht gut beschildert, und
wer den Stress vermeiden mochte,
den letzten Bus zu verpassen, sollte
sich fruhzeitig informieren, wie es dort
funktioniert.

Ich hatte Gluck, dass Alicante-Elche
von den Uberschwemmungen, die
Ende Oktober und Anfang November
Valencia heimsuchten, verschont blieb.
Es ist unfassbar, wie stark die Natur ist,
und man sollte sie nie unterschéatzen.
Spanien erklarte eine nationale Trauer,
um den Menschen zu gedenken, die
gestorben oder verschwunden sind.
Alicante wurde von dem Sturm nicht
erfasst. Es lohnt sich aber immer als
Tourist die regionalen Nachrichten zu
verfolgen und gut informiert Uber das
Reiseziel zu sein. So bleibt man auch
im Urlaub sicher.

POLNISCH
zapierajgcy dech w piersiach

madros$é, prawda zyciowa
daktyle

paw

dotrzymac towarzystwa




Nad morze
w listopadzie?
Lecimy do Alicante!

@ Kto by pomyslal, ze w listo-
padzie mo7na jeszcze ptywaé
w morzu? W Hiszpanii jest to moz-
liwe! W tym roku udatam sie do Ali-
cante, miasta w regionie Walencji.

M iasto stynie z pieknej promenady

nad portem oraz z potozonego na
wzgorzu zamku Santa Bérbara, z kto-
rego roztacza sie zapierajacy dech
w piersiach widok na morze. Tlumy tu-
rystéw juz opuscity miasto, nadal jest
dos¢ zywo, ale nie ma juz mas, ktére
ttoczyty sie na ulicach.

Szczegdlnie imponujgca jest sztuka
uliczna. Prawie kazda $ciana jest arty-
stycznie pomalowana i przekazuje ja-
kas madros¢ zyciowa. Doswiadczenia
kulturowe sa wyjatkowe — nie wsze-
dzie moéwi si¢ po angielsku. W wielu
kawiarniach i restauracjach trzeba
zna¢ podstawowe hiszpariskie zwroty.
Sangria i tapas to codzienne elementy
wieczornego planu.

Jesli chce sig uciec od zgietku miasta,
warto wybra¢ si¢ na wycieczke todzia.
Wiele firm oferuje jednodniowe rejsy.
Rano ptynie si¢ na znang wyspe Tabar-
ca i wraca si¢ wieczorem. Ta wyspa to
ciekawe miejsce na piknik, kapiel i po-
dziwianie przyrody. Mozna tam obser-
wowac surferéw i zwiedzi¢ matg wioske.
Jest nawet mozliwo$¢ noclegu na wy-
spie, ale ja zdecydowatam sie wrdcic¢
todzig do Alicante na zachdd storica.

Czy wiedzieliscie, ze w Hiszpanii ro-
$nie najstynniejsza palma na Swiecie?
Albo ze w jednym miescie jest ich
wiecej niz gdziekolwiek indziej w Eu-
ropie? Polecam wycieczkg do Elche,
czyli Elx w dialekcie walencjanskim.
W tej porze roku prawie nie ma tam
turystéw, a miejsce znajduje sie za-
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Wausstet ihr, dass es in Spanien die bekannteste Palme der Welt gibt? Oder dass
es in einer Stadt so viele Palmen gibt wie nirgendwo sonst in Europa?

Czy wiedzieliscie, ze w Hiszpanii rosnie najstynniejsza palma na swiecie?

Albo ze w jednym miescie jest ich wigcej niz gdziekolwiek indziej w Europie?

ledwie pét godziny jazdy autobusem
od Alicante. Palmy, gtéwnie daktylowe,
rosng tam wszedzie. W miescie znaj-
duje sie kilka parkéw z tymi roslinami,
bedacych oazg spokoju w zurbanizo-
wanym miescie. Polecam odwiedzi¢
Huerto del Cura - specjalny ogréd
botaniczny, w ktérym za niewielka
optatg mozna zobaczy¢ najstynniej-
szg palme na $wiecie, Palme Imperial.
Jej nazwa pochodzi od cesarzowej
Austrii, ksigznej Sissi, ktéra podczas
swojej podrézy po Hiszpanii zwrécita
szczegblng uwage na ten okaz. Obec-
nie wazy on 8 ton i jest wyjgtkowy, bo
jego dodatkowe siedem pedéw wy-
rosto dopiero, gdy drzewo miato po-
nad 60 lat. W ogrodzie mozna takze
podziwiaé¢ drzewa cytrusowe, kaktusy
i wiele innych palm, a trzy pawie to-
warzyszg nam podczas zwiedzania,
biegajac swobodnie.

Ciekawostka: Elche znajduje sie nieda-
leko lotniska, jednak trzeba zachowac
ostrozno$¢. Autobusy na lotnisko nie
sg dobrze oznakowane. Aby uniknaé
stresu zwigzanego ze spdZnieniem sie
na ostatni autobus, nalezy wcze$niej
dowiedzie¢ sig, jak dziata system ko-
munikacji publicznej w tym miejscu.

Miatam szczescie, ze Alicante-Elche nie
zostato naruszone przez powodzie, ktére
nawiedzity Walencje pod koniec pazdzier-
nika i na poczatku listopada. Niezwykta jest
sita natury i nigdy nie nalezy jej lekcewa-
zy¢. Hiszpania ogtosita narodowg zatobe,
aby uczci¢ pamiec oséb, ktére zginety lub
zaginety. Alicante nie zostato dotknigte
przez burzg, ale zawsze warto jako turysta
$ledzi¢ lokalne wiadomosci i by¢ dobrze
poinformowanym o miejscu, do ktdrego
sie podrézuje. Dzigki temu pozostaje sie
bezpiecznym podczas wakacji.



Kunst der

winterlichen Stille.
Finde Ruhe an kalten Tagen.

@ Winter, Winter, Winter... aber es schneit

nicht immer, man geht nicht jedes Mal
mit dem Schlitten hinaus, und manchmal
gibt es weder verschneite Felder noch weif3e
Wege. Bedeutet das, dass der Winter dann
seine Stimmung verliert? Keineswegs! Diese
Jahreszeit lidt vielmehr dazu ein, das Tempo
zu verlangsamen und in sich selbst ein wenig
mehr Ruhe zu finden.

Die heimische Winteroase

Die langen Abende und niedrigen Temperatu-
ren fuhren dazu, dass wir mehr Zeit zu Hause
verbringen. Es lohnt sich daher, eine Winter-
oase zu schaffen, die ein Ort der Erholung und
der Ruhe ist. Manchmal braucht es nicht viel:
ein paar Kerzen, eine Decke, eine warme Tas-
se Tee und sanftes Licht helfen dabei, eine
entspannende Atmosphéare zu kreieren. Auch
kleine Akzente und Dekorationen sind wichtig,
um eine gemutliche Atmosphare zu schaffen.
So wird dieser kleine Raum zu einem sicheren
Hafen und einem Ort, der frei vom Larm des
Alltags ist.

Die Kraft winterlicher Rituale

Der Winter ist die perfekte Zeit, sich ein wenig
zu verwdhnen. Hilfreich sind dabei Winterritu-
ale, die Geborgenheit und Ruhe schenken. lhre
EinfUhrung in den Alltag hilft auch, Stress abzu-
bauen. Das kann ein heif3es Bad sein, Meditation,
Zeit mit der Familie, das Entdecken von Hobbys,
abendliche Pflege und vieles mehr. Eine kleine
Handlung kann viel Freude bringen, aber es soll-
te etwas sein, das uns wirklich gefallt.
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Milena Skéra

Sztuka zimowego

wyciszenia.
Znajdz spokoj w chlodne dni.

@ 7Zima, zima, zima... ale nie zawsze

pada $nieg, nie za kazdym razem wy-
rusza si¢ w $wiat sankami i czasem nie ma
ani zasypanych pol, ani bialej drogi. Czy to
oznacza, ze wtedy zima traci swoj klimat?
Niekoniecznie! Ta pora roku wrecz zacheca,
by zwolni¢ tempo i odszukaé w sobie nieco
wiecej spokoju.

Domowo-zimowa przestrzen

Dtugie wieczory i niskie temperatury sprawia-
ja, ze spedzamy wiecej czasu w domu. Warto
wiec stworzyé sobie swojg zimowg oaze, kté-
ra bedzie miejscem odpoczynku i wyciszenia.
Czasem nie potrzeba duzo: kilka swieczek, koc,
ciepta herbata i delikatne swiatto z pewnoscia
pomoga zbudowac¢ atmosfere relaksu. Licza
sie tez drobne akcenty i dodatki, ktére stwo-
rzg przytulng atmosfere. Tak, aby ta mata prze-
strzen byta nasza bezpieczng przystania i miej-
scem wolnym od zgietku dnia codziennego.

Moc zimowych rytuatow

Zima to idealny czas, by troche si¢ poroz-
pieszczaé. Pomocne mogg okazac¢ sie zimowe
rytuaty, ktére dostarczajg ukojenia i poczu-
cia bezpieczeristwa. Wprowadzenie ich do
codziennego zycia pomoze takze w redukcji
stresu. Moze to by¢ chociazby goraca kapiel,
medytacja, spedzanie czasu z bliskimi, od-
krywanie swoich pasji, wieczorna pielegnacja
i wiele wiecej. Takie mate czynnosci dajg wie-
le radosci, ale musi to by¢ cos, co naprawde
sprawia nam przyjemnos¢.



Sag Ja zu frostigen
Spaziergangen!

Die winterliche Witterung halt uns oft davon ab,
nach drauf3en zu gehen. Dazu kommt, dass wir
vielleicht schon unsere gemutliche heimische
Oase geschaffen haben, in der wir uns wohl und
geborgen fuhlen — so wohl, dass wir ganze Tage
darin verbringen kénnten. So verlockend das
auch ist, sollte man frische Luft nicht vergessen,
die im Winter besonders erfrischend ist. Selbst
ein kurzer Spaziergang kann das Energieniveau
steigern und uns stérker und gestnder fuhlen
lassen.

Immunitat — der Schlissel zur
Gesundheit

Die Pflege des Immunsystems ist das ganze
Jahr Gber wichtig, aber im Winter ist der Kérper
besonders anfallig fur Infektionen und Viren. Ein
starkes Immunsystem bedeutet Wohlbefinden,
Energie und Vitalitat. Es lohnt sich daher, auf
eine vitamin- und mineralstoffreiche Ernéhrung
zu achten. Auch gesunder Schlaf ist wichtig, da
er eine groRe Rolle bei der Regeneration des
Korpers spielt. Ebenso wirkt sich kérperliche
Aktivitat positiv aus, sei es zu Hause oder an
der frischen Luft, da sie nicht nur entspannt,
sondern auch das Immunsystem starkt.

Die Warme der
Dankbarkeitspraxis

Wenn Frost und Kalte unsere Stimmung beein-
flussen, kann die Dankbarkeitspraxis helfen. Be-
sonders der Winter, vor allem die Weihnachts-
und Neujahrszeit, ist ein idealer Moment fur
Reflexion. Ein Tagebuch zu fuhren, Gedanken
aufzuschreiben oder eine Liste mit winterli-
chen Freuden zu erstellen — es gibt viele Wege,
Dankbarkeit zu empfinden. Im Winter, wenn
wir die Méglichkeit haben, etwas langsamer zu
werden, sehen wir leichter die guten Dinge, die
um uns herum geschehen, sei es in letzter Zeit
oder am Ende des sich dem Ende neigenden
Jahres.

Der Winter ist nicht nur eine kalte Jahres-
zeit, sondern auch eine Zeit voller Warme, die
in kleinen, alltdglichen Momenten liegt. Es ist
eine Phase, die es bewusst zu erleben gilt, in-
dem man Kérper und Geist pflegt. Mége jeder
Wintertag eine Gelegenheit sein, neue Wege zu
finden, um Ruhe und Freude zu entdecken.
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MroZne spacery na tak

Zima pogoda zniecheca do wyjscia na zewnatrz.
W dodatku prawdopodobnie juz stworzylismy
sobie swojg domowa przestrzen, w ktdrej czu-
jemy sie komfortowo i wygodnie. Tak wygodnie,
ze mogliby$smy spedzac¢ w niej cate dnie. Mimo
ze jest to Swietne rozwigzanie, nie mozna za-
pominac o $wiezym powietrzu, ktére zima jest
bardzo orzeZwiajgce. Nawet krétki spacer moze
dodac energii i sprawic, ze poczujemy sig sil-
niejsi i zdrowsi.

Odpornos¢ — klucz do
zdrowia

Dbanie o odpornos¢ jest wazne przez caty rok,
ale zimg organizm jest szczegdlnie narazony na
réznego rodzaju infekcje i wirusy. Poza tym silny
uktad odpornosciowy to dobre samopoczucie,
energia i witalno§¢. Warto zatem przyjrze¢ sie
swojej diecie, ktéra powinna by¢é bogata w wi-
taminy i mineraty. Wazny jest réwniez zdrowy
sen, bo ma on duze znaczenie w regeneracji
organizmu. Podobnie dziata aktywnos¢ fizyczna
czy to ta domowa, czy na $wiezym powietrzu,
gdyz nie tylko relaksuje, ale przede wszystkim
doskonale wspomaga naszg odpornosc.

Ciepto praktyki wdziecznosci

Kiedy mréz i chtéd wptywajg negatywnie
na nasz nastréj, warto siggnaé po praktyke
wdzigcznosci. Tym bardziej ze zima, a szcze-
gdlnie czas Swigteczny i noworoczny, to idealny
moment na refleksje. Prowadzenie dziennika,
spisywanie swoich mysli czy tworzenie listy
zimowych przyjemnosci — sposobdéw na od-
czuwanie wdziecznosci jest naprawde wiele.
A zimg, kiedy mamy okazje troche zwolnic, ta-
twiej jest nam dostrzega¢ dobre rzeczy, ktére
dziaty sie i dziejg wokét nas, czy to w ostatnim
czasie, czy u progu konczacego sie roku.

*

Zima to czas, ktéry moze by¢ nie tylko chtodny,
ale i peten ciepta ptyngcego z drobnych, co-
dziennych chwil. To okres, ktéry warto przezyé
Swiadomie, pielegnujgc zaréwno ciato, jak i du-
sze. Niech kazdy zimowy dzien stanie sie okazja
do odkrycia nowych sposobdéw na znalezienie
spokoju i radosci.

DEUTSCH POLNISCH
anfallig sein  by¢ podatnym
die Dankbarkeit wdziecznos$cé

sich dem Ende neigen zbliza¢ sie do korica

die Gelegenheit okazja
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Olga Gorzka

or)

den Weg zu machen und einen Weihnachtsmarkt zu besuchen.

eihnachtsmarkte beginnen

meist Mitte November und
dauern bis zum Dreikénigstag am 6.
Januar. Die genauen Termine variieren
leicht von Stadt zu Stadt, abhangig
von den ortlichen Gegebenheiten, der
Verfugbarkeit von Platzen und ande-
ren Veranstaltungen in dieser Zeit. Die
feste Zeitspanne bleibt jedoch die
Adventszeit.

Platz 1. Der Weihnachts-
markt in London

Der Weihnachtsmarkt im South-
bank Center. Mit seinen Es-
sens- und  Kunsthandwerk-
stédnden ist dieser Markt ein
wahres Paradies. Man kann
sich mit Traffelburgern, Enten-
Wraps, thailandischem Street-
food, libanesisch-mediterra-
ner Kuche und winterlichen
Klassikern wie Kéasetoasts
aufwarmen. Das Angebot
wird durch suRe Kostlichkei-
ten wie hollandische Pfann-
kuchen und mit Schokolade
Uberzogene Frichte ergénzt.
Die bevorstehenden Feiertage
kann man zudem mit einer Rei-
he von Kunstwerken im Freien
feiern, die von zeitgendssi-
schen Kunstlern geschaffen
wurden. Diese nutzen Licht und
Farbe auf spielerische Weise
und behandeln gleichzeitig The-
men von gesellschaftlicher Be-
deutung wie ldentitdt, Umwelt
und Technologie der Region.

Weihnachtsmérkte sind eng mit der
Adventstradition verbunden und die-
nen der Vorbereitung auf das Fest, der
Pflege von Traditionen sowie der Vielfalt
von Speisen, dem Schenken von Ge-
schenken und dem Besuch des Weih-
nachtsmanns in den Hausern. Welche
sind die schonsten und interessantes-
ten Weihnachtsmarkte der Welt? Euro-

Berlin

Foto: biuro podrézy Sylvia
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Wien

Foto: Wheretravel Marta

Wer liebt nicht die Weihnachtsmérkte? Ein Vergniigen, das kurz vor der noch gré3eren Freude
kommt - dem Weihnachtsfest... Jetzt ist es an der Zeit, nach Terminen zu suchen, um sich auf

pa fuhrt an der Spitze der Liste — viele
ihrer Lander legen groRen Wert auf die
Pflege dieser jahrlichen Tradition. Viele
Touristen besuchen in dieser Zeit die
Lander, um die Lichter, Stande, Deko-
rationen und Konzerte zu bewundern
und die schénen Geschichten zu hoéren,
die dahinterstehen. Hier ist nun unsere
festliche Top Funf!

Platz 2. Der
Weihnachts-
markt in Berlin

Wohl der gemutlichste
und gleichzeitig grofRe
Weihnachtsmarkt be-
findet sich im Stadtteil
Spandau. Dieser liegt et-
was aulRerhalb des Stadt-
zentrums, doch das Am-
biente des Marktes und
seine lokale Atmosphéare
sind den Besuch wert. Der
Markt ist rund um die St.-
Nikolai-Kirche  aufgebaut
und bietet auf Uber 250
Standen  Kunsthandwerk,
Weihnachtsdekorationen,
Lebensmittel und Ge-
tranke an. Es gibt auch
Live-Auftritte kleiner Ge-
sangs- und Musikgrup-
pen. Die ruhige, herzliche
Atmosphare ist ideal, um
sich auf die kommenden
Weihnachtsfeiertage
einzustimmen.



Platz 3. Der Weihnachts-
markt in Wien

Die Besucher des Wiener Christ-
kindlmarktes am Rathausplatz wer-
den von einem mehrstéckigen Tor in
Form eines Bogens mit Kerzen emp-
fangen. Der traditionelle Weihnachts-
markt bietet Weihnachtsgeschenke,
Christbaumschmuck, Kunsthandwerk,
kostliche Speisen, SuRigkeiten und
aufwarmende Getranke. Auf der Eis-
laufbahn “Wiener Eistraum” kénnen
Schlittschuhlaufer ihre Runden im ro-
mantisch beleuchteten Rathauspark
drehen. Eine besondere Attraktion
fur Verliebte ist der mit Herzen ge-
schmickte Baum. Fur Kinder gibt es
ein 12 Meter hohes Karussell sowie
einen weihnachtlichen Bereich im Park
mit Karussells, einem Riesenrad und
einer Schlittschuhbahn.

Tutaj znajdziesz tekst Olgi
po polsku:

Tradycyjna magia jarmarkow
bozonarodzeniowych

Platz 4. Der Weihnachts-
markt in Krakau

Die Stadt, die taglich Tausende von
Touristen begeistert, ist im Dezember
noch bezaubernder. Krakau hat wie im-
mer viel zu bieten, vor allem im Hinblick
auf langjahrige Traditionen und Kultur.
In unserer ehemaligen Hauptstadt kann
man die Geschmacker von Gasten
aus Litauen, der Ukraine, der Slowakei
und Ungarn kennenlernen. Auf den Ti-
schen finden sich Brot, Wurst, Schinken,
Schmuck aus Stoff und Holz sowie viele
andere Kunsthandwerksprodukte. Die
Atmosphére ist frohlich und lebendig,
da die grof3e Auswahl an Verkaufsstan-
den jedem die Méglichkeit bietet, Ge-
schenke zu finden. Man kann z.B. Stof-
fe, Kunstglas, Holzarbeiten, Souvenirs,
Postkarten und Kalender bewundern.
Es gibt kostliche gegrillte “Oscypki”, ge-
rostete NUsse und Maronen. Besonders
hervorzuheben sind karamellisierte
Nusse sowie weihnachtliche Lebku-
chen und Kekse. Begleitet wird das
Ganze vom Sternsinger-Umzug und
den polnischen ,Dziady Ritualen”. Fur
mich personlich ist es der beeindru-
ckendste und stimmungsvollste Weih-
nachtsmarkt von allen!

Dresden
Foto: KOLUMB Wieluri

das Vergnugen
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Platz 5 Der Weihnachts-
markt in Dresden

Weihnachtsstimmung, viel Besinnlich-
keit und noch mehr funkelnde Lichter.
Traditionell und festlich, im Zentrum
der prachtvollen Stadt. Klein, exquisit
und untypisch, unter freiem Himmel
und in den umliegenden landlichen
Gegenden: Die Vorweihnachtszeit in
der Elblandregion Dresdens ist ein Ge-
schenk fur jeden — schén verpackt und
voller wunderbarer Uberraschungen. In
Dresden selbst verbreiten zehn sehr
unterschiedliche Weihnachtsmarkte
ihren Zauber Uber die Stadt und sogar
das ganze Land.

Jetzt bleibt nur noch, ein Zugticket zu
kaufen und sich in die festliche Atmo-
sphare zu sturzen! Das ist der Moment!

DEUTSCH POLNISCH

przyjemnosc¢é

exquisit
begeistern
kostlich

ekskluzywny
zachwycaé
pyszny, smaczny
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ir freuen uns sehr, dass Antidotum zum Projekt des Jahres 2024 gewahlt wurde. Ohne euch

— unsere Leser, Redaktoren und alle, die an die Kraft von Jugendinitiativen glauben — ware

dieser Erfolg nicht moglich gewesen. Wir danken euch fur jede Unterstitzung, eure Ideen und eure
standige Motivation, die es uns ermdglicht, etwas Besonderes fur euch zu schaffen

est nam niezmiernie mito ogtosi¢, ze Antidotum zostato wybrane Projektem Roku 2024! To

osiggniecie nie bytoby mozliwe bez Was — naszych czytelnikéw, redaktoréw i wszystkich, ktérzy
wierzg w site mtodziezowych inicjatyw. Dziekujemy za Wasze wsparcie, pomysty i nieustajaca
motywacje, ktéra pozwala nam tworzy¢ dla Was co$ wyjatkowego.

Willst du immer
auf dem Laufenden
bleiben und keinen
der Beitrage
unserer Redaktion
verpassen? Bard'zo ciesiymy sig, ze §iegnafeé(—efaé) po nowe v'vydanie
Dannfolgounsaut  [EANUEMME AR A
Social Media! ktéra pomoze nam w statym rozwijaniu sie dla Ciebie!

Wir freuen uns sehr, dass ihr zur aktuellen Ausgabe des

@antidotum.dmi ~Antidotum” gegriffen habt. Eure Meinung ist uns sehr
wichtig, deshalb laden wir euch ein, eine kurze Umfrage

ﬁ Antidotum auszufullen, damit wir uns far euch weiterentwickeln kénnen!



http://Facebook.com/Antidotum.BJDM
http://Instagram.com/antidotum.dmi 

