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Kinga Kacuba

Liebe Leserinnen und Leser!

Herzlich willkommen im Jahr 2024! Ich freue
mich, euch alle begrifRen zu durfen. In diesem
Jahr stehen einige wichtige Anderungen fur das
Magazin an, hoffentlich werden sie euch genau-
so gefallen wie uns!

Die erste wichtige Information ist, dass Fran-
ciszka und ich ab sofort die Leitung vom ,An-
tidotum” Ubernehmen werden. Um mich kurz
vorzustellen; Mein Name ist Kinga und ich bin
seit fast 5 Jahren Teil des Projekts. Durch meine
langjahrige Mitarbeit habe ich bereits viel Erfah-
rung gesammelt, welche mir hoffentlich bei der
Leitung des Magazins hilft. Ich bin 20 Jahre alt
und studiere International Management an der
Jagiellonen-Universitéat.

Des Weiteren werden wir vier zusatzliche Sei-
ten einfUhren, die dazu genutzt werden kénnen,
um Deutsch besser zu lernen. Dadurch kann
das Magazin in Schulen eingesetz werden oder
zu Hause, um zu schauen wie gut die eigenen
Deutschkenntnisse sind. Auf3erdem werden den
Texten nun auch Niveaustufen zugeordnet.

Chefredakteurin des Antidotum

AufRerdem konnt ihr euch auf zwei Wettbewer-
be in diesem Jahr freuen, fur die wir einige Aus-
zeichnungen geplant haben. Bei unserem Foto-
wettbewerb werden wir die Arbeiten sogar in
Oppeln ausstellen. Die genauen Infos werden wir
jedoch noch geheim halten.

In diesem Jahr werden wir auch alles daran set-
zen, unsere Aktivitat in den sozialen Medien zu
stérken. Dort erwarten euch auch einige Neuig-
keiten!

Ich hoffe, dass dieses Jahr genauso gute
Ergebnisse bringt und winsche euch viel Spaf3
beim Lesen.
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Bewirb Dich

auf ein

Stipendium

des ifal

Viadimir Svoboda aus der
Tichechischen Republik

hat diese Chance bereits genutzt
und beim Kulturassistenz-
programm des Instituts fiir
Auslandsbeziehungen mitgemacht.

DAS IFA

Das ifa - Institut fiir Auslandsbeziehungen setzt sich
gemeinsam mit Partner:innen weltweit ein fiir die
Freiheit in Kunst, Forschung und Zivilgesellschaft. Es
gibt Aktivist:innen, Kiinstler:sinnen und Wissenschaft-
ler:innen eine Stimme, fordert Kooperationen und ver-
folgt seine Ziele verstirkt mit europiischen Partnern.
So unterstiitzt das ifa deutsche Minderheiten im st-
lichen Europa und Zentralasien als zivilgesellschaftli-
che Akteure und Briickenbauer. Sie konnen zwischen
Kulturen vermitteln und bereichernde Impulse fiir
das Zusammenleben verschiedener Gruppen und Na-
tionalititen geben. Voraussetzung dafiir ist, dass die
Minderheiten unter anderem iiber attraktive Program-

me verfiigen.
Zu den Stipendienprogrammen zihlen das Hospita-

tionsprogramm, das Kulturassistenzprogramm, das
Social-Media-Stipendium.
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DAS KULTURASSISTENZPROGRAMM

Das Kulturassistenzprogramm des ifa ist ein Stipen-
dium fiir Nachwuchskrifte und ehrenamtlich Titige
in Organisationen der deutschen Minderheiten im
Sstlichen Europa und Zentralasien. Es ermdglicht die
Umsetzung von auflergewdhnlichen Projekten im
Kultur-, Jugend- oder Medienbereich und leistet einen
Beitrag zur Unterstiitzung der Entwicklung der Insti-
tutionen sowie zur praxisnahen Qualifizierung von
Nachwuchskriften.

Das Stipendium beinhaltet eine linderabhingige For-
derung, eine Einsatzdauer zwischen drei und acht Mo-
naten, ein Weiterbildungsseminar, Begleitung durch
das ifa und ein Bilanzierungsgesprich zum Abschluss

des Projektes.

Die Stipendienprogramme werden gefordert ans Mitteln des
Auswirtigen Amtes der Bundesrepublik Dentschland.

1fE

Viadimir Svoboda engagiert sich bei der Lan-
desversammlung der deutschen Vercine in der
Tichechischen Republik. Als Kulturassistent des
ifa konnte er wertvolle Erfabrungen machen,
Kenntnisse sammeln und Fihigkeiten erlernen:
“Durch die Teilnabme an dem Stipendinm
babe ich viele Anregungen und kreative Ideen
fiir meine Arbeit und mein Engagement fiir
die deutsche Minderbeit erbalten, und die
Schulungen und Workshops haben mein beruf-
lLiches Wissen erweitert.”

deine Fahigkeiten zu
erweitern, neue Perspektiven
zu entdecken und einen
Beitrag zum internationalen
Kulturaustausch zu leisten.
Besuch unsere Website und
bewirb dich beim ifa!
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Neues Jahr, Nowy Rok,
neues Wir.  r.r.. NOWI MY.

Anderungen in Zmiany w redakcji
der Redaktion und i newsy
Neuigkeiten aus dem z siedziby
Hauptsitz des BJDM BJDM

. Neue Koordinatorin im Nowa koordynacja
Antidotum w Antidotum

b dem 1. Februar 2024 hat die Antido- dniem 1 lutego 2024 redakcja Anti-

tum-Redaktion eine neue Chefre- dotum doczekata sie nowej redaktor
dakteurin! Nach anderthalb Jahren der naczelnej! Po pdttora roku koordyno-
Koordination hat Kinga Kacuba den wania miejsce Andrei Polariski zajeta
Platz von Andrea Polanski tbernom- Kinga Kacuba. Dzigkujemy Andrei na
men. Wir danken Andrea far die wspolny czas i dowodzenie projek-
gemeinsame Zeit und die Leitung tem. Tymczasem trzymamy kciu-
des Projekts. Gleichzeitig dricken ki za Kinge, aby poradzita sobie
wir Kinga die Daumen, dass sie in w nowej roli. Prawg reka redaktor
ihrer neuen Rolle erfolgreich ist. naczelnej pozostaje Franciszka
Die rechte Hand der Chefredak- Dzumla, ktéra jest z nami juz od
teurin bleibt Franciszka Dzumla, die ponad pét roku. Nowy team jest
seit Uber einem halben Jahr mit uns peten energii i gotowy do dziatania.
zusammenarbeitet. Das neue Team Dziewczyny pozostajg do Waszej
ist voller Energie und einsatzbereit. Die dyspozycji we wszystkich redakcyj-
Médels stehen euch weiterhin fur alle re- nych sprawach.
daktionellen Belange zur Verfugung.

Florian Kostka

Neue Epoche q
des BJDM-Biiros .

@ Es ist schon passiert, das BJDM-Biiro
erwartete einen neuen Sitz. Willst du
wissen, wie es zu dieser Entscheidung kam?
Wie lange dauerte der Umzug? Wie schafften
wir alle Mobel runterzutragen und wie sieht
das neue Biiro aus? Das alles kannst Du hier
erfahren!

Fotos: Mitarbeiter des BIDMs
3

| Willkommen =z

f—mu’r !

igentlich ist die Idee vor ein paar Jahren

geboren worden, aber sie musste wie die v B
Frichte im Sommer reifen. Wir horten oft, dass B
wir umziehen sollten - das alte Buro war fur uns
zu klein. Aber die Frage war: WOHIN? Im Lau-
fe der Jahre verbreitete sich das Angebot des
BJDMs mehrmals, beispielsweise im Jahr 2023
richteten wir Uber 30 Projekte fur Euch aus! Im
Vergleich zum Jahr 2021 organisierten wir fast
um die Halfte mehr. Beeindruckend! Deshalb
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Fotos: Mitarbeiter des BJDMs

vergrofRerte sich die Zahl der Buromitarbeiter.
Neue Initiativen brauchen mehr Platz.

Die ersten Ankundigungen hérte man schon
Anfang des Jahres 2023, aber der erste Schritt
wurde im Juli gemacht, wahrend des Besuchs
der Vertreter aus dem Bundesministerium des
Innern und fur Heimat in Oppeln. Das Treffen
fand im Jugendzentrum statt. Als der Vertreter
unser Konzept horte, war er auRergewdhnlich
Uberrascht. Er dachte, dass wir im Jugendzen-
trum seit immer amtieren und &ufRerte seine
Billigung zum Umzug. Spéter versammelte sich
das gesamte Buro und traf eine Entscheidung:
.Wir ziehen um.” Die Vorbereitung dauerte von
Ende August bis Dezember 2023. Wir mussten
alle Handlungen genau planen: alle Dokumente,
zahlreiche Ordner, Mébel und Ausstattung des
Blros in geméchlichen Schritten herausbrin-
gen. Ein Hindernis war nicht nur die Entfernung
von der Konopnicka Str. in Oppeln zur Krupni-
cza Str, sondern auch die Etagen — unser altes
Buro befand sich im 3. Stock. Unméglich, aber
wir haben es geschafft, alles zu bewaltigen. In
der Zwischenzeit haben wir noch Abrechnun-
gen geschrieben! Aber das ist nicht das Ende
unserer Probleme. Im Jugendzentrum wartete
auf uns noch viel Arbeit. Was haben wir reno-
viert?

Das Dach wurde erfolgreich repariert,

und ein effektives Uberwachungssystem
wurde installiert, um die Sicherheit des Gebau-
des zu gewahrleisten.

Neue Arbeitsrdume wurden geschaf-

fen, und neue, moderne Mobbel haben
die Arbeitsbedingungen fur Jugendliche und
Mitarbeiter verbessert. Die Umgestaltung und
Anpassung der Innenrdume hat zu einer opti-
mierten Nutzung der Raume gefuhrt, was effizi-
entere Ablaufe ermdglicht.
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Die Renovierungs- und Modernisierungs-

arbeiten wurden erfolgreich durchgefuhrt,
wodurch das Jugendzentrum jetzt moderner
und freundlicher wirkt. Der geschaffene Ort er-
moglicht Bildungs- und Kulturveranstaltungen,
wodurch die deutsche Sprache gepflegt und
das kulturelle Erbe erhalten wird.

All dies wurde méglich dank der Unterstitzung
vom Bundesministerium des Innern und fur
Heimat der BRD.

AuRerdem erwarteten wir eine Grafik, eine Art
Wandbild im Treppenhaus, die durch IFA (Insti-
tut far Auslandsbeziehungen) geférdert wurde.
Das Wandgemalde zeigt ein Bild von Mohn-und
Kornblumen. Mohnblumen sind das Blumen-
symbol Polens, wahrend Kornblumen das Blu-
mensymbol Deutschlands sind. Das Bild wurde
von jungen Menschen zu einem Puzzle zusam-
mengesetzt, das uns als Organisation symboli-
siert. Damit wollen wir unterstreichen, dass wir
als junge Menschen die deutsch-polnische Zu-
kunft und Freundschaft aufbauen. Wie es ent-
standen ist: zwei Treffen mit der “Grupa Murki”
fanden statt, wo wir braingestromt haben. Es
sind dann drei Projekte entstanden - dabei war
das Motiv der deutsch-polnischen Freund-
schaft immer prasent. Danach haben wir uns
gemeinsam zu diesem Projekt entschieden.

Der Umzug kostete uns viel Kraft und Muhe,
aber gegenwartig kénnen wir sagen, dass es
sich gelohnt hat. Wir freuen uns sehr, dass un-
sere Plane wahr geworden sind. Willst du unser
neues Buro sehen? Wir laden zu einer Tasse
Tee ein, wir sind immer offen fur Euch!

Fotos: Mitarbeiter des BIDMs



Mikotaj Kurowski

@ Die Deutsche Minderheit in Bielsko-
Biala besteht ununterbrochen seit
Anfang der 1990er Jahre, wurde aber in
den letzten Jahren von all den Problemen
heimgesucht, die auh andere DFK-Kreise in
ganz Oberschlesien plagen: Abwanderung,
Demografie, Assimilation - um nur einige
zu nennen. Andererseits ldsst es sich nicht
leugnen, dass die deutsche Community
in Bielsko-Biala derzeit einen neuen Auf-
schwung erlebt. Davon zeugen zum Beispiel
ein neues Biiro oder die Griindung eines
Kreises des Bundes der Deutschen Minder-
heitenjugend Ende letzten Jahres.

uf die Formalitaten folgen auch bestimmte

Aktivitaten - der DFK-Kreis in Bielsko-Biata
organisiert nicht nur interne Aktivitaten flr seine
Mitglieder, sondern auch Veranstaltungen, die
sich an die polnische Mehrheit richten. Eine der
offentlichkeitswirksamen Veranstaltungen war
ein Geschichtsforum, das in einem der belieb-
testen Cafés von Bielsko-Biata, dem Aquarium,
organisiert wurde. Der Vorsitzende des DFK
Bielsko-Biata , tukasz Giertler, sprach mit dem
Lokalhistoriker Piotr Kenig und dem Ethnologen
Dr. Tymoteusz Krdl, die den Teilnehmern die Ge-
schichte der Stadt und ihr deutsches Erbe na-
her brachten. Die Veranstaltung stief3 auf groRes
Interesse - der Saal platzte aus allen Nahten und
die Gesprache dauerten bis spat in die Nacht.

Die deutsche Minderheit in Bielsko-Biata or-
ganisierte auch etwas weniger konventionelle
Projekte. Der Start einer Rakete, die von Mit-
gliedern des BJDM Bielsko-Biata gebaut wor-
den war, fand jedenfalls groRen Anklang. Das
selbstgebaute Modell erreichte eine Héhe von
rund 300 Metern. Der Schiffsrumpf wurde mit
einem 3D-Drucker gedruckt, und im Inneren
befand sich ein Bordcomputer, der u.a. die
Hoéhe und den Standort Uberprifte. Begleitet
wurde das Ganze von einem Vortrag Uber den
Vater der modernen Kosmonautik, Wernher von
Braun, der im heutigen Polen geboren wurde.
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Doch damit enden die Weltraumambitionen
der jungen Menschen aus Bielsko-Biata nicht.
Derzeit nimmt dieselbe Gruppe von Jugend-
lichen am Wettbewerb "CanSat" der Europai-
schen Weltraumorganisation teil. Bei diesem
Wettbewerb geht es darum, eine miniaturi-
sierte Raumsonde von der GroRRe einer Ge-
trankedose zu entwerfen, zu bauen und zu tes-
ten. Der Wettbewerb findet zunachst in jedem
ESA-Mitgliedsland statt, so dass die Gewinner
am europaischen Finale teilnehmen kénnen.
Das Projekt "Nebula”, das von der Universitat
Bielsko-Biala und dem Unternehmen Centrum
Inzynieryjne sp.z.0.0. unterstitzt wird, befindet
sich bereits in der zweiten Phase des Wettbe-
werbs. Die Arbeiten an der Werbekampagne
sind im Gange. Das Finale der polnischen Aus-
gabe, d.h. der Start der sechs besten Sonden,
findet am 20. April in der Btedowska-Wuste
statt. Wir drticken die Daumen!

plagen

leugnen

intern

der Vorsitzende
der Bordcomputer

Fotos: Mikotaj Kurowski

dokuczaé komus
zaprzeczacd

wewnatrz
przewodniczacy
komputer poktadowy
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Foto: Matek Photography
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30 wrzesnia 2023 roku odbyl sie final kon-

kursu piosenki ,Superstar”. Jest to coroczny
projekt koordynowany przez Towarzystwo Spo-
teczno-Kulturalne Niemcow na Slasku Opolskim.
Zglaszaja sie do niego uczestnicy w kazdym wieku
i prezentuja swoje umiejetnosci wokalne poprzez
zaspiewanie wybranej przez siebie piosenki. Zwy-
ciezczynia zeszlej edycji zostala 15-letnia Vanessa
Gonsior, ktora zasSpiewala piosenke ,Koniglich”
Marie Wegener. Teledysk jej coveru zdobyl niesa-
mowite zasiegi, a sama Vanessa zdazyla wy
utwor na zywo juz nieraz na r6znych wydarzeniach,
miedzy innymi organizowanych przez BJDM. Wo-
kalistka zainteresowala sie Kinga Kacuba, redaktor
naczelna kwartalnika ,Antidotum”.

@ Am 30. September 2023 fand das Finale des
Gesangswetthewerbs ,Superstar® statt. Es
handelt sich um ein jihrlich stattfindendes Pro-
jekt, das von der Sozial-Kulturellen Gesellschaft
der Deutschen im Opellner Schlesien koordiniert
wird. Vertreter aller Altersgruppen nehmen dar-
an teil und prisentieren ihre gesanglichen Fihig-
keiten, indem sie ein selbst gewihltes Lied singen.
Die Gewinnerin der letztjihrigen Edition war die
15-jahrige Vanessa Gonsior, die das Lied , Koniglich“
von Marie Wegener sang. Das Video ihres Cover-
songs fand ein unglaubliches Echo, und Vanessa
selbst schaffte es, den Song mehrmals live auf ver-
schiedenen Veranstaltungen zu performen, unter
anderem auf denen des BJDM. Kinga Kacuba, die
Chefredakteurin des Magazins Antidotum, zeigte
Interesse an der Singerin.

Kinga Kacuba

Wschodzaca
gwiazda wsrod
mlodziezy
mniejSzosci

- wywiad ze
ZWYCieZCzynia,
konkursu piosenki
»Superstar”

@ Kinga Kacuba: Vanessa, jakie emocje to-
warzyszyty Ci, gdy ogtoszono, ze to wta-
$nie Ty wygrata$ konkurs Superstar?

Vanessa Gonsior: Przed ogtoszeniem wynikéw
konkursu Superstar siedziatam z mojg mama na
widowni. Bytam bardzo spieta, a serce walito jak
szalone. Gdy ustyszatam swoje imig, poczatko-
wo myslatam, ze sie po prostu przestyszatam,
lecz po paru sekundach dotarto do mnie, ze to
sie dzieje naprawde. W momencie, gdy wcho-
dzitam na sceng, puszczono oryginalng muzyke
z niemieckiego programu Deutschland Sucht
Den Superstar (DSDS), co mnie totalnie pod-
ekscytowato — moim wielkim marzeniem jest
wystagpienie w DSDS i spotkanie Dietera Boh-
lena.

KK: Powiedz, jak przygotowywatas sie do wy-
stepdw, aby osiggnac taki rezultat?

VG: Do wystepdw przygotowuje sie na zajeciach
prowadzonych przez mojego instruktora —
Tomasza Glenska.

KK: A w jaki sposéb rozluzniasz sie przed wy-
stepami? Jak radzisz sobie ze stresem? Do-
mys$lam sie, ze takim wydarzeniom towarzyszy
jednak trema.

VG: Najwazniejsze jest dobre przygotowanie.
Wtedy mam pewno$¢, ze nie popetnie btedu
i jestem spokojniejsza. Przed wystepem zawsze
bardzo sie stresujg, ale gdy juz zaczne Spiewac,
wszystko mija i jest dobrze.

KK: Jak duzo czasu poswigecasz na Spiew tygo-
dniowo? Znajdujesz tez czas na zainteresowania?



Ein aufsteigender
Star unter den
Jugendlichen

der Minderheit

— ein Interview mit
der Gewinnerin
des ,,Superstar’-
Songwettbewerbs

@ Kinga Kacuba: Vanessa, kannst du deine
Gefuhle beschreiben, als bekannt wurde,
dass du den Superstar-Wettbewerb gewonnen
hast?

Vanessa Gonsior: Bevor die Ergebnisse be-
kannt gegeben wurden, sal® ich mit meiner
Mutter im Publikum. Ich war sehr angespannt
und mein Herz raste wie verrickt. Als ich mei-
nen Namen hoérte, dachte ich zuerst, ich hat-
te mich verhort, aber nach ein paar Sekunden
wurde mir klar, dass er tatsachlich wahr ist. Als
ich die Buhne betrat, erklang die Originalmusik
von Deutschland sucht den Superstar (DSDS),
was mich total begeisterte - mein groRer
Traum ist es, bei DSDS aufzutreten und Dieter
Bohlen zu treffen.

KK: Sag mal, wie hast du dich auf die Auftritte
vorbereitet, um ein solches Ergebnis zu erzie-
len?

VG: Ich bereite mich auf die Auftritte im Unter-
richt mit meinem Lehrer, Tomasz Glensk, vor.

KK: Und wie entspannst du dich vor deinen
Auftritten? Wie gehst du mit dem Stress um?
Ich vermute, dass solche Veranstaltungen auch
mit Lampenfieber verbunden sind.

VG: Das Wichtigste ist, gut vorbereitet zu sein.
Dann kann ich sicher sein, dass ich keinen Feh-
ler mache, und ich bin ruhiger. Vor einem Auf-
tritt bin ich immer sehr gestresst, aber sobald
ich anfange zu singen, geht alles vorbei und es
wird wieder gut.

MINDERHEIT / MNIEJSZOSC | ANTIDOTUM

Foto: Matek Photography

KK: Wie viel Zeit widmest du dem Singen
in der Woche? Findest du auch Zeit fur
andere Hobbys?

VG: Noch vor einem Jahr besuchte ich
3 Mal pro Woche 4 Stunden Unterricht,
aber wegen neuer Verpflichtungen und
dem Besuch einer weiterfihrenden
Schule musste ich das aufgeben. Jetzt
gehe ich einmal in der Woche zum Ge-
sangsunterricht, aber ich Ube auch viel
zu Hause. Meine Verwandten sagen
mir oft, dass ich eine Kunstlerseele bin,
weil ich mich neben der Musik auch fur
Theater und Musicals interessiere, bei
denen ich in Zukunft gerne mitmachen
wirde. Aufderdem lese ich sehr gerne
Bucher, schreibe Gedichte, male Bilder
und spiele Instrumente.

KK: Was glaubst du, was war der wich-
tigste Moment in deiner Karriere?

29

Uzbrajajcie si¢ na co

dzien w cierpliwos¢

- nie zawsze jest tak
kolorowo, jak

mogloby sie wydawac.

/

Fasst euch in Geduld

— es ist nicht immer

alles so bunt, wie es
aussieht.

Kannst du etwas herausgreifen, das dich am meisten ge-

pragt hat?
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VG: Rok temu chodzitam jeszcze na 3 zajecia
po 4 godziny tygodniowo, jednak z powodu
nowych obowigzkéw i pdjscia do szkoty sred-
niej musiatam z nich zrezygnowadé. Teraz cho-
dze na $piew raz w tygodniu, lecz wiele ¢wicze
w domu. Moi bliscy czesto moéwig mi, ze jestem
takg dusza artysty, poniewaz, oprocz muzy-
ki, interesuje mnie teatr i musicale, w ktérych
chciatabym w przysztosci bra¢ udziat. Oprécz
tego uwielbiam czytac¢ ksigzki, pisa¢ wiersze,
malowac obrazy i gra¢ na instrumentach.

KK: Jak myslisz, jaki moment byt najwazniejszy
w Twojej karierze? Mozesz wyrézni¢ cos, co
uksztattowato Cig najbardziej?

VG: W 2018 roku takze zdobytam pierwsze
miejsce w Superstar i w nagrode wystgpitam
w VI Festiwalu Kultury Mniejszo$ci Niemieckiej
we Wroctawiu w Hali Stulecia. Miatam wtedy
9 lat. Pierwszy raz wystgpowatam na tak duzej
scenie i przed tak ogromng publicznoscig —
byto to prawie 6000 widzéw. Wystep byt bar-
dzo udany, a te momenty zostang na zawsze
w moim sercu. Po tym koncercie wydarzyto
sie jeszcze co$ niesamowitego. W publiczno-
§ci siedziat znajomy autora mojej piosenki. Po
pewnym czasie skontaktowat sie z nami, bo
chciat mnie poznad, i w taki sposéb nawigzali-
$my znajomos¢, ktora trwa do dzis.

KK: A masz jakas ulubionag piosenke, ktéra
chciatabys kiedys wykonac na scenie?

VG: Przyznam szczerze, ze bardzo wiele czasu
spedzam na stuchaniu réznorakich piosenek
w wielu jezykach. Pewnego dnia na moich za-
jeciach muzycznych ustyszatam od instruktor-
ki, ze dobrze bym sie odnalazta w hiszparskich
piosenkach. Cho¢ nie mam jednej ulubionej
piosenki, to sadze, ze bytoby to ciekawym do-
Swiadczeniem, by cho¢ raz stang¢ na scenie
i zaspiewac¢ co$ w tym jezyku.

KK: W takim razie zapytam, jaki artysta muzycz-
ny jest dla Ciebie szczegdlng inspiracjg?

VG: Mysle, ze juz od dzieciaka mojg najwigksza
inspiracja byt wtasciwie Dieter Bohlen. Zawsze
inspirowaty mnie jego wypowiedzi, poza tym
uwielbiatam ogladaé¢ DSDS. Kiedys nikt w nie-
go nie wierzyt, a on mimo to sig nie poddawat.
Teraz jest wielka gwiazdg, dlatego mnie bardzo
tym motywuje.

KK: Jakie masz plany na przysztos¢, po wygra-
nej? Czy zamierzasz zaczaé po szkole Sredniej
studia zwigzane z wokalistyka, czy moze marzy
ci sie inna kariera?

VG: Wtasnie rozpoczetam nauke w 2. liceum

w Opolu w klasie dwujezycznej. Jezyk niemiecki
jest dla mnie najwazniejszy i pragne poszerzaé
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Foto: Matek Photography

VG: 2018 gewann ich auch den ersten Platz
bei Superstar und trat als Belohnung beim VI.
Festival der Kultur der deutschen Minderheit in
Breslau in der Jahrhunderthalle auf. Damals war
ich neun Jahre alt. Es war das erste Mal, dass
ich auf einer so grofden Buhne und vor einem so
grofRen Publikum auftrat - es waren fast 6.000
Zuschauer. Der Auftritt war sehr erfolgreich, und
diese Momente werden flur immer in meinem
Herzen bleiben. Nach diesem Konzert geschah
noch etwas Erstaunliches. Ein Freund des Au-
tors meines Songs sal? im Publikum. Nach einer
Weile meldete er sich, weil er mich kennenler-
nen wollte, und so entstand eine Freundschaft,
die bis heute anhalt.

KK: Und hast du einen bestimmten Lieblings-
song, den du gerne einmal auf der Buhne sin-
gen wirdest?

VG: Ich muss zugeben, dass ich viel Zeit da-
mit verbringe, mir verschiedene Lieder in vielen
Sprachen anzuhéren. Eines Tages horte ich in
meinem Musikunterricht von meiner Lehrerin,
dass ich spanische Lieder gut beherrschen
kénnte. Ich habe zwar kein Lieblingslied, aber
ich denke, es wére eine interessante Erfahrung,
einmal auf der Buhne zu stehen und etwas in
dieser Sprache zu singen.

KK: Welcher MusikkUnstler ist eine besondere
Inspiration fur dich?

VG: Ich glaube, meine grofte Inspiration seit
meiner Kindheit ist Dieter Bohlen. Seine Aus-
sagen haben mich immer inspiriert, auRerdem
habe ich gerne DSDS geschaut. Anfangs hat
niemand an ihn geglaubt, aber er hat nicht auf-
gegeben. Jetzt ist er ein grof3er Star und damit
motiviert er mich sehr.

KK: Was sind deine Plane fur die Zukunft nach
dem Sieg? Wirst du nach dem Abschluss der
Schule ein gesangsbezogenes Studium begin-
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Bytam bardzo spieta, a serce
walito jak szalone. Gdy
uslyszatam swoje imie,

poczatkowo myslatam, ze si¢ po
prostu przestyszatam,

lecz po paru sekundach dotarto
do mnie, Ze to si¢ dzieje

naprawde.
/

Ich war sehr angespannt und
mein Herz raste wie verriickt.
Als ich meinen Namen horte,
dachte ich zuerst, ich hdtte mich
verhort, aber nach ein paar
Sekunden wurde mir klar, dass
er tatsdchlich wahr ist.

Foto: Canva

moje umiejetnosci jezykowe, natomiast $piew
jest dla mnie réwniez bardzo wazny i na pewno
bede kontynuowaé rozwoj muzyczny.

KK: Na koniec — jakiej rady mogtaby$ udzieli¢
poczatkujacym i aspirujgcym wokalistom?

VG: Uzbrajajcie sie na co dzien w cierpliwosé
— nie zawsze jest tak kolorowo, jak mogtoby sie
wydawacé. Wazne jest tez to, by otaczac sig ludz-
mi, ktérzy ciesza sie Waszym sukcesem, a réwno-
czesnie wspierajg podczas upadku. Nie trzymaj-
cie przy sobie ludzi, ktérzy podcinajg skrzydta.

KK: Super Vanessa, bardzo dzigkuje Ci za udzie-
lenie wywiadu i zycze powodzenia w dalszym

rozwoju kariery!

VG: Dzigkuje.

_ VOKABEIBOX

DEUTSCH
gesangliche Fahigkeiten
das Herz rast die verruckt
das Herzrasen
das Lampenfieber
jemandem die Flugel stutzen
Sich in Geduld fassen
N

POLNISCH

zdolnosci wokalne

serce bije jak szalone
szybkie bicie serca
trema

podcina¢ komus skrzydta

uzbroié¢ sie w cierpliwos¢

J
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nen oder mochtest du eine andere Karriere ein-
schlagen?

VG: Ich habe gerade an dem 2. Lyzeum in Op-
peln in einer bilingualen Klasse angefangen.
Deutsch ist jetzt mein Fokus und ich méchte
meine Sprachkenntnisse erweitern, aber auch
das Singen ist mir sehr wichtig und ich werde
mich auf jeden Fall musikalisch weiterentwi-
ckeln.

KK: Zum Schluss - welchen Rat kénntest du an-
gehenden und aufstrebenden Sangern geben?

VG: Fasst euch in Geduld - es ist nicht immer
alles so bunt, wie es aussieht. Wichtig ist auch,
dass ihr von Menschen umgeben seid, die sich
an eurem Erfolg erfreuen und euch gleichzeitig
unterstttzen, wenn es euch manchmal nicht
gut geht. Umgebt euch nicht von Menschen,
die eure Flugel stutzen.

KK: Vanessa, vielen Dank fur das Interview und
viel Gluck bei deiner weiteren Karriere!

VG: Danke sehr.

{n}
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wInequality”
durfte das
beliebteste Wort
unserer Zeit sein

@ Nicht jeder interessiert sich gerade
was in der Okonomie, Politik oder
Wirtschaft passiert. Diese Ereignisse ha-
ben jedoch direkte Auswirkungen auf

unser Leben. Aus diesem Grund moéchte
ich in diesem kurzen Artikel ein Paar Ein-
blicke schaffen, was gerade auf der Welt
fiir Aufmerksamkeit sorgt, wenn es um
Schutz unseres Planeten geht.

Wiktoria Ernst

sinequality” to
prawdopodobnie
najpopularniejsze
stowo naszych
czasow

Foto: blogs.iadb.org

@ Nie wszyscy interesuja si¢ tym, co
dzieje sie obecnie w gospodarce, po-
lityce czy biznesie, ale wydarzenia te maja
bezposredni wplyw na nasze Zycie. Z tego
powodu w tym krotkim artykule chcial-
bym przedstawi¢ kilka spostrzezen na
temat tego, co obecnie przyciaga uwage
na calym Swiecie, jesli chodzi o ochrone
naszej planety.

aut einem Artikel aus ,The Guardian” 2023

haben Flugzeuge von den reichsten Stars,
CEOs, Oligarchen und Milliardaren seit dem Be-
gin des Jahres 2022 insgesamt 11 Jahre in der
Luft verbracht. Seit der COVID-19-Pandemie
beobachtet man einen Nutzungsanstieg von
Privatjets. Nicht alle Privatflige haben Passa-
giere, Flugzeuge werden bewegt, um Personen
abzuholen, Guter zu transportieren .. Die Zah-
len lassen uns staunen.

Taylor Swift stand 2023 wegen ihrer negativen
Publicity im Rampenlicht. Sie hat UbermafRig
ihre Privatjets genutzt, durchschnittlich 19-
mal im Monat flog ihr Jet. Laut ihrem Presse-
sprecher: hauptsachlich fur ihre Konzerttouren
oder, wie sarkastische Beobachter bemerken,
um zu ihren ,Dates” zu kommen. Ein Pluspunkt
far Taylor: lhr Pressesprecher versichert: Swift
hat mehr als doppelt so viele Kohlenstoff-Gut-
schriften gekauft, um alle Reisen der Tour aus-
zugleichen.

Die OXFAM Humanitare Organisation, deren
Schwerpunkt die Verringerung der weltwei-
ten Armut ist, veréffentlichte im Januar 2024
einen interessanten Bericht: “Das Vermoégen
der funf reichsten Manner verdoppelt sich seit
2020 wahrend funf Milliarden Menschen im
‘Jahrzehnt der Spaltung’ armer werden”. Mit 14.
Millionen US-Dollar pro Stunde gelang es den
Millionaren Bernard Arnault, Aliko Dangote, Jeff
Bezos und vielen mehr mit groflem Geschick
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Wediug artykutu w ,The Guardian” 2023,
samoloty nalezgce do najbogatszych
gwiazd, prezeséw, oligarchéw i miliarderéw
spedzity w powietrzu tacznie 11 lat od poczatku
2022 r. Od czasu pandemii COVID-19 nastgpit
wzrost wykorzystania prywatnych odrzutow-
cow. Nie wszystkie prywatne loty maja pasaze-
réw, samoloty sg przenoszone w celu odbioru
ludzi, transportu towardw itp. Liczby nas zadzi-
wiaja.

Taylor Swift znalazta sie w centrum uwagi
w 2023 roku z powodu swojego negatywnego
rozgtosu. Nadmiernie korzystata ze swoich pry-
watnych odrzutowcow, latajac srednio 19 razy
w miesigcu. Wedtug jej rzecznika prasowego:
gtéwnie na trase koncertowa lub, jak mowia
sarkastyczni obserwatorzy, aby dostaé si¢ na
Jandki”. Jeden plus dla Taylor: jej publicysta
zapewnia, ze wokalistka kupita ponad dwa razy
wiecej kredytow weglowych, aby zréwnowazyé
wszystkie podréze podczas trasy koncertowej.

Organizacja humanitarna OXFAM, ktéra kon-
centruje sie na tagodzeniu ubdéstwa na Swiecie,
opublikowata w styczniu 2024 r. interesujacy
raport: ,Bogactwo pigciu najbogatszych Iu-
dzi podwaja sie od 2020 r., podczas gdy pieé
miliardéw ludzi staje sig¢ biedniejszych w «de-
kadzie podziatu»”. W tempie 14 milionéw do-
laréw na godzine milionerzy Bernard Arnault,
Aliko Dangote, Jeff Bezos i wielu innych zdotali
powiekszyé swoje fortuny dzieki wielkim umie-



und Gefuhl fur Geschéafte ihr Vermogen zu ver-
groRern. Es wéachst die Ungleichheit auf der
Welt und die globale Unternehmensmacht. Wir
werden friher den ersten Billionar haben, als
dass wir die Armut auf der Welt besiegen.

Wohin zum Einkauf? Primark gehort zu den be-
kanntesten fast fashion Unternehmen. Die Klei-
dung sieht gut aus und ist gunstig, die Firma
wendet jedoch den typischen ,Greenwashing”
an. Auf ihrer Seite finden wir Informationen zur
umweltfreundlichen MalRnahmen, je-
doch gehort laut Greenpeace die Marke
zu den grofdten Umweltverschmutzern
der Welt.

Cop. 28. Die Konferenz bezuglich des
Klimawandels fand 2023 in Dubai statt.
Der Gastgeber war ein grofder Erdol-
produzent. Diese Tatsache sorgt schon
im Vorfeld der COP fir grof3e Kritik. Die
Weltklimakonferenz endet mit grofRen
Zielen: man fordert allen Stadten auf, an
der Wende teilzunehmen, Weg von Koh-
le, Ol und Gas. Das kann ein historischer
Schritt werden - im Olparadies wird
sein Ende vorgesagt. Damit das passiert,
muss in den nachsten Jahren weltweit
die Nutzung von dieser Energiequelle
begrenzt werden. Zusammenarbeit ist
angesagt.

Recycling? Das stoppt die Plastik-Welle nicht.
90% des hergestellten Plastiks wird nicht wie-
derverarbeitet. Jede Minute flieRt ein Lastwa-
gen voller Mull in den Ozean. (Quelle Green-
peace)

Diese schockierenden Fakten zeigen, wie es
jetzt auf unserer Welt aussieht und wie oft wir
es mit verfalschten Informationen zu tun haben.
Naturlich ist jeder einzelne fur seine Entschei-
dungen verantwortlich, wir sollten das nicht
vergessen. Nachstes Mal beim Einkaufen bei
der Frage: ,Plastikbeutel und Plastikflasche zum
Mitnehmen oder lieber den Korb und die Glass
Flasche?” denken wir 2-mal nach, bevor wir
eine Entscheidung treffen. Zuséatzlich missen
wir darauf hoffen, dass unsere Regierungen das
Problem im Auge behalten und entsprechend
handeln. Dank durchdachten Aktionen, guten
Wahlentscheidungen und Appellen der Gesell-
schaft kénnen wir jeden Tag unserer Welt ein
bisschen mehr helfen. Jeder Schritt zahlt.

die Auswirkung

29

Recycling? Das stoppt
die Plastik-Welle nicht.

/

Recykling? To nie
powstrzyma fali
plastiku.

DEUTSCH

far Aufmerksamkeit sorgen

das Vermogen

die Ungleichheit
das Geschick

POLNISCH
oddziatywanie
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jetnosciom i przenikliwosci biznesowej. Nie-
réwnosci na swiecie i globalna potega korpo-
racji rosng. Predzej bedziemy mie¢ pierwszego
bilionera, niz zlikwidujemy ubdstwo na swiecie.

Gdzie robi¢ zakupy? Primark to jedna z najbar-
dziej znanych firm fast fashion. Ubrania wygla-
daja dobrze i sg tanie, ale firma stosuje typowy
greenwashing. Na ich stronie internetowej znaj-
dziemy tylko informacje prosrodowiskowe, ale,
wedtug Greenpeace, marka jest jednym z naj-
wigkszych trucicieli na $wiecie.

Cop. 28: Konferencja w sprawie zmian
klimatu odbyta sie¢ w Dubaju w 2023
roku. Gospodarzem byt duzy producent
ropy naftowej. Fakt ten juz wywotuje
duza krytyke w okresie poprzedzajgcym
COP. Swiatowa konferencja klimatycz-
na konczy sie wielkimi celami: wzywa
sie wszystkie miasta do wziecia udziatu
w odejsciu od wegla, ropy i gazu. Moze to
by¢ historyczny krok — w raju ropy naf-
towej przewiduje sie jej koniec. Aby tak
sie stato, wykorzystanie tej energii musi
zosta¢ znacznie ograniczone na catym
Swiecie w ciggu najblizszych kilku lat.
Wspdtpraca jest na porzadku dziennym.

Recykling? To nie powstrzyma fali plasti-
ku. 90% produkowanego plastiku nie jest pod-
dawane recyklingowi. Co minute do oceanu
trafia cigzaréwka odpaddw (Zrédto: Greenpe-
ace).

Te szokujgce fakty pokazujg, jak obecnie wyglg-
da nasz Swiat i jak czesto mamy do czynienia
ze znieksztatconymi informacjami. Oczywiscie
kazda osoba jest odpowiedzialna za swo-
je wybory, nie powinni§my o tym zapominac.
Nastepnym razem, gdy podjdziemy na zakupy
i pojawi sie pytanie: ,Plastikowa torba i pla-
stikowa butelka czy koszyk i szklana butelka?”,
zastanowmy sie dwa razy, zanim podejmiemy
decyzje. Ponadto musimy mie¢ nadziejg, ze
nasze rzady beda monitorowac problem i po-
dejmowac odpowiednie dziatania. Dzigki prze-
mys$lanym dziataniom, dobrym wyborom i ape-
lom ze strony spoteczeristwa mozemy kazdego
dnia pomagaé naszemu $wiatu troche bardzie;j.
Liczy sie kazdy krok.

zwracac uwage

majatek
nieréwnos$é
zrecznos$é
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Musik

— des Menschen
bester Freund

@ Musik begleitet uns jeden Tag. Wir ho-
ren sie in Restaurants, Cafés, Einkaufs-
zentren oder im Fitnessstudio. Man konnte
sagen, dass sie ein fester Bestandteil des Le-
bens von fast allen Menschen ist. Aber habt
ihr euch jemals gefragt, welche Auswirkun-
gen sie auf unser Wohlbefinden hat?

s ist kaum bekannt, dass die Art der Musik,

die wir héren, unsere Gefluhle bestimmen
oder beeinflussen kann. Wenn wir die Lieder-
texte horen, neigen wir dazu, uns mit deren In-
halt zu identifizieren. Bei melancholischen oder
nostalgischen Stimmungen kénnen wir mit un-
seren Erinnerungen an schmerzhafte Momente
in unserem Leben zurlickkehren, aber auch an
solche, die fir uns besonders wichtig waren.
Das kénnen zum Beispiel Lieder sein, die von
Verlust eines geliebten Menschen erzahlen, z.B.
"See you again” von Wiz Khalifa, oder von un-
glucklicher Liebe wie z.B. "Be alright" von Dean
Lewis. AufRerdem kénnen wir durch die Analyse
der Texte Uber die Bedeutung der Wortwahl
in einem bestimmten Lied spekulieren und sie
dann mit unseren persénlichen Erfahrungen
vergleichen. Manchmal erinnert uns ein be-
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Hanna Baziuk
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Musik kann eine
iiberraschende
Wirkung auf unser
Wohlbefinden
haben. Ihre
Wirkung kann
inspirieren,
motivieren,
gliicklich und
traurig zugleich
machen.

iclem
czlowieka

@ Muzyka towarzyszy nam codziennie.
Stuchamy jej, bedac w restauracji, ka-
wiarni, centrum handlowym czy na sitowni.
Mozna by stwierdzi¢, iz stanowi ona nie-
odlaczna czes¢ zycia niemal kazdego z nas.
Jednak zastanawialiScie sie kiedys, jaki
wplyw ma na nasze samopoczucie?

iewiele mowi sie o tym, ze to, jakiego rodzaju

muzyki stuchamy, moze determinowac lub
wptywac na to, jak sie czujemy. Wstuchujac sie
w teksty piosenek, mamy sktonno$¢ do utoz-
samiania sie z ich trescig. Zatem w przypadku
tych o melancholijnej i nostalgicznej nastrojo-
wosci mozemy wracac pamiecig do bolesnych
momentow z naszego zycia, a takze tych, ktore
byty dla nas szczegdlnie istotne. Przyktadowo
moga to byc¢ utwory opowiadajace o stracie
bliskiej osoby np. ,See you again” Wiza Khalify
lub nieszczesliwej mitosci np. ,Be alright” Deana
Lewisa. Ponadto, analizujac stowa wykonawcy,
mozemy snu¢ domysty na temat znaczenia do-
boru stéw w danym utworze, a nastepnie po-
réwnywac je z naszymi osobistymi przezyciami.
Czasami dany utwér moze przypomina¢ nam
réwniez o osobie, ktéra na danym etapie na-




Foto: freepik.com

DEAN
LEWIS
BE ALRIGHT

Foto: en.wikipedia.org
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Muzyka
potrafi mie¢
zaskakujqcy

wplyw na nasze

samopoczucie.
Jej dziatanie
potraf
i inspirowac,
nies¢ motywacje,
szczescie i smu-
tek jednoczesnie.
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Klatka = teledysku ,,See you again” - Wiz Khalifa. Foto: teksciory.interia.pl

stimmtes Lied auch an eine Person, die uns in
einer bestimmten Phase unseres Lebens nahe
stand. Das kann dazu fuhren, dass wir uns nost-
algisch, deprimiert und mude fuhlen und unse-
re innere Energie nachlasst.

Frohliche, energiegeladene Musik kann da-
gegen eine umgekehrte Wirkung auf uns haben.
Durch die Ausschuttung von Dopamin, dem
Hormon, das fur die Kérperkoordination und
den Muskeltonus verantwortlich ist, hat unser
Gehirn eine positive Wirkung auf unseren Koér-
per. Es sorgt dafur, dass wir uns stressfrei, mo-
tiviert und glucklich fahlen. Folglich kann Musik
auch Stress und negative Emotionen besei-
tigen. Indem wir unsere Lieblingssongs horen,
kénnen wir uns von unseren Alltagsproblemen
befreien und uns zumindest flr eine Weile den
Instrumenten, dem Gesang und dem Rhythmus
hingeben. Diese Methode wird z.B. von Sport-
lern genutzt, die sich auf einen Wettkampf vor-
bereiten. Druck und Anspannung werden durch
Ablenkung minimiert. Die Konzentration auf die
Musik sorgt fir Ruhe und Gelassenheit. Der Ab-
bau von Angsten auf diese Weise erméglicht es,
Widerstandsfahigkeit gegentber stressigen Si-
tuationen zu entwickeln.

Ein weiterer positiver Aspekt des Musikhérens
ist, dass es eine Quelle der Inspiration sein kann.
Ihre entspannende Wirkung auf unser Wohlbe-
finden regt unsere Kreativitat an. Dies wird nicht
nur von Kunstlern, sondern auch von Tanzern
und Choreographen genutzt. Die Kunstmacher,
zu denen nicht nur die Malerei und die Bildhaue-
rei, sondern auch der Tanz gehéren, nehmen die
von der Musik vermittelten Emotionen auf und
geben ihnen ein lebendiges Bild. Auf diese Wei-
se kénnen von Melodien inspirierte Kunstwerke
eine einzigartige Botschaft vermitteln. Ein Bei-
spiel dafur ist Salvador Dalis Gemalde "Das rote
Orchester”, das von der Musik inspiriert wurde.

Musik kann eine Uberraschende Wirkung auf unser
Wohlbefinden haben. Ihre Wirkung kann inspirie-
ren, motivieren, glicklich und traurig zugleich ma-
chen. Sie kann nicht nur Erinnerungen festhalten,
sondern auch Hoffnung geben und beruhigend
wirken. Deshalb trennen wir uns nicht von ihr und
mochten immer wieder zu ihr zurtickkehren.

szego zycia byta nam bliska. W efekcie mozemy
odczuwac tegsknotg, przygnebienie, znuzenie
i spadek energii.

Z kolei muzyka radosna, petna energii moze
dziata¢ na nas w odwrotny sposdb. Nasz mézg
wydziela wtedy dopaming, czyli hormon odpo-
wiedzialny za koordynacje ciata i napigcie mig-
$ni, ktéra pozytywnie wptywa na nasz organizm.
Dzieki temu czujemy sie wolni od stresu, zmo-
tywowani i szczg$liwi. Co za tym idzie, muzy-
ka wbrew pozorom moze by¢ takze $wietnym
pochtaniaczem stresu i negatywnych emocji.
Stuchajgc naszych ulubionych kawatkéw, mo-
zemy wyzwoli¢ sie od codziennych probleméw
i chociaz na chwile oddac sie w objecia instru-
mentow, Spiewu i rytmu. Z tej metody korzysta-
ja m.in. sportowcy, ktérzy przygotowuja sie do
startu w zawodach. Presje i rosnace napiecie
minimalizujg dystrakcjg uwagi. Skupienie jej na
muzyce pozwala im zachowac spokdj i trzez-
wos¢ umystu. Uwalnianie w ten sposéb leku
pozwala wypracowaé w sobie odporno$¢ na
sytuacje stresowe.

Innym pozytywnym aspektem stuchania muzy-
ki jest fakt, iz potrafi ona by¢ Zrédtem inspiraciji.
Jej relaksacyjny wptyw na nasze samopoczu-
cie sprawia, ze pobudzona zostaje nasza kre-
atywno$¢. Wykorzystuja to nie tylko artysci, ale
takze tancerze uktadajgcy choreografie. Osoby
zwigzane ze sztukg, ktéra jest nie tylko malar-
stwo czy rzezba, ale tez taniec, czerpig z muzyki
oddawane przez nig emocje, a nastepnie nada-
ja im zywy obraz. W ten sposéb dzieta, ktérych
natchnieniem byta melodia, potrafia nies¢ za
soba wyjatkowe przestanie. Przyktadem jest
obraz Salvadora Daliego pt. ,Czerwona orkie-
stra” inspirowany muzyka.

Muzyka potrafi mie¢ zaskakujgcy wptyw na na-
sze samopoczucie. Jej dziatanie potrafi inspiro-
wacé, nie§¢ motywacje, szczescie i smutek jed-
noczesnie. Moze wigzac¢ nie tylko wspomnienia,
ale takze dawac nadzieje i dziata¢ kojaco. Wta-
$nie dlatego nie rozstajemy sig z nig i pragnie-
my stale do niej powracac.

{15}
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Entdecke
die Kraft der
Fruhlingsenergie

‘ Wenn das Wetter drauflen wirmer
wird und die Natur zum Leben er-
wacht, ist das ein Zeichen dafiir, dass der
Friihling kommt. Es ist eine gute Idee, sich
in dieser Zeit um die Gesundheit und das
Wohlbefinden zu kiimmern und dabei neue
Energie freizusetzen - frisch und friihlings-
haft.

Baue deinen Kérper auf!

Der Fruhling ist die perfekte Zeit fur eine voll-
standige Erholung. Vor allem, weil das kalte
Wetter uns vielleicht dazu verleitet hat, haufi-
ger zu kalorienreichen Lebensmitteln zu greifen.
Im Frahling kénnen wir mehr Obst, Gemuse
und leicht verdauliche Mahlzeiten in unseren
Speiseplan aufnehmen. Das gibt uns nicht nur
Kraft und Vitalitat, sondern starkt auch unser
Immunsystem. Und nattrlich darf man nicht
vergessen, seinen Kérper mit ausreichend Flus-
sigkeit zu versorgen. Dazu eignen sich frisch
gepresste Séafte, Limonaden und das unver-
zichtbare Mineralwasser, dem man Zitrussti-
cke hinzufigen kann, um verschiedene Ge-
schmackskombinationen zu kreieren.

Organisiere neu deinen
Raum!

Der Fruhjahrsputz gehért keineswegs der Ver-
gangenheit an, ganz im Gegenteil, denn der
Frahling ist eine gute Gelegenheit, die Rdume
aufzufrischen. Warum also nicht Unnétiges los-
werden oder ein paar frihlingshafte Akzente in
die Einrichtung reinbringen? Manchmal reicht
schon eine kleine Umstellung von Mébeln und
Accessoires aus, um das Aussehen eines Rau-
mes vollig zu verandern. Fuge ein paar neue De-
korationen, Topfpflanzen hinu und... mach eine
grundliche Reinigung! Denn ein sauberer Raum
bedeutet einen reinen und frischen Geist!

i 4

Odkryj moc
wiosennej
energii

@ Kiedy na zewnatrz robi si¢ coraz cie-
plej, a przyroda budezi si¢ do zycia, to
znak, 7Ze nadchodzi wiosna. Warto w tym
czasie zadba¢ o zdrowie i dobre samopo-
czucie, a tym samym uwolni¢ w sobie po-
klady nowej energii - $wiezej i wiosenne;j.

Zregeneruj organizm

Wiosna to doskonaty moment na petng rege-

neracje. Tym bardziej ze chtodne dni mogty \
sprawiaé, iz czgsciej siegaliSmy po wysokoka-
loryczne potrawy. Na wiosng mozemy wtaczyc¢ Ty

do swojej diety wiecej owocéw, warzyw i lek-
kostrawnych positkéw. Dzieki temu nie tylko
nabierzemy sity i witalnosci, lecz takze zadba-
my o swojg odporno$¢. Nie wolno zapominac
réwniez o odpowiednim nawadnianiu organi-
zmu. Tutaj sprawdza sig¢ $wiezo wyciskane soki,
lemoniady oraz niezastgpiona woda mineral-
na, do ktérej mozna doda¢ kawatki cytruséw
i stworzy¢ przez to réznorodne potgczenia
smakowe.

Zorganizuj swojg przestrzen

Wiosenne porzadki wcale nie odeszty w zapo-
mnienie, wrecz przeciwnie, bo wiosna to dobry
moment odswiezenie swojej przestrzeni. Moze
warto pozby¢ sie zbednych przedmiotéw albo
prowadzi¢ do swojego wnetrza nieco wiosen-
nych akcentow? Czasem nawet mate przeor-
ganizowanie mebli i dodatkéw moze catkowicie
odmieni¢ wyglad pomieszczenia. Do tego kilka
nowych dekoracji, rosliny doniczkowe i.. grun-
towne sprzatanie. Bo czysta przestrzen to czy-
sty i Swiezy umyst.




Sorge fur deine
Frahlingspflege!

Eine angemessene Pflege ist nicht nur ein Ri-
tual fur die Korperpflege, sondern auch eine
Gelegenheit, mit neuen Kosmetika zu experi-
mentieren, die unsere naturliche Schonheit un-
terstreichen. Es lohnt sich, leichte und feuch-
tigkeitsspendende Produkte zu wéhlen, um die
Haut mit den notwendigen Nahrstoffen zu ver-
sorgen. Fur einen gesunden, strahlenden Teint
kdnnen sanfte Peelings verwendet werden, um
abgestorbene Hautpartikeln zu entfernen und
die Haut glatt und strahlend zu hinterlassen.
Auch Feuchtigkeitsmasken, z.B. auf der Basis
von Frucht- oder Pflanzenextrakten, sind gut
geeignet. Sehr wichtig ist auch der Schutz vor
UV-Strahlen, weshalb ein Sonnenschutzmittel
bei der taglichen Hautpflege nicht fehlen sollte.

Kimmere dich um dein
Inneres!

Der Fruhling ist eine Zeit, in der die Natur zum
Leben erwacht und wir gleichzeitig unsere
emotionale Entwicklung férdern kénnen. Die
Entdeckung neuer Méglichkeiten, Leidenschaf-
ten oder Interessen wird sicherlich positive
Veranderungen in unserem Leben bewirken.
Interessante Blcher zu lesen, sich kreativ aus-
zudriicken oder Hobbys zu pflegen, kann grof3e
Zufriedenheit und Freude bereiten. Anderer-
seits sind Meditationsibungen nutzlich, um
den Geist zu entspannen, was sich positiv auf
das emotionale Gleichgewicht auswirkt und
dazu beitragt, eine gute Stimmung festzuhalten.

Geniel3e das Fruhlingswetter!

Wo kann man das Fruhlingswetter am bes-
ten genielRen, wenn nicht im Freien! Wahrend
wir bei kaltem Wetter nicht immer Lust haben,
spazieren zu gehen, weil es schnell dunkel wird
und meist unangenehm kalt ist, ermutigt uns
das Fruhlingswetter geradezu nach drauf3en zu
gehen. Aulerdem gibt es eine Vielzahl von Ak-
tivitaten, aus denen wir wahlen kénnen und die
far uns am angenehmsten sind: Bewegung in
der Natur, Inlineskaten, Radfahren oder Spazie-
rengehen, um nur einige Vorschlage zu nennen.
Und wenn wir uns entspannen wollen, kdnnen
wir zum Beispiel ein Picknick im Freien orga-
nisieren und eine schoéne Zeit mit der Familie
oder Freunden verbringen.
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Zadbaj o wiosenna
pielegnacje

Odpowiednia pielggnacja to nie tylko rytuat
dbania o ciato, ale takze szansa na eksperymen-
towanie z nowymi kosmetykami, ktére podkre-
$lg nasza naturalng pigkno$é. Warto postawié
na lekkie i nawilzajgce produkty, aby dostarczy¢
skérze niezbednych wartosci odzywczych. Dla
zdrowego blasku cery mozna stosowac tagod-
ne peelingi, ktére usuwajg martwe komorki ské-
ry, pozostawiajac jg gtadka i promienna. Dobrze
sprawdzg sie takze maseczki nawilzajace, np.
na bazie owocow czy ekstraktéw roslinnych.
Bardzo wazna jest réwniez ochrona przed pro-
mieniami UV, dlatego w codziennej pielegnacji
nie moze zabrakna¢ kremu z filtrem.

Zatroszcz si¢ o swoje wnetrze

Wiosna to czas, gdy przyroda budzi si¢ do zy-
cia, a my réwnoczes$nie mozemy pobudzi¢ nasz
rozwdj emocjonalny. Odkrywanie nowych moz-
liwosci, pasji czy zainteresowan z pewnos$cia
wprowadzi do naszego zycia pozytywne zmiany.
Czytanie ciekawych ksigzek, tworcze wyraza-
nie siebie czy rozwijanie swojego hobby moze
przynies¢ duza satysfakcje i rados¢. Z kolei
w zrelaksowaniu umystu przydatne beda prak-
tyki medytacyjne, ktére korzystnie wptywajg na
réwnowage emocjonalng i pomagajg utrzymac
dobry nastrg;.

Korzystaj z wiosennej pogody

Gdzie najlepiej cieszy¢ sie wiosenng aurg je-
$li nie na Swiezym powietrzu! Kiedy zimna nie
zawsze mamy chec na spacer, bo szybko robi
sie ciemno i zazwyczaj jest zimno, o tyle wio-
senna pogoda w petni zacheca do wyjscia na
zewnatrz. W dodatku mamy do wyboru wiele
aktywno$ci i mozemy skorzystac z takich, ktére
sg dla nas najwygodniejsze: ¢wiczenia na tonie
natury, jazda na rolkach, na rowerze czy space-
ry, a to tylko kilka propozycji. Jesli za§ chcemy
sie zrelaksowac¢, mozemy zorganizowaé np. pik-
nik w plenerze i spedzi¢ mito czas z rodzing lub
przyjaciétmi.

__VOKABEIBOX

DEUTSCH POLNISCH
unverzichtbar nieodzowny
feuchtigkeitsspendend nawilzajgce
die Nahrstoffe substancje odzywcze
die Hautpartikeln fragmenty skéry
sich eignen fur nadawac sie do
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~Mow
wlasnym

glosem”
— ein personlicher
Riickblick

——

@ Wenn ihr glaubt, alle Biicher gelesen zu haben oder euch einfach
nur fragt, nach welchem Werk ihr greifen solltet, empfehle ich
euch auf jeden Fall das Buch ,,Sprich mit deiner eigenen Stimme - 50
Lektionen dariiber, wie man seine Wahrheit verkiindet” von Regina
Brett zu kaufen oder auszuleihen (falls es bereits in Bibliotheken vor-

handen ist).

@ prich mit deiner eigenen Stim-

me" sind 50 fesselnde (wirklich!)
Lektionen Uber die Macht der Worte
und nicht des Schweigens, denn auch
wenn die Wahrheit schwer zu ertragen
ist, wirst du nur auf diese Weise frei
werden....

Ein paar Worte zur Autorin: Regina Brett
ist eine Person, die in ihrem Leben viel
erlebt hat, mit vielen Schwierigkeiten
zu kampfen hatte, zu "Kampferin' wur-
de und an sich gearbeitet hat, um stark
zu werden. Sie schreibt unter anderem
regelmafig fur die Zeitschrift "The Plain
Dealer" und halt Motivationssitzungen
ab. Inr DebUt als Autorin feierte sie 1986
mit ihren Kolumnen in der Presse. |hr
erstes Motivationsbuch, das 2010 er-
schien, “God Never Blinks: 50 Lessons
for Life's Little Detours”, wurde in fast
30 Landern veroffentlicht und schaffte
es auf viele Bestsellerlisten - unter an-
derem in der New York Times.

In den Jahren 2008 und 2009 wurde
sie far ihre Reportagen fur den Pulit-
zer-Preis nominiert.

Ich kann offen sagen, dass sie zu mei-
nem Vorbild geworden ist. Im letzten
Monat habe ich ihr Buch innerhalb we-
niger Tage gelesen und viel daraus ge-

{18}

Regina Brett, Foto: Kurier Porany

lernt - ich habe meine Herangehens-
weise an einige Dinge geéndert, ich
habe aufgehort, mir Gber Kleinigkeiten
Sorgen zu machen. Ich habe etwas
Uber mich selbst gelernt. Das Aben-
teuer mit diesem Buch begann, als ich
es von meiner Freundin zu meinem 15.
Geburtstag im Jahr 2019 bekam. Erst
jetzt habe ich die Zeit daflr gefunden.

Ohne zu spoilern, fuge ich nur hinzu,
dass das Buch ein bisschen eine Re-
portage, eine Kleinstory und ein Ratge-
ber ist. Jede Lektion besteht aus einer
Beschreibung der Erfahrungen und
Schlussfolgerungen der Autorin, Apho-
rismen und Sentenzen. Beim Lesen
werdet ihr selbst erkennen, wie man
dieses Buch zusammenfassen kann.
Dies sollte jedem einzelnen Leser Uber-
lassen bleiben.

Foto: Black White Streetwear New Look Instagram Post

Buchcover: Wydawnictwo Insignis

"Entdecke deine Wahrheit, folge ihr
beharrlich und zégere nicht, sie mit
anderen zu teilen" - so lautet die Bot-
schaft der Autorin.

Das i-Tupfelchen - ein Ausschnitt aus
dem Buch:

’ ’ Wenn ich einen Stift in die Hand
nehme, fiihle ich einen Schub an
Superkriften. Ich habe nichts
gegen Laptops, E-Mails, Handys
und Textnachrichten, aber ich
machte nicht, dass Papier und
Stift der Vergangenheit angehoren.
Ein handgeschriebener Brief ist
einprdgsamer, weil sein Verfasser
einen Teil von sich selbst in ihn
hineingelegt hat.

Tutaj znajdziesz tekst Olgi
po polsku:

»,Mow wlasnym glosem”
— osobista recenzja
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Der Fruhling ist da!!!

Aufgabe 1

Womit assozierst du den Fruhling? Ergénze, sprecht dann in der Klasse, warum ihr euch fur diese
Woérter entschieden habt.

Aufgabe 2
Verbinde die Wérter so miteinander, damit logische Wendungen entstehen.

Trage die Loésungen in die Tabelle ein.

1. die Eier a. erwacht
o 2. die Blumen b. arbeiten
e
it 3.zum Leben c. bauen
‘ 4. die Vogel d. aufblihen
5. ein Nest e. scheint
/‘;ﬂ 6. im Park f.tauen
’ 7. die Sonne f. zwitschern
| 8. die Natur g. erwachen
| .im Garten . legen
| 9.im G h. leg
|
I 10. der Schnee i. joggen
1 4 5 6 7 9 9 10
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Aufgabe 3

Welche Begriffe passen zu folgenden Frihlingswoértern? Arbeitet mit einem Wérterbuch.
Hier ein Beispiel:

Die BLUME: die Wiese, duften, die Osterglocke

das Grass: , .

der Himmel: . , \

der Osterhase: , ,
das Ei: , .

der Garten: , ,

die Biene: , .

der Schmetterling: . /

die Pflanze: , ,

Aufgabe 4

Arbeitet in Gruppen. Erganzt die Licken, damit ein zusammenhangender Text
entsteht. Welchen Titel kénnte der Text tragen? Uberlegt mal!l Vergleicht eure
Arbeiten in der Klasse.

Unser Titel:

Der___ beginntam___ _Endlichistder ______ vorbei!

DerTagwird ___ und die Temperaturimmer |

Die__ erwachtzumleben:die _____ singen,die______ und fangen an zu bluhen.

Auch die Tiere erwachen. Auf der Wiese kénnen wir schondieersten ___ beobachten.

Auch im Garten fangen die Menschenzu ___ und Ordnung zu machen!

Wir Welt wird bunt — Gberall Frihlingsfarben: , und

Die Menschensind ____ ,wenndieSonne _____ |

Was kann man bei schonem Wetter machen? Vielleicht __ oder ___ oder sogar
!

Ah!Diese ___ mag ich am liebsten!

Lésungsschlussel /
Odpowiedzi

{20}




Fine Stunde Landeskunde... |,
mit der Geschichte Dresdens [}

Dresden: Eine Stadt erhebt sich
aus der Asche

In Dresden, dem ,Florenz an der Elbe”, wird
eine Stadt gesehen, die ihre Kriegswunden in
ein Symbol des Friedens verwandelt hat. Die
Frauenkirche, einst zerstort, steht heute wieder
prachtig als Zeichen der Wiedergeburt nach
den verheerenden Bombardierungen im Zwei-
ten Weltkrieg.

Moritzburg: Marchenhaftes
Barockschloss auf dem Wasser

Das Schloss Moritzburg, ein marchenhaftes Ba-
rockschloss, befindet sich in einer idyllischen
Umgebung, umringt von Gewéssern. Diese ma-
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ey
avereEaf VETA[LNE

lerische Lage verleiht dem Schloss einen ein-
zigartigen Charme und macht es zu einem be-
eindruckenden Zeugnis barocker Architektur.
Mit seiner Nahe zu Dresden ist das Schloss ein
perfektes Ziel fir einen Tagesausflug und bietet
Besuchern die Méglichkeit, in die reiche Kultur
und Geschichte des Barocks einzutauchen. Die
prachtvollen Séle und kunstvollen Verzierungen
im Inneren des Schlosses sind ein hervorragen-
des Beispiel fur die Opulenz und den Stil des
Barockzeitalters. Umgeben von einer sorgfaltig
gestalteten Parklandschaft, bietet Moritzburg
eine faszinierende Mischung aus naturlicher
Schénheit und architektonischer Pracht, die Be-
sucher aus aller Welt anzieht.

Aufgabe 1

Lest bitte den kurzen Text und teilt euch danach in Gruppen ein. Jede Gruppe soll im Internet

Uber folgende Begriffe recherchieren:

1. Warum wird Dresden ,Elbflorenz” oder ,Florenz an der Elbe” genannt?

2. Warum ist die Frauenkirche zum Symbol des Friedens geworden?

3. Warum ist das Schloss Moritzburg ,zu einem beeindruckenden Zeugnis barocker Architektur”

geworden?

{21}
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Aufgabe 2

Erklért anhand eines Woérterbuches folgende Begriffe und sucht zu den jeweiligen Adjektiven die
passenden Begriffe:

Beispiel: préachtig: Gebéaude, Einrichtung,

~N
marchenhaft: prachtvoll:
idyllisch: kunstvoll:
malerisch: hervorragend:
einzigartig: sorgfaltig:
beeindruckend: faszinierend:
reich:
J
Aufgabe 3
Formuliere die unterstrichenen Satzteile um. Verandere dabei nicht den Sinn der Aussage.
Beispiel: In der schwierigen Zeit halfen uns unsere Nachbarn.
Unsere Nachbarn leisteten uns Hilfe in der schwierigen Zeit.
~N
1. Die Stadt wurde im Jahr 1945 voéllig zerstért.
2. Nach dem Krieg verwandelte sich Berlin in eine der modernsten Stadte Deutschlands.
3. Nach den verheerenden Bombardierungen im Zweiten Weltkrieg, baute man die Stadt schnell auf.
4. Er macht das alles immer sehr sorgféltig. Seine beeindruckt mich.
5. Peter ist immer perfekt fur die Klassenarbeit vorbereitet. Sein Stort aber
manche Mitschuler.
6. Die Stadt hat mich mit ihren Museen und Galerien beeindruckt.
Die Stadt
7. Die kunstvollen Verzierungen im Inneren des Schlosses sind ein Beispiel fur den Stil
des Barockzeitalters.
Das Innere des Schlosses wurde
8. Ich biete dir meine Hilfe an.
9. Ich finde Barocke Kunst faszinierend. Meine ist grof3, dass ich beschloss Archi-
tektur zu studieren.
10. Die alten Kirchen sind Zeugnis einer faszinierenden Geschichte der Stadt.
Die alten Kirchen .
J
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Foto: Krytyka polityczna

@ Czy polska mentalnos¢ gotowa jest przyodziaé sie
w szlacheckie kontusze? Scenarzysta Jakuba Ruzyly
stanal przed nie lada wyzwaniem, prezentujac Polakom ich
lustrzane odbicie, a moze krzywe zwierciadlo? Lustereczko
powiedz przecie, kto jest najwspanialszym Janem Pawlem

w Swiecie?

est rok 1670. Jan (w tej roli Bartto-

miej Topa) — Pater familias rodziny
szlachcicéw i Pan na wtosciach (mniej-
szej) potowy wsi Adamczycha — marzy
o zapisaniu sie na kartach historii Polski.
Wszystkie gwiazdy na niebie mdwig, ze
jest na dobrej drodze. W koricu wszystko,
co ma, musiat odziedziczy¢ sam, a catg
reszte osiagnat cigzka praca (wtasnych
chtopéw). Jan Pawet stusznie zauwaza
nawet, ze przeciez gdzie$ na Swiecie gto-
duja dzieci, ale jedyne co karmi to wta-
sne ego. Czy nie reprezentuje to posta-
wy XX-wiecznych zachodnich liberatéw?
Sen juz nie jest jawa, a historia dobiegta
korica? tatwo sobie zatem wyobrazi¢
poczatek korica dziejow RP, gdzie jedyne
co kwitto w najlepsze to niewolnictwo...

U jego boku zona Zofia (Katarzyna Her-
man). W wolnych chwilach lezy krzy-
zem w salonie, a w pozostatych dba
o to, by jej tajemnica nie wyszta na jaw.
Zofia zasilataby dzis pewnie szeregi
moherowych beretéw. Do pracy cha-
rytatywnej wciggneta jg zona innego
szlachcica — Rozalia Raczyriska (Marta
Krél). Zeby plot twistéw nie zabrakfo,
zakochuja sie one w sobie na zabg;.

Zofia urodzita jednak Janowi Pawtowi
siedmioro dzieci, cho¢ przezyty tylko trzy,
a jedno w dodatku zostato ksigdzem. Pro-
blem ozenku jednego z nich sam sie wiec
rozwigzat, zostata dwdjka. Syn Stanistaw
(Michat Balicki), ktéry sam wrecz palit sie
do Zeniaczki i dla ktérego ozenek jest prio-
rytetem, a wybdr zony obowigzkiem.

Nawiasem modwiac, lata 1670. to prze-
ciez $wietne czasy, by urodzi¢ sie ko-
bietg niezalezng i samowystarczalng
feministkg, taka jak Aniela (Martyna
Byczkowska), cérka Zofii. Aktywistka
klimatyczna bratajgca sie z chtopami
szydzi z pomystu wyjscia za magnata,
ubiera sie skromnie, a moze nawet po
mesku. Poznaje w koricu chtopa Macie-
ja (Kiryta Pietruczuka) — chtopa z Litwy,
ktéry w Adamczysze pojawit sie przez
program wymiany chtopéw Erasmus.

Zycie w Adamczysze to jednak nie sa
przelewki. tamanie kotem jako kara za
morderstwo (chyba ze sprawa tyczy
sie kaptana, wtedy nawet przeniesienie
do innej parafii). Nie wszystko, co $wia-
topogladowe jest tutaj jednak czarno
na biatym.

Ruzytto zrecznie przektada wydarze-
nia z 1670 roku na zwierciadto wspot-
czesnej Polski. Elementy Sarmackie
odzwierciedlajg  polityczng  sceng,
a Adamczycha przypomina podzia-
ty w spoteczenistwie. Gtosowania na
Sejmiku, niecheé¢ do podatkéw — czy
to nie brzmi znajomo? Adamczycha
wiecznie zwasniona, gdzie bezustan-
nie uwiera sukces sasiada zza ptota.
A moze 15 paZdziernika? Jan Pawet
réwniez utrzymywat, ze Rzeczpospo-
lita jest u Swietnosci swych czaséw
i nic wigcej nie moze sig¢ zdarzyé. To
wszystko by sie zgadzato — w koricu po
emisji serialu wrze tylko skrajnie z le-
wej i skrajnie z prawej.
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Julia Kaiser

»BOg,
Humor,
Ojczyzna”

— polska
mentalnos¢

w szlacheckich
kontuszach

13 GRUDNIA

Foto: Filmweb

Analizujgc za$ nowoczesng chtopoma-
nie — a nawet kolejna jej fale po roman-
tyzmie gminnym, ekscesie mtodopol-
skim i peerelowsko-postpeerelowska
elegig za wsig utracong — w kinie i lite-
raturze — od ,Chtopéw” po ,Znachora”
i ,Kosg" — widzimy fascynacje wiejskim
zyciem. Potancéwki ludowe i tarice
szlacheckie staja sie modne, podkre-
$lajgc zwigzek z tradycja.

Warto zastanowi¢ sie, czy to tylko
fala nostalgii za utraconym s$wiatem,
czy moze proba zrozumienia wspot-
czesnos$ci przez pryzmat przesztosci.
Moze to szansa na nowe spojrzenie na
Polske i zrozumienie, ze historia nie-
ustannie si¢ powtarza, cho¢ czasem
w innych kontuszach.

Hier findest du Julias
Beitrag auf Deutsch:

,Gott, Humor, Heimat”
— Polnische Mentalit:it
im Adel-Kontusz
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Der Fliegende
Schlesier

— die deutsche
Luxtorpede,
nur besser?

@ In Polen wird in den Fisen-
bahnkreisen immer wieder an
ein konkurrenzloses Nachfolgemo-
dell fiir einen Schnellzug erinnert
- die Ziige der Luxtorpeda-Klasse
aus den 1930er Jahren, d.h. Hoch-
geschwindigkeitsdieselwagen, die
Verbindungen mit einer grof3en
Anzahl von Fahrgiisten bedienten.
Dazu gehorte unter anderem die
Strecke von Krakau nach Zakopane,
die vor 90 Jahren mit diesen Wag-
gons in 2 Stunden und 18 Minuten
zuriickgelegt wurde - heute kann
diese Strecke in 1 Stunde und 55 Mi-
nuten bewiiltigt werden.

m Zeitalter der Dampflokomotiven

und der drei verschiedenen Spur-
weiten in Polen, einem Uberbleibsel
der drei Teilungsgebieten, machte
der Luxtorpeda grofRen Eindruck auf
die Fahrgéste. Polen war jedoch kein
Pionier auf diesem Gebiet - solche
Zuge verkehrten in den 1930er Jahren
in ganz Europa - in Deutschland wa-
ren drei davon am bekanntesten: der
Fliegende Hamburger (Strecke Berlin-
Hamburg), der Fliegende Kélner (Stre-
cke Berlin-KéIn) und der Fliegende
Schlesier (Strecke Berlin-Bytom).

Die erste Fahrt des Fliegenden Schle-
siers auf dieser Strecke fand am 15.
Mai 1936 statt: Die Fahrt vom Berliner
“Schlesischer Bahnhof” (dem heutigen
Ostbahnhof) nach Gliwice dauerte
vier Stunden, die Fahrt von Gliwice
nach Bytom weitere 17 Minuten. In der
Gegenrichtung dauerte die Fahrt von
Bytom nach Berlin tagstber 4 Stunden
und 24 Minuten. Kein Personenzug hat
es jemals geschafft, die Strecke von
Oberschlesien nach Berlin in weniger
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wTorpeda podhalariska” (Luxtorpeda) na dworcu kolejowym w Zakopanem w Polsce w 1936 r., Foto: wikipedia

Foto: Pinterest

als 4 Stunden und 17 Minuten zurtck-
zulegen.

Die Durchschnittsgeschwindigkeit
des Zuges betrug laut Fahrplan von
1939 etwa 100 Kilometer pro Stun-
de. Wir kénnen etwas mehr Gber den
Zug selbst berichten - er bestand aus
SVT137-Wagen der Linke-Hoffman-
Werke in Breslau (spater PaFaWag,
heute Bombardier-Werke), d.h. aus
dreiteiligen Triebwagen der Leipziger
Serie mit 132 Sitzplatzen (fast dreimal
so viele wie im polnischen Luxtorpe-
do), ausgestattet mit einer Toilette und
einem Mini-Buffet. Die Reise nach Ber-

lin war bequem, recht schnell (fir die
1930er Jahre) und komfortabel.

Leider wahrte die Idylle des "Fliegen-
den Schlesiers" nur drei Jahre - am 22.
August 1939 fuhr der Zug zum letzten
Mal. Es ist schwer, eine tagliche Ver-
bindung zwischen Oberschlesien und
Berlin zu finden, geschweige denn
eine, die die Strecke in einer schnel-
leren Zeit zurticklegt als der Fliegende
Schlesier. Es bleibt uns, in Erinnerun-
gen an diesen Zug hoffnungsvoll in die
Zukunft zu blicken - vielleicht findet
sich ja ein wurdiger Nachfolger.

DEUTSCH

die Strecke

das Uberbleibsel
wirdig

POLNISCH
trasa
pozostatosé
godny

geschweige denn a c6z dopiero

der Nachfolger

nastepca




W czasach lokomotyw parowych
i trzech réznych rozstawéw
szyn w Polsce, bedacych pozostato-
§cig trzech zaboréw, Luxtorpeda ro-
bita ogromne wrazenie na pasazerach.
Jednakze Polska nie byta pionierem
w tej kategorii — takie pociagi w latach
trzydziestych jezdzity po catej Europie
— w Niemczech najbardziej znane byty
trzy: Fliegender Hamburger (Latajacy
Hamburczyk, relacji Berlin-Hamburg),
Fliegender Kolner (Latajacy Kolori-
czyk, relacji Berlin-Kolonia) i Fliegender
Schlesier, czyli tytutowy Latajacy Slg-
zak, pociag relacji Berlin — Bytom.

Latajacy Slazak swoja pierwsza podréz
na trasie odbyt 15 maja 1936 r. Przejazd
z berlinskiego Schlesischer Bahnhof
(obecnego Ostbahnhof) do Gliwic zaj-
mowat mu 4 godziny, a przejazd z Gli-
wic do Bytomia dodatkowe 17 minut.
W przeciwnym kierunku, za dnia, z By-
tomia do Berlina dojecha¢ byto mozna
w 4 godziny i 24 minuty. Nigdy pézniej
nie udato sie zadnemu pociggowi pa-
sazerskiemu pokonac trase z Gérnego
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Slgska do Berlina w czasie mniejszym
niz 4 godziny i 17 minut.

Srednia predkosé sktadu wynosita, we-
dtug rozktadu z ostatniego roku jego
kursowania, czyli 1939 r, okoto 100
kilometréw na godzine. Mozna opo-
wiedzie¢ nieco wiecej o samym skta-
dzie pociggu — tworzyty go wyprodu-
kowane we wroctawskich zaktadach
Linke-Hoffman Werke (p6zniejszym
PaFaWagu, obecnych zaktadach fir-
my Bombardier) wagony SVT137, czyli
tréjcztonowe wagony silnikowe serii
Leipzig, posiadajgce 132 miejsca sie-
dzace (co byto niemal trzykrotnoscia
liczby siedzern w polskiej Luxtorpe-
dzie), wyposazone w toalete i minibu-
fet. Do Berlina jechato sie komfortowo,
dos$¢ szybko (jak na lata trzydzieste)
i wygodnie.

Niestety, sielanka Latajacego Slazaka
potrwata tylko trzy lata — swoj ostatni
kurs pociag odbyt 22 sierpnia 1939 r.
Trudno szuka¢ obecnie na horyzon-
cie codziennego potgczenia Gdérnego

Michat Florek

Latajacy Slazak
- niemiecka
Luxtorpeda,
tylko lepiej?

. W Polsce, w sSrodowiskach

cho¢ troche zwiazanych z kole-
ja wciaz powtarza sie¢ i przypomina
o istnieniu niedos$cignionego wzoru
pociagu ekspresowego - jezdzace-
go w latach trzydziestych ubieglego
stulecia pociagu klasy Luxtorpeda,
czyli szybkich wagonéw spalino-
wych obslugujacych relacje o duzej
ilosci pasazerow. Taka trasa byla
mi¢dzy innymi trasa z Krakowa do
Zakopanego, ktora te wagony 90 lat
temu pokonywaly w czasie 2 godzin
i 18 minut — obecnie te trase mozna
najszybciej pokona¢ w czasie 1 go-
dziny i 55 minut.

Foto: NTO

élgska z Berlinem, a co dopiero ta-
kiego, ktére pokona te trase w czasie
szybszym od sktadu Fliegender Schle-
sier. Zostato nam wspominac ten po-
ciagg i z nadziejg patrze¢ w przysztosé
— moze znajdzie sig godny nastepca.
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Kleider

machen Leute
— Die Geschichte
des Hauptmanns
von Kopenick

@ »Kleider machen Leute* - die bekannte
Novelle von Gottfried Keller prigt eine
Redewendung, die bis heute, in einem Zeitalter
der sozialen Medien, immer noch aktuell ist.
Menschen lassen sich schnell von Auerlichkei-
ten blenden und beeinflussen. Oft erzeugen In-
fluencer durch verschiedene Luxuswaren und
iiberzeugendes Auftreten einen Findruck, der
nicht der Wahrheit entspricht. Betrachten wir
also eine dieser Personen, die bereits vor rund
118 Jahren durch ihr AufRerliches alle tiiuschte —
die Rede ist von Friedrich Voigt, auch bekannt
als ,,Hauptmann von Képenick®.

Keine Aufenthaltserlaubnis
— keine Zukunft

Der im ostpreuRRischen Tilsit geborene Schuhma-
cher Friedrich Voigt beschloss, im reifen Alter seine
,Karriere” als Kleinverbrecher zu beenden, sesshaft
zu werden und eine bodenstandige Arbeit in Auf-
trag zu nehmen. Er hatte jedoch ein Problem; wer
im Deutschen Kaiserreich einmal strafféllig gewor-
den war, wurde standig von den Behoérden
observiert. So beantragte er eine Aufent-
haltserlaubnis u.a. in Mecklenburg-Schwe-
rin und Berlin, aber Uberall wurde sie ihm
verweigert. Er sah sich in seiner Existenz
bedroht und beschloss, auf die alte Lauf-
bahn zurtickzukehren.

Lebendiges Interesse fiir das
Militar und Erfahrung im
Zuchthaus

Seit seiner Kindheit zeigte Friedrich Voigt
ein Interesse fur das Militar. Gedient hatte
er aber nie, daflr viele Jahre hinter Gittern
verbracht — schon als Jugendlicher kam er
ins Gefangnis, wurde spater mehrmals we-
gen Diebstahls und Urkundenfélschung verurteilt.
An eine Karriere in der Armee war also nicht mehr
zu denken. Im Zuchthaus hatte er immerhin die
Dienstvorschriften fur Soldaten und Offiziere genau
studieren kénnen — dies sollte sich zukunftig far ihn
als sehr wertvoll erweisen.
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Marcin Langner

Foto: rrauction.com

Jak cie widza,
tak cie pisza

— historia kapitana
z. Kopenick

@ »Jak cie widza, tak cie pisza” — znana no-
wela Gottfrieda Kellera spopularyzowa-
la powiedzenie, ktore w dobie social mediow
wciaz pozostaje aktualne. Ludzie sa zaslepieni
wygladem zewnetrznym, latwo ulegaja jego
urokowi. Influencerzy poprzez luksusowe pro-
dukty i przekonujaca prezencje tworza czesto
wrazenie, ktore nie oddaje prawdy. Przyjrzyj-
my si¢ zatem jednej z osob, ktéra okoto 118 lat
temu zmylita wszystkich przy pomocy swojego
wygladu - mowa oczywiscie o Friedrichu Voigt,
znanym rowniez jako ,Kapitan z Kopenick”.

Brak pozwolenia na pobyt
— brak przyszlosci

Friedrich Voigt, szewc urodzony w Tylzy w Pru-
sach Wschodnich, jako dojrzaty mezczyzna po-
stanowit zakoriczy¢ kariere drobnego przestep-
cy, ustatkowac sie i podjac sie zwyczajnej pracy.
Miat jednak pewien problem: kazdy, kto w Ce-
sarstwie Niemieckim kiedykolwiek dopuscit sig
czynu karalnego, pozostawat pod statg
obserwacjag wtadz. Mezczyzna ubiegat sie
o pozwolenie na pobyt m.in. w Meklem-
burgii-Schwerin i Berlinie, ale wszedzie
spotykat sie z odmowa. Wiedzac, ze jego
byt jest zagrozony, postanowit wréci¢ na
stare tory.

Zywe zainteresowanie
wojskiem i doSwiadczenia
w zakladzie karnym

Friedrich Voigt od dziecifistwa intere-
sowat sie wojskiem. Nigdy jednak w nim
nie stuzyt, ale spedzit wiele lat w wie-
zieniu — trafit do niego juz jako nastola-
tek, a pézniej skazywano go wielokrotnie
za kradzieze i fatszowanie dokumentéw. Kariera
w wojsku nie wchodzita wigc w rachube. Przynaj-
mniej w wigzieniu byt w stanie szczegétowo prze-
studiowaé regulamin stuzby dla zotnierzy i ofice-
row — w przysztosci miato to okazac sie dla niego
bardzo przydatne.



Der gelungene Putsch

Der Schuhmacher kaufte sich also auf dem Trédel-
markt eine benutzte Hauptmannsuniform und be-
gab sich am 16. Oktober 1906 in die vor den Toren
Berlins gelegene Stadt Képenick. Am frihen Mor-
gen hatte er die Umgebung des Rathauses aus-
gekundschaftet und stellte fest, dass ihn andere
Offiziere grufdten. Seine Uniform wirkte echt. Er fuhr
zurlick nach Berlin, hielt gegen Mittag eine abge-
|6ste Wachmannschaft der Militarbadeanstalt Plot-
zensee an und stellte sie unter sein Kommando. Mit
dem Zug fuhren sie nach Képenick, wo Voigt an der
Spitze der Wachmannschaft ins dortige Rathaus
hinenmarschierte, dort den Burgermeister Georg
Langerhans sowie andere Beamte verhaftete, Geld
aus der Stadtkasse nahm und die Festgenommen
zur Neuen Wache nach Berlin transportieren lief3.
Zahlreiche Schaulustige beobachteten das Ge-
schehen und keiner schopfte den Verdacht, dass
der vermeintliche Hauptmann alle an der Nase he-
rumfuhren kénnte.

In Berlin erwartete niemand den Burgermeister und
die anderen Beamten. Voigt gab den Soldaten, die
ihm halfen, Geld fur Bier, Bockwurst und Ruckfahr-
karten und befahl ihnen, noch eine halbe Stunde
auf ihrem Posten zu bleiben, nachdem er sie ver-
lieR. Er blieb zunachst unerkannt. Vermutlich ware
er auch nicht gefasst worden, hatte ihn nicht ein
friherer Mithaftling an die Polizei verraten. Die
Nachricht vom Streich verbreitete sich schnell. So-
gar Kaiser Wilhelm II. soll ihn als ,genialen Kerl” be-
zeichnet haben. Ganz Deutschland lachte Uber den
Vorfall, auch in anderen Landern spottete man Uber
die preuRische Armee und das Obrigkeitsdenken
der Deutschen.

Uber Nacht zum Prominenten

Zu seinem Prozess kamen Journalisten aus aller Welt.
Voigt wurde zu lediglich vier Jahren Geféangnis ver-
urteilt und schon nach der Hélfte der Zeit begnadigt.
Nach der Haftentlassung begann er sich geschickt
zu vermarkten. Schon am nachsten Tag nahm er
eine Grammophoplatte mit einer Danksagung an
seine ,Fans” auf. Durch ihn signierte Autogramm-
postkarten fanden hohen Absatz. Er verfasste auch
ein Buch ,Wie ich Hauptmann von Képenick wurde”
, womit er ein grofdes Vermogen machte. Friedrich
Voigt starb in Luxemburg am 3. Januar 1922 im Alter
von 72 Jahren. Angeblich begegnete der Trauerzug
bei seiner Beerdigung einem Trupp franzésischer
Soldaten, die dort stationiert waren. Als der Trupp-
fahrer fragte, wer der Tote sei, und die Antwort ,Le
Capitaine de Coepenick” erhielt, nahm auch er an,
ein echter Hauptmann werde zu Grabe getragen, so-
dass der Leichenzug mit allen militarischen Ehren far
den verstorbenen weiter zog. Durch den Schwindel
Voigts ging der Begriff ,Kdpenickiade”, der eine Form
der Hochstapelei bezeichnet, bei der durch Amts-
anmalRung Gehorsam erschlichen wird, in die deut-
sche Sprache ein. An seinem Beispiel sieht man,
dass Kleider durchaus Leute machen.

Der Schuh-
macher kaufte
sich also auf dem
Trodelmarkt eine
benutzte

Hauptmanns-
uniform und
begab sich am
16. Oktober 1906

in die vor den
Toren Berlins
gelegene Stadt

Kopenick. W przeciagu jednej nocy
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Udany pucz

Szewc kupit wiec na pchlim targu uzywany mun-
dur kapitana i 16 paZdziernika 1906 r. udat sie do
miasta Képenick na obrzezach Berlina. Wczesnym
rankiem wybadat teren w okolicy ratusza i zdat so-
bie sprawe, ze pozdrawiajg go inni oficerowie. Jego
mundur wygladat na autentyczny. Wrécit do Ber-
lina, okoto potudnia zatrzymat straznikéw z tazni
wojskowej Plétzensee i przejat nad nimi dowdédz-
two. Pojechali pociggiem do Koépenick, gdzie Vo-
igt wkroczyt do ratusza na czele oddziatu strazy,
aresztowat burmistrza Georga Langerhansa i in-
nych urzednikéw, zabrat pienigdze z kasy miejskiej,
a zatrzymanych kazat przetransportowa¢ do No-
wego Odwachu w Berlinie. Wielu gapiéw obser-
wowato przebieg zdarzen i nikt nie podejrzewat, ze
rzekomy kapitan mégt wodzi¢ wszystkich za nos.

Nikt nie spodziewat sie burmistrza i innych urzedni-
kéw w Berlinie. Voigt dat pomagajgcym mu zotnie-
rzom pienigdze na piwo, kietbase i bi-
lety powrotne, a nastepnie rozkazat

im pozosta¢ na stanowiskach przez
pét godziny po jego odejsciu. Po-

czatkowo go nie rozpoznano. Praw-
dopodobnie nie zostatby tez ztapany,
gdyby byty wspétwiezien nie wydat
go policji. Wiesci o jego dowcipie
szybko sie rozeszty. Mowi sig, ze sam
cesarz Wilhelm Il opisat go, jako ,ge-
nialnego faceta”. Cate Niemcy $miaty
sie z tego incydentu, inne kraje takze
kpity z pruskiej armii i bezmysinego
postuszeristwa Niemcow.

Status celebryty

Dziennikarze z catego $wiata przybyli na jego pro-
ces. Voigt zostat skazany na zaledwie cztery lata
wiezienia i utaskawiony po uptywie potowy tego
czasu. Po wyjsciu na wolnos¢ rozpoczat umiejetna
autopromocje. Juz nastgpnego dnia nagrat ptyte
gramofonowg z podzigkowaniami dla swoich ,fa-
now". Podpisane przez niego pocztéwki sprzeda-
waty sie w zastrszajgcym tempie. Napisat rowniez
ksiazke ,Jak zostatem kapitanem z Koépenick” —
zbit majatek. Friedrich Voigt zmart w Luksemburgu
3 stycznia 1922 r. w wieku 72 lat. Méwi sie, ze kon-
dukt zatobny na jego pogrzebie napotkat oddziat
francuskich zotnierzy, ktérzy tam stacjonowali.
Kiedy dowdédca oddziatu zapytat, kim byt zmarty,
otrzymat odpowied? ,Le Capitaine de Coepenick”,
dlatego zatozyt, ze grzebig prawdziwego kapitana.
Kondukt pogrzebowy przeszedt wigc z wojskowym
hotdem dla zmartego. Oszustwo Voigta dato w je-
zyku niemieckim poczatek terminowi Képenickia-
de, ktory odnosi sie do formy oszustwa, w ktérej
postuszenstwo uzyskuje sie poprzez uzurpacje
witadzy. Jego przyktad swiadczy o tym, ze jak cie
widzg, tak cie pisza.
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Erlebt der

Nationalsozialismus'y v g

ein Comeback?

Foto: canva

/ i

@ Eine Welle von Protesten zieht iiber Deutschland hinweg. In Hamburg,
Miinchen, Dresden, Karlsruhe, Kassel, Halle, Berlin, Dortmund, Koln,
Magdeburg, Bochum oder Leipzig gehen die Menschen fiir die Grundlagen
der Demokratie und gegen Rechtsextremismus auf die Strafen. An den
Demonstrationen nehmen Politikerinnen und Politiker aus verschiedenen
politischen Parteien teil, von der SPD iiber die Griinen bis hin zur FDP und

der CDU.

er Zentralrat der Juden in

Deutschland warnt vor der AfD,
und auch Bundespréasident Frank-
Walter Steinmeier aufRerte sich mit
deutlichen Worten Uber die unruhige
Lage im Land: "Diese Menschen ma-
chen uns Mut. Sie verteidigen unsere
Republik und unsere Verfassung gegen
ihre Feinde".

Der Hauptgrund far die Massende-
monstrationen sind die bekannt ge-
wordenen Plane der rechtsextremen
AfD zur massenhaften Abschiebung
von Menschen mit Migrationshin-
tergrund, darunter auch deutsche
Staatsbirger und Staatsangehorige.
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Dies erinnert viele an die “braune Zeit"
der deutschen Geschichte.

Was flr eine Partei ist
die AfD?

Die Alternative fur Deutschland (AfD)
ist eine politische Formation, die 2015
an Popularitat gewann, als Deutsch-
land unter Bundeskanzlerin Angela
Merkel mit einer massiven Migrations-
krise konfrontiert wurde. Sie ist eine
europaskeptische und nationalistische
Gruppierung, die aus ihren pro-russi-
schen Sympathien keinen Hehl macht,
und ihre Politiker und Politikerinnen

/

Krzysztof Burghardt

29

»Diese Menschen machen uns Mut.
Sie verteidigen unsere Republik
und unsere Verfassung gegen ihre
Feinde*.

/

,,Ci ludzie dodajq nam odwagi.
Bronignaszej republiki i naszej
konstytucji przed jej wrogami”




sind fur absolut skandaléses Verhal-
ten bekannt. Fur offentliche Empo-
rung sorgten beispielsweise die Worte
eines fuhrenden AfD-Politikers, Alex-
ander Gauland, der erklarte, die Deut-
schen sollten stolz auf die Leistungen
der Wehrmacht sein.

29

Oburzenie opinii publicznej
wzbudzity np. stowa jednego
3z czotowych politykéw AfD
Alexandra Gaulanda, ktory
stwierdzil, Ze Niemcy powinni by¢
dumni z osiqgni¢c Wehrmachtu.

/

Fiir offentliche Empirung sorgten
beispielsweise die Worte eines
fiihrenden AfD - Politikers,
Alexander Gauland, der erklirte,
die Deutschen sollten stolz auf die
Leistungen der Wehrmacht sein.

Die Kritik und die
Warnungen des
deutschen Mainstreams
sind berechtigt.

Im Jahr 2023 stufte das Bundesamt
fur Verfassungsschutz (BfV) die AfD-
Jugendgruppe (Junge Alternative) als
rechtsextremistische Organisation ein;
im selben Jahr erkannte das sach-
sische Landesamt fur Verfassungs-
schutz (LfV) den sachsischen Ableger
der Alternative fur Deutschland (AfD)
als rechtsextremistische Organisation
an.

Instabilitat begunstigt
Populismus.

Deutschland, regiert von der Ampel-
koalition, einer Koalition der SPD, der
Grunen und der FDP, steckt derzeit in
einer massiven Strukturkrise. Das Mo-
dell der starksten Volkswirtschaft der
EU durch eine jahrelange, naive Politik
der Energieabhéngigkeit von Russ-
land bréckelt vor unseren Augen. Hinzu
kommen Migrationsprobleme, Protes-
te der Agrarindustrie oder die Haus-
haltskrise.

DEUTSCHLAND UND POLEN / NIEMCY | POLSKA | ANTIDOTUM

Auch der Krieg in der Ukraine ist der
Stabilitat der deutschen Wirtschaft
nicht gleichgultig. Fur die rechte Op-
position mit der CDU, die seit 16 Jah-
ren an der Macht ist und de facto fur
viele fur die aktuellen Krisen mitver-
antwortlich ist, ist dies eine &uRerst
komfortable Situation, ebenso wie fur
die Rechtsextremen der AfD, deren
populistische Parolen auf fruchtbaren
Boden fallen.

Die deutsche Offentlichkeit muss sich
mit den steigenden Preisen und der
Klimapolitik der aktuellen Regierung
auseinandersetzen. Immer mehr Men-
schen verweisen auf ein Gefuhl der
Unsicherheit aufgrund der seit Jahren
betriebenen verfehlten Migrationspo-
litik. Das Gefuhl der Hilflosigkeit sowie
die Instabilitat schaffen die Vorausset-
zungen dafir, dass die AfD zur Stimme
der deutschen StraRe wird und Sym-
pathien gewinnt. In den Umfragen liegt
sie derzeit auf Platz zwei vor der regie-
renden SPD von Bundeskanzler Olaf
Scholz.

In diesem Jahr finden in vielen 6st-
lichen Bundeslandern Wahlen statt,
wo der Anstieg der populistischen
UnterstUtzung besonders deutlich ist.
In Deutschland und in ganz Europa
stehen auRerdem Wahlen fur Europai-
sche Parlament an. Sie werden darUtber
entscheiden, ob die Krafte, die Europa
starken und weiterentwickeln wollen,
gewinnen oder ob diejenigen, die un-
ser gemeinsames europédisches Haus
abbauen und zerstéren wollen, siegen
werden.

DEUTSCH
die Verfassung
der/das Hehl

POLNISCH
konstytucja
tajemnica
oburzenie

die Empérung

berechtigt uzasadniony

Hoffnung fur die
Demokraten kommt aus
Warschau.

In Polen haben bei den letzten Parla-
mentswahlen demokratische Forma-
tionen dank der Mobilisierung der Bur-
ger, der Bewohnerinnen und Bewohner
grofRer Ballungsrdume, eine Mehrheit
im Sejm und im Senat erreicht und da-
mit die Zerstérung des Rechtsstaates

Foto: canva

und die Hinwendung zur autoritaren
Herrschaft der Partei “Recht und Ge-
rechtigkeit” (PiS) gestoppt.

Jetzt tragt die deutsche Regierung,
die traditionelle deutsche politische
Klasse, eine groRe Verantwortung.
Der Rechtspopulismus ist Gift fur das
friedliche Zusammenleben in unserer
Gesellschaft, fur die Grundlagen der
liberalen Demokratie. Die demokra-
tischen Krafte mussen der “braunen
Flut” gemeinsam entgegentreten und
ihre Anstrengungen zum Schutz unse-
rer Institutionen und der Werte, auf
denen das moderne Europa aufgebaut
ist, verstarken.

Die Geschichte ist nicht
linear. Die schwarzen
Wolken kehren zurtick.

Die Demokratie ist nicht ein fur alle
Mal gegeben, und rechtsextreme, neo-
nazistische Bewegungen sind eine
grundlegende Bedrohung fir unsere
friedliche Existenz in Europa. Wir dur-
fen nicht schweigen und wir durfen
nicht nachgeben, denn die Konse-
quenzen aus unserer europaischen
Geschichte sind uns allen bekannt.

Tutaj znajdziesz tekst Krzysztofa
po polsku:

,Czy nazizm powraca?”
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Das
Kletterboom

@ Uberall schieRen Kletterwinde wie Pil-
ze aus dem Boden - ein Zeichen dafiir,
dass sich solche Sportanlagen rechnen. Als
aktiver Kletterer freue ich mich, dass immer
mehr junge Menschen die zahlreichen Vor-
teile dieses Sports erkennen. Ein Sport, der
sowohl diese extreme Form annehmen kann,
als auch eine sicherere, bei der das Verlet-
zungsrisiko nicht grof3er ist als in einem Fit-
nesstudio oder einem Schwimmbad.

s gibt sehr viele Arten des Kletterns, zum

Beispiel das Hakenklettern (eine Form des
Kletterns unter Verwendung kunstlicher Hilfs-
mittel, darunter Haken, die von den Kletterern in
den Felsen eingelassen werden), das Bouldern
(eine Art des Kletterns an Felsblécken, Traver-
sen oder Wanden, die ohne die Verwendung
eines Seils durchgefuhrt wird) oder das Big
Wall (auch als polyedrisches Klettern bekannt,
bei dem an Felsen in Hunderten oder Tausen-
den von Metern Héhe geklettert wird, was in der
Regel mehrere Tage oder sogar Wochen dauert
und z. B. eine Ubernachtung in der Wand mit-
einschlielRt).

Meine erste Begegnung mit dem Klettern fand
2008 an der legendaren “Transformator” Klet-
terwand in Katowice statt. Heute ist diese
Kletteranlage nicht mehr in Betrieb, aber ich
kann euch versichern, dass es ein unglaublich
stimmungsvoller Ort war, der die Rohheit des
industriellen Schlesiens mit einer groRen Hip-
pie-Atmosphére verbunden hat. In Schlesien
stehen heute die besten modernsten Kletter-
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Karol Kempski

Scianki wspinaczkowe wy

grzyby po deszczu. To znak, Ze takie
obiekty sportowe si¢ oplacaja. Jako regu-
larny wspinacz, ciesze sie, Ze coraz wiecej
miodych ludzi dostrzega wiele korzysSci
plynacych z tego sportu. Moze on przybra¢
ekstremalng forme, jak rowniez bardziej
bezpieczna, w ktorej ryzyko kontuzji nie
jest wieksze niz na silowni czy basenie.

stnieje wiele rodzajow wspinaczki, na przy-

ktad wspinaczka hakowa (forma wspinaczki
przy uzyciu sztucznych pomocy, w tym hakdéw,
ktére sg wbijane w skate przez wspinaczy), bo-
uldering (rodzaj wspinaczki na gtazach, trawer-
sach lub $cianach, ktéry odbywa sie bez uzycia
liny) lub big wall (znany réwniez jako wspinacz-
ka wielo$cianowa, ktéra obejmuje wspinaczke
na skatach o wysokosci setek lub tysiecy me-
trow, zwykle trwajaca kilka dni lub nawet tygo-
dni i obejmujaca na przyktad nocleg na Scianie).

Moje pierwsze spotkanie ze wspinaczka miato
miejsce na legendarnej Sciance wspinaczkowej
Transformator w Katowicach w 2008 roku. Dzi$§
ten obiekt wspinaczkowy juz nie funkcjonuje,
ale moge zapewnié¢, ze jest to niesamowicie
klimatyczne miejsce, ktére taczy w sobie suro-
wos¢ industrialnego Slaska ze $wietnym hipi-
sowskim klimatem. Obecnie na Slasku znajduja
sie wspaniate, nowoczesne i najlepsze osrodki
wspinaczkowe w Polsce, takie jak Skarpa w By-
tomiu czy Poziom 450 w Sosnowcu, gdzie do
wspinania na linie nie potrzeba nawet partnera

Wspinaczkowy

Foto: climb2change
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anlagen Polens zur Verfligung, wie z.B. "Skarpa”
in Bytom oder "Poziom 450" in Sosnowiec, wo
man zum Klettern am Seil nicht einmal einen
Partner braucht - die meisten Anlagen haben
heute eine automatische Sicherung.

Junge Leute beginnen ihr Abenteuer in der Re-
gel dhnlich wie ich - an einer Sportkletterwand.
Der nachste Schritt besteht darin, die Fahig-
keiten und die Ausdauer auf echte Felsen zu
Ubertragen. Das Verletzungsrisiko ist viel ho-
her, da Felsen abbrechen kénnen, daher ist ein
Schutzhelm Pflicht! In Polen gibt es drei Kletter-
zentren: Jura Krakowsko-Czestochowska, Gory
Sokole (umgangssprachlich Sokoliki, deutsch:
Falkenberge) und Géry Stotowe (deutsch: Heu-
scheuergebirge)

Deutschland hat eine viel gréRere Auswahl an
Klettermoglichkeiten, hier sind die wichtigsten:

~

1. Frankenjura - Hunderte von Felsen,
Tausende von Routen, das wohl be-
kannteste Klettergebiet Europas.

2. Elbsandstein - Der héchste 43 Me-
ter hohe Turm, der Barberin, ist ein lo-
kales geologisches Denkmal. Er wurde
1905 bestiegen und ist einer der 1100
Gipfel, die Kletterer aus der ganzen
Welt anziehen. Die Region gilt als die
Wiege des Klettersports. Die erste
dokumentierte Besteigung fand 1864
statt.

3. Sudpfalz

4.1th

- J

Beim Klettern kommen wunderbare und unge-
wohnliche Menschen zusammen, und der Zu-
sammenhalt der Bekanntschaft oder Freund-
schaft ist viel starker ausgepragt als in anderen
Disziplinen (schlieRlich ist dein Partner fir dein
Leben am Sicherungsseil verantwortlich). Ich
denke, dass dies ein weiterer Grund ist, wa-
rum sich junge Menschen fur diesen Sport
interessieren, in einer Zeit, in der unsere zwi-
schenmenschlichen Bindungen in den sozialen
Medien versinken und uns wahre Beziehungen
fehlen.

DEUTSCH
die Kletterwand

POLNISCH

stimmungsvoll

das Seil lina
die Sicherung zabezpieczenie
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Beim Klettern
kommen wunderbare
und ungewdhnliche
Menschen zusammen,
und
der Zusammenhalt
der Bekanntschaft
oder Freundschaft
ist viel stdrker
ausgeprdgt
als in anderen
Disziplinen (...).

Wspinanie tqczy
wspaniatych i
nietuzinkowych ludzi,

a wigzi znajomosci

czy

prayjazni sq duzo
silniejsze niz w

przypadku innych
dyscyplina (...).

Scianka wspinaczkowa
majacy swdj klimat, klimatycznie
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— wiekszo$¢ osrodkéw posiada obecnie auto-
matyczng asekuracje.

Mtodzi ludzie zazwyczaj zaczynajg swojg przy-
gode w podobny sposéb jak ja — na sportowej
Sciance wspinaczkowej. Nastgpnym krokiem
jest przeniesienie swoich umiejetnosci i wy-
trzymatosci na prawdziwe skaty. Ryzyko kontuzji
jest znacznie wigksze, poniewaz skaty moga sie
oderwac, wigc kask ochronny jest konieczno-
Scig! W Polsce istniejg trzy centra wspinacz-
kowe: Jura Krakowsko-Czestochowska, Sokole
Gory (potocznie zwane Sokoliki) oraz Géry Sto-
towe.

Niemcy majg znacznie wigkszy wybdr miejsc
wspinaczkowych, oto najwazniejsze z nich:

1. Frankenjura — setki turni, tysiace
drog, prawdopodobnie najbardziej zna-
ny obszar wspinaczkowy w Europie.

2. Piaskowiec tabski - najwyzsza,
43-metrowa wieza, Barberin, jest lokal-
nym zabytkiem geologicznym. Zostata
zdobyta w 1905 roku i jest jednym
z N0O szczytéw, ktére przyciagaja
wspinaczy z catego $wiata. Region
jest uwazany za kolebke wspinaczki.
Pierwsze udokumentowane wejscie
miato miejsce w 1864 roku.

3. Potudniowy Palatynat

4.1th
\- J

Wspinanie taczy wspaniatych i nietuzinkowych
ludzi, a wigzi znajomosci czy przyjazni sg duzo
silniejsze niz w przypadku innych dyscyplina
(w koricu to partner jest odpowiedzialny za
twoje zycie na linie asekuracyjnej). Mysle, ze to
kolejny powdd, dla ktérego mtodzi ludzie inte-
resuja sie tym sportem, w czasach gdy nasze
wiezi miedzyludzkie tong w mediach spotecz-
nos$ciowych i brakuje nam prawdziwych relaciji.
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Da, wo

~_der Pfeffer

wachst

Fine andere Welt in
Kambodscha erleben
- ein Land, das sich
noch nicht erholt hat

Fotos: Daniel Mielcarek

~Wir Menschen sind alle gleich..., nur

haben einige mehr Gliick®, sagt Nou-
ris im Taxi. Nouris ist Kambodschaner und
rund 50 Jahre alt. Neben seinem Beruf als
Sportlehrer jobbt er noch als Fahrer, um
das Einkommen fiir seine vierkopfige Fami-
lie aufzustocken. Ich lerne ihn kennen, als
ich in das mystische Land des Pfeffers und
der Pagoden reise. Er zeigt mir ein Land,
das eines der drmsten auf der Welt ist.

ie Reise nach Stuidostasienist eine spontane

Angelegenheit fur mich, schlieRlich muss
der Resturlaub von letztem Jahr verbraucht
werden; also quasi eine dienstliche Anwei-
sung das Weite zu suchen. Quasi dorthin, wo
der Pfeffer wachst. Zumindest fur zwei Wochen.
Wenn ich meinen Kollegen erzahle, ich hatte ei-
nen Flug nach Thailand gebucht, hort sich das
in meinen eigenen Ohren irgendwie falsch und
seltsam an. Irgendwie Mainstream. In meinem
Familien-, Freundes- und Bekanntenkreis ist so
ein touristisches Land kein Geheimtipp mehr.
Alleine Bangkok zahlt mittlerweile mehr Besu-
cher als Paris. Ein Rekord! Dabei bevorzuge ich
es, etwas zu entdecken und das geht nun mal
nicht so gut, wenn man einer von zigtausenden
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Daniel Mielcarek

Poznaj inny Swiat —

w Kambodzy - kraju,
ktory jeszcze nié
odzyskal dawnej
Swietnosci

Tam gdzie
pieprz rosnie

Wszyscy jesteSmy tacy sami... tylko

niektorzy maja wiecej szczeScia” -
mowi Nouris w taksowce. Nouris jest Kam-
bodzaninem i ma okolo 50 lat. Oprocz pracy
jako nauczyciel sportu, pracuje réwniez
jako kierowca, aby uzupelni¢ dochody swo-
jej czteroosobowej rodziny. Poznaje go, gdy
podrozuje do mistycznej Krainy pieprzu
i pagod. Pokazuje mi kraj, ktory jest jed-
nym z najbiedniejszych na $wiecie.

odréz do Azji Potudniowo-Wschodniej to

dla mnie spontaniczna sprawa, w koricu po-
zostaty urlop z zesztego roku musi zostaé wy-
korzystany, wigc jest to mniej wiecej polecenie
z pracy, aby uciec. Pojecha¢ gdzie pieprz rosnie,
ze tak powiem. Przynajmniej na dwa tygodnie.
Kiedy mowie kolegom, ze zarezerwowatem lot
do Tajlandii, brzmi to jako$ Zle i dziwnie dla
moich wtasnych uszu. Jako§ mainstreamowo.
W moim kregu rodziny, przyjacioét i znajomych
taki turystyczny kraj nie jest juz wskazéwka dla
wtajemniczonych. Sam Bangkok ma teraz wig-
cej odwiedzajacych niz Paryz. Rekord! Woleg od-
krywac rzeczy, a to nie dziata tak dobrze, gdy
jestes jednym z tysiecy ludzi z aparatem i kom-
pasem (Google Maps dba o funkcje kompasu).



Menschen mit Kamera und Kompass ist

(die Kompassfunktion Gbernimmt Google
Maps). Also beschlieRe ich direkt nach
Ankunft in der thailandischen Metropole,
dass es fur mich nur bei ,One night in
Bangkok”, wie im berihmten Lied, bleibt.
Ich will Exotik sehen.

Im Morgengrauen kémpft sich unser
Taxi durch die verstauten StraRen zum
Flughafen. Das war ein kurzes Vergnu-
gen in Thailand, das Uberwiegend auf
den Strafen und an den Flughafen
stattfand. In Kambodscha angekom-
men, steige ich in ein Taxi und komme
dort ins Gesprach mit einem Einhei-
mischen. Viel zu wenige Touristen hat
er dieses Jahr beférdert, denn der
Tourismus hat sich nach der Pande-
mie nicht wieder erholt. Ich méchte
mehr erfahren und so bitte ich ihn,
mir direkt eine Rundreise anzubie-
ten. Alles Noétige habe ich in einem
Rucksack dabei. Kein Uberflussiges
Gepack.

Er zeigt mir ein Fischerdorf, das
waéhrend der Regenzeit massiv
Uberflutet wird, weswegen die Holz-
hauser auf meterhohen Stelzen
stehen. Die unbefestigten Strafden
werden irgendwann immer schlech-
ter passierbar und so steigen wir auf
ein Boot um. Rechts und links sehe
ich das Dorfleben von Kampong
Phlouk pulsieren: fast alles auf Boo-
ten. Selbst eine Verkauferin kommt zu
uns angeschwommen an. Ich benéti-
ge nichts, die Frau rudert enttduscht
wieder weg. Ich schaue ihr hinterher,
weil ich Bilder wie nicht von unserer
westlichen Welt sehe. Dieses Dorf ist
definitiv nicht mit Venedig zu verglei-
chen. Daftr kommt man im Gegensatz
zu Venedig viel eher in Kontakt mit den
Einheimischen, da es kaum Touristen
gibt. Und man muss aufpassen, dass
man diesen Kontakt nicht auch mit ein-
heimischen Krokodilen oder Pythons in
den Mangroven macht. Auf der handgemalten
Aquarelldarstellung dieses ,schwimmenden
Dorfes”, das ich von einem Mann erwerbe, sehe
ich die Stelzenhauser in bunten Farben und mit
viel Sehnsuchtsromantik. In der Realitat ist der
Anblick nicht ganz so kitschig.

Dem bemUhten Fahrer vertraue ich schnell und
so bitte ich ihn, mir auch am nachsten Tag ei-
nige Attraktionen naherzubringen. Zwischen
einer und der anderen Besichtigung fahren wir
durch Dérfer, an deren StraRenrandern Kinder
barful? spielen, Frauen Bananen verkaufen und
Huhner frei herumlaufen. Ich sehe Armut. Mit-
leid mochte ich nicht haben, denn die Men-
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Dlatego zaraz po przylocie do tajskiej metro-
polii postanawiam, ze spedze w Bangkoku tylko
.jedng noc”, jak w stynnej piosence. Chce zoba-

czy¢ egzotyke.

O $wicie nasza takséwka przedziera sig¢ przez
zattoczone ulice na lotnisko. To byta krétka
przyjemnosé w Tajlandii, ktéra miata miejsce
gtéwnie na drogach i lotniskach. Po przylocie
do Kambodzy wsiadam do taksowki i nawigzuje
rozmowe z miejscowym. W tym roku przewiézt
zbyt mato turystéw, poniewaz turystyka nie
ozywita sie po pandemii. Chce dowiedzie¢ sie
wiecej, wiec prosze go, aby od razu zaofero-
wat mi podréz w obie strony. W plecaku mam
wszystko, czego potrzebuje. Zadnego zbedne-
go bagazu.

Pokazuje mi wioske rybacka, ktéra jest maso-
wo zalewana podczas pory deszczowej, dlatego
drewniane domy stojg na metrowych palach.
W pewnym momencie drogi gruntowe stajg sie
coraz bardziej nieprzejezdne, wiec wsiadamy
na t6dz. Widze zycie wioski Kampong Phlouk
pulsujace na prawo i lewo: prawie wszystko
jest na todziach. Podptywa do nas nawet sprze-
dawczyni. Niczego nie potrzebuje, kobieta znéw
odptywa, rozczarowana. Patrze za nig, poniewaz
widze obrazy, ktére nie pochodzg z naszego
zachodniego Swiata. Tej wioski zdecydowanie
nie mozna poréwnaé¢ do Wenecji. W przeci-
wienstwie do Wenecji masz znacznie wigksze
szanse na kontakt z mieszkaricami, poniewaz
prawie nie ma turystéw. | trzeba uwazaé, aby
nie nawigza¢ kontaktu z lokalnymi krokodylami
lub pytonami w namorzynach. Na recznie ma-
lowanej akwareli przedstawiajacej te ,ptywaja-
ca wioske”, ktéra kupuje od mezczyzny, widze
domy na palach w jasnych kolorach i z duza
doza romantycznej tesknoty. W rzeczywistosci
widok nie jest az tak kiczowaty.

Szybko zaczynam ufaé pracowitemu kierowcy

i prosze go, by nastepnego dnia réwniez poka-
zat mi kilka atrakcji. Miedzy jednym a drugim

zwiedzaniem przejezdzamy przez wioski, w kté-
rych dzieci bawia sie boso na poboczach, kury

biegajg swobodnie, a kobiety sprzedajg banany.
Widze biede. Nie chce im wspétczué, bo zastu-
guja na wiecej. Sg przyzwyczajeni do lepszych

czasow. Dziedzictwo kulturowe $wigtyri Angkor
Wat jest tego dowodem. Okoto 1000 lat temu

byt rozkwit kraju, ktérego pierwotne plemige
nazywa si¢ Khmer. W $wigtyniach, ktére razem

stanowig najwiekszy na $wiecie kompleks reli-
gijny, mozna dostrzec $lady tego ztotego wieku.
Hinduistyczno-buddyjskie $wigtynie pokazuja,
jak dzungla stopniowo odzyskuje ten obszar.
Korzenie drzew rozpos$cierajg sie nad ruinami.
Symbioza natury, kultury, religii i duchowosci.
W Angkor podziwiam spokojne miejsca, ktére
ta ziemia ma do zaoferowania. Kilka godzin dro-
gi stad, pola ryzowe u bram stolicy Phnom Penh
pozostawiajg mnie bez stowa. Obecnie kambo-
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schen haben mehr als das verdient. Sie sind
bessere Zeiten gewohnt. Davon zeugt unter
anderem das kulturelle Erbe der Tempelanla-
gen von Angkor Wat. Vor ungeféhr 1.000 Jahren
erlebte das Land seine Bluhte, deren Urstamm
Khmer” heifdt. In den Tempeln, die insgesamt
die weltweit grofdte religiose Anlage darstellen,
sehe ich die Spuren dieser Glanzzeit. Die hin-
du-buddhistischen Tempel demonstrieren, wie
sich der Dschungel nach und nach das Gebiet
wiederergreift. Baumwurzeln wuchern auf den
Ruinen. Eine Symbiose von Natur, Kultur, Reli-
gion und Spiritualitat. In Angkor bewundere ich,
welch friedliche Flecken diese Erde zu bieten
hat. Wenige Stunden entfernt hiervon verschla-
gen mir die Reisfelder vor den Toren der Haupt-
stadt Phnom Penh die Sprache. Heutzutage gilt
der Reis aus Kambodscha als einer des besten
der Welt, jedoch in den 1970er Jahren hat die
kommunistische Regierung der Roten Khmer
Zwangsarbeiter hierherdeportiert und sie sys-
tematisch ermordet. Es reichte, Brillentrager zu
sein, um einer von rund 2 Millionen Opfern zu
sein (jeder vierte Kambodschaner). Noch heute
tauchen aus den Gewassern und Tumpeln Klei-
dungsstlticke der Ermordeten auf. In vielen ru-
hen ihre sterblichen Uberreste. Selbst im welt-
berihmten kambodschanischen Zirkus ,Phare
Circus” aus Siem Reap steht dieser finstere Teil
der Geschichte auf dem Showprogramm.

Ein Land ,entdecken” hei3t nicht nur Yoga
in den Tempeln zu machen oder eine Ananas
am Traumstrand essen, doch lassen solche
Orte das Ubel der Welt fur eine Weile verges-
sen. Das Baden an den Stranden der Insel ,Koh
Rong" stellt tagslber eine angenehme Abkuh-
lung dar, abends schimmern sie im Licht des
orangefarbenen Sonnenuntergangs und nachts
leuchten sie blau mit fluoreszierendem
Plankton. Der Vollmond schafft einen
besonderen Zauber in der Region, wenn
Feuerténze und Feuerwerk die Strande
erleuchten.

Plastikflaschen im Sand vervollstandi-
gen dieses Bild, doch scheinbar nicht in
ganz so grofden Mengen wie an Stran-
den, die von Touristen Uberlaufen sind.
Diese sind hier in eher Uberschaubarer
Zahl und daher genief3e ich das Am-
biente, bevor es vielleicht irgendwann
Thailand oder Indonesien gleichzieht.

Das Land hat auch nicht so viele Elefan-
tenparks wie in den Nachbarlandern. In
einer der wenigen Elefanten-Auffang-
stationen des Landes befinden sich nur
zwei Elefanten. Diese sind nicht in Ket-
ten und Reiten wird hier auch nicht gern
gesehen. Ich darf ihnen ein wenig folgen,
sie mussen aber nie machen, was der
Mensch gerade méchte. Da Elefanten
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Ein Land ,,ent-
decken* heifst
nicht nur Yoga
in den Tempeln
zu machen oder
eine Ananas
amTraumstrand
essen, doch las-
sen solche Orte
das Ubel der Welt
fiir eine Weile
vergessen.

dzanski ryz jest uwazany za jeden z najlep-
szych na $wiecie, ale w latach 70. komunistycz-
ny rzad Czerwonych Khmeréw deportowat tu
robotnikéw przymusowych i systematycznie
ich mordowat. Wystarczyto nosi¢ okulary, by
staé sie jedna z okoto 2 milionéw ofiar (co
czwarty Kambodzanin). Do dzi§ z wéd i sta-
wéw wytaniajg sig fragmenty ubran nalezace
do zamordowanych. W wielu z nich spoczywaja
ich doczesne szczatki. Nawet w znanym na ca-
tym $wiecie kambodzariskim cyrku Phare Cir-
cus znajdujgcym sie w Siem Reap, ta mroczna
czes$¢ historii jest czescig programu pokazow.

Odkrywanie kraju to nie tylko uprawianie jogi
w $wiagtyniach czy jedzenie ananasa na wyma-
rzonej plazy, ale miejsca takie jak to pozwalaja
na chwile zapomnie¢ o ztu tego Swiata. Ptywa-
nie na plazach wyspy Koh Rong to przyjemny
sposéb na ochtode w ciggu dnia, wieczorem
mienig sie w Swietle poma-
rariczowego zachodu storica,
a noca Swieca na niebiesko
fluorescencyjnym plankto-
nem. Petnia ksiezyca tworzy
szczegdblng magig w regionie,
gdy tarice ognia i fajerwerki
oswietlajg plaze.

W kraju nie ma réwniez tak
wielu parkéw stoni, jak w kra-
jach sasiednich. W jednym
z niewielu sanktuariéw sto-
ni w kraju znajduja sie tylko
dwa stonie. Nie sg one uwig-
zane na taricuchach, a jazda
na nich nie jest tu mile wi-
dziana. Wolno mi troche za
nimi podazac, ale nigdy nie
muszg robi¢ tego, co chca
od nich ludzie. Poniewaz
stonie jedza przez 18 godzin
dziennie, ugniatam kulki ry-
zowe z bananem i karmie je.



18 Stunden am Tag fressen, knete ich Reisbélle
mit Banane und futtere sie. AnschlieRend be-
spafden wir uns mit einem Schlammbad und
Planschen im Fluss. Als ich ihr Zuhause verlas-
se, lassen es sich die Elefanten nicht nehmen,
mich zu verabschieden und somit hinterlasse
ich ihnen auch noch meinen Proviant zum Es-
sen. Sonst nichts, auf3er meinen Spuren.

Das Essen (diesmal fir Menschen) ist in Kam-
bodscha durch und durch wurzig, vor allem
unter Beigabe des renommierten Kampot-
Pfeffers. Ich besuche die bekannteste Pfef-
ferplantage, die Franzosen betreiben. Diese
waren es, die in Kolonialzeiten den Pfeffer im

Land kultivierten. Hoffentlich kénnen die Ein-
heimischen in ausreichendem MalR von die-
sem ausléndischen Business profitieren. Als

Jweilker, westlicher” Mensch in Kambodscha

anzukommen verlieht mir so etwas wie einen

Sonderstatus, den ich durch eine privilegierte

Behandlung sptre.

So muss sich Postkolonialismus anfuhlen.
Mir kommen Gedanken eines Voyeurismus,
etwa eine fremde Kultur zu observieren, was
sich falsch anfuhlt. Abends in einem ,teuren”
Zimmer im besten Viertel zu logieren und
mindestens funf Leute, die einen bedie-
nen, sei es das Fruhstlck zubereiten, den
Kaffee kochen, das Zimmer putzen, die Wa-
sche waschen oder die FuRe massieren: Das
war meine Wahl. Doch ist es gerecht, in einem
Land, das so sehr auf Tourismus angewiesen
ist, ,knauserig” zu sein? 1,5 Dollar bezahle ich
far eine Kokosnuss, was in etwa dem Tagesge-
halt ihrer Verkauferin entspricht. Und wéhrend
ich alleine gebratene Nudeln im exklusivsten
Palast auf einem abgeschotteten Berg vertilge,
hungern die Kambodschaner ,unter mir”.

Kambodscha ist ein tropisches Land, das gute
und schlechte Zeiten erlebt hat. Nach meinen
Begegnungen und Beobachtungen hoffe ich
instandig, dass es sich bald wieder der Son-
nenseite zuwendet und nicht mehr abhéngig
oder manipuliert sein wird, etwa von Méachten,
die es friher in grofdem Stile ausgebeutet oder
ruiniert haben. Es hat mehr Glick verdient. Den
Ehrgeiz hat es bereits.
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Odkrywanie
kraju to nie tylko
uprawianie jogi
w swiqtyniach

czy jedzenie ana-
nasa na plazy,
ale miejsca takie
jak to pozwalajq
na chwile
zapomniec o ztu
tego swiata.

_ VOKABEIBOX

DEUTSCH

aufstocken

der/die Einheimische
die Sprache verschlagen
der Zwangsarbeiter

der Voyeurismus
knauserig

der Ehrgeiz

POLNISCH

powiekszy¢, pomnozy¢, poprawic
rodowity mieszkaniec (tubylec)
odjgé mowe

pracownik przymusowy
podpatrywanie, podgladanie
skapy

ambicja
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Potem bawimy sie w kapieli btotnej i pluskamy
sie w rzece. Kiedy opuszczam ich dom, stonie
nie przegapiaja okazji, by si¢ ze mnag pozegnac,
wiec zostawiam im m&j prowiant do zjedzenia.
Nic poza moimi sladami.

Jedzenie (tym razem
dla ludzi) w Kam-
bodzy jest bardzo
smaczne, zwilaszcza
z dodatkiem stynne-
go pieprzu Kampot.
Odwiedzam najstyn-
niejsza plantacje
pieprzu prowadzong
przez Francuzéw. To
oni uprawiali pieprz
w tym kraju w cza-
sach kolonialnych.
Miejmy nadzieje, ze
miejscowi bedg w sta-
nie czerpa¢ wystar-
czajgce zyski z tego
zagranicznego biznesu.
Przyjazd do Kambo-
dzy jako biata, zachod-
nia osoba daje mi co$
w rodzaju specjalnego
statusu, ktéry odczu-
wam poprzez uprzywi-
lejowane traktowanie.
Tak wtasnie musi wygla-
dac postkolonializm. Mam mysli podgladactwa,
jak obserwowanie obcej kultury, co wydaje sig
niewtasciwe. Pobyt w drogim pokoju w najlep-
szej dzielnicy wieczorem i co najmniej pieé
os6b obstugujacych cig, czy to przygotowujg-
cych sniadanie, parzacych kawe, sprzatajgcych
pokdj, robigcych pranie czy masujgcych stopy:
To byt méj wybér. Jednak czy to sprawiedliwe
by¢ skapym w kraju, ktéry tak bardzo opiera
sie na turystyce? Ptace 1,5 dolara za kokosa, co
w przyblizeniu odpowiada dziennej pensji jego
sprzedawcy. | podczas gdy ja jem smazony
makaron w najbardziej ekskluzywnym pata-
cu na odosobnionej gérze, Kambodzanie u jej
podnézy gtoduja.

Kambodza to tropikalny kraj, ktéry doswiad-
czyt dobrych i ztych czaséw. Po moich spotka-
niach i obserwacjach mam szczerg nadziejg, ze
wkrétce znéw przejdzie na stoneczng strone
i nie bedzie juz zalezna ani manipulowana, na
przyktad przez mocarstwa, ktére w przesztosci
wykorzystywaty jg lub rujnowaty na duzg ska-
le. Zastuguje na wiecej szczescia. Juz teraz ma
ambicje.
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Monika Mikotajczyk

Sachsen ist
nicht nur

die AfD!

Eine Reise durch die verborgenen

Schatze Sachsens

@ Sachsen, ein Bundesland, das oft wegen seiner auf3ergewohnlich
hohen Wahlergebnisse fiir die rechtspopulistische Alternative fiir
Deutschland (AfD) in den Nachrichten ist, birgt jedoch eine Vielfalt, die
weit iiber diese politische Dimension hinausgeht. Trotz seiner Vergangen-
heit im postindustriellen Osten Deutschlands, bietet Sachsen eine reiche
Palette an kulturellen, historischen und natiirlichen Schonheiten.

LX)
ber seine politische Bekanntheit

hinaus ist Sachsen auch fur seine
Verbindung mit dem Trabant bekannt,
dem Symbol der Automobilindustrie
in der ehemaligen Deutschen Demo-
kratischen Republik. Dieses Auto, oft
liebevoll als ,Trabi” bezeichnet, steht
sowohl fur die technische Kreativitat
als auch far die Beschréankungen der
DDR-Zeit. Der Trabant ist ein Stlck
ostdeutscher Geschichte und pragt
bis heute das kulturelle Gedachtnis
der Region.

Dartber hinaus ist Sachsen ein Spie-
gelbild des komplexen Erbes der DDR.
Die Region erlebte wahrend der Teilung
Deutschlands eine Zeit der industriel-
len Starke, aber auch der politischen
und sozialen Herausforderungen. Die-
se Epoche hinterlief3 eine tiefe Spur in
der Gesellschaft und Kultur Sachsens.
Trotz der schwierigen Vergangenheit
hat sich das Bundesland zu einem Ort
der Vielfalt und des kulturellen Reich-
tums entwickelt! Es bietet eine ein-
zigartige Mischung aus historischen
Stadten wie Dresden und Leipzig, be-
eindruckender Architektur, reichen
kulturellen Traditionen und einer ma-
lerischen Landschaft, die von den
Auslaufern des Erzgebirges bis zu den
Ufern der Elbe reicht.
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Sachsische Schweiz:
Ein Naturwunder

Die Sachsische Schweiz in Ost-
deutschland, nahe der tschechischen
Grenze, ist ein beeindruckender Na-
tionalpark, der sich Uber 93 Quadrat-
kilometer erstreckt. Ein Highlight ist
die Basteibricke, die einen atembe-
raubenden Blick auf das Elbtal bietet.
Der Malerweg, einer der berlhmtes-
ten Wanderwege Deutschlands, fuhrt
durch die malerische Landschaft mit
bizarren Felsformationen und histori-
schen Sehenswurdigkeiten. Ein Para-
dies fur Naturliebhaber und Wander-
begeisterte.

Dresden: Eine Stadt
erhebt sich aus
der Asche

In Dresden, dem ,Florenz an der Elbe”,
wird eine Stadt gesehen, die ihre
Kriegswunden in ein Symbol des Frie-
dens verwandelt hat. Die Frauenkir-
che, einst zerstort, steht heute wieder
prachtig als Zeichen der Wiedergeburt
nach den verheerenden Bombardie-
rungen im Zweiten Weltkrieg.

b
P

Sdchsische Schweiz, Foto: Monika Mikotajczyk

Dresden, Foto: Monika Mikotajczyk

Foto: Freepik



Moritzburg:
Marchenhaftes
Barockschloss auf
dem Wasser

Das Schloss Moritzburg, ein méarchen-
haftes Barockschloss, befindet sich in
einer idyllischen Umgebung, umringt
von Gewéssern. Diese malerische Lage
verleiht dem Schloss einen einzigarti-
gen Charme und macht es zu einem
beeindruckenden Zeugnis barocker
Architektur. Mit seiner Nahe zu Dres-
den ist das Schloss ein perfektes Ziel
far einen Tagesausflug und bietet Be-
suchern die Moglichkeit, in die reiche
Kultur und Geschichte des Barocks
einzutauchen. Die prachtvollen Sale
und kunstvollen Verzierungen im In-
neren des Schlosses sind ein hervor-
ragendes Beispiel fur die Opulenz und
den Stil des Barockzeitalters. Umge-
ben von einer sorgfaltig gestalteten
Parklandschaft, bietet Moritzburg eine
faszinierende Mischung aus naturli-
cher Schénheit und architektonischer
Pracht, die Besucher aus aller Welt an-
zieht.

Leipzig: Eine Stadt der
Musik und des Wandels

Leipzig, eine Stadt mit tiefen histo-
rischen und musikalischen Wurzeln,
bietet Besuchern ein einzigartiges Er-
lebnis. Die Stadt spielte eine Schlus-
selrolle in der Friedlichen Revolution
von 1989, die zur Wiedervereinigung
Deutschlands fuhrte. Touristen kénnen
auf den Spuren dieser bedeutenden
Ereignisse wandeln, indem sie Orte
wie die Nikolaikirche besuchen, wo
die Montagsdemonstrationen statt-
fanden, die einen Wendepunkt in der
Geschichte darstellten.

Zusatzlich zu seiner historischen Be-
deutung ist Leipzig auch als das mu-
sikalische Herz Deutschlands bekannt.
Johann Sebastian Bach, einer der
groRten Komponisten der Musikge-
schichte, war lange Zeit in Leipzig tétig.
Besucher kénnen das Bach-Museum
besuchen, das sich neben der Tho-
maskirche befindet, wo Bach als Kan-
tor wirkte. Das Museum bietet einen
tiefen Einblick in sein Leben und Werk.

Neben Bach hat Leipzig auch ande-
ren berthmten Komponisten wie Felix
Mendelssohn, Robert Schumann und
Richard Wagner wichtige Impulse ge-

Mortizburg, Foto: Monika Mikolajczyk

cherpforte |
M wrotkami,

Sorbische Kultur in der Lausitz,
Foto: Monika Mikotajczyk

Leibzig, Foto: Public Domain

VOKABELBOX_

DEUTSCH POLNISCH
die Verziehrung dekoracja, ozdobnik

zabytkowy, wystawny
uroczystosc, impreza

opulent
die Veranstaltung
beeindrucken  robi¢ wrazenie

erkunden rozpoznawadé, badac
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geben. Das Gewandhausorchester und
der Thomanerchor, beide mit einer
beeindruckenden Geschichte, tragen
weiterhin zur reichen musikalischen
Tradition der Stadt bei. Konzerte und
musikalische Veranstaltungen finden
regelmafig statt, sodass Besucher die
Gelegenheit haben, in das musikali-
sche Erbe Leipzigs einzutauchen.

Sorbische Kultur in der
Lausitz

Die sorbische (oder serbisch-lausit-
zische) Kultur ist ein besonderer As-
pekt Sachsens. Die Sorben haben eine
reiche Tradition und Sprache bewahrt
und bieten eine faszinierende kulturel-
le Erfahrung. Besonders bemerkens-
wert sind ihre traditionellen Trachten,
ihre lebendige Folklore und ihre ein-
zigartigen Osterbrauche. Ein Besuch in
der Lausitz ermdglicht es dir, Einblicke
in die sorbische Geschichte und Kul-
tur zu gewinnen und an traditionellen
Festen wie dem Vogelhochzeit-Fest
teilzunehmen.

AbschlieRend lasst sich sagen, dass
Sachsen ein wirklich faszinierendes
Bundesland ist, das viel mehr zu bieten
hat, als man auf den ersten Blick den-
ken mag. Es ist nicht nur die politische
Heimat der AfD, sondern ein Ort voller
Naturschonheiten, reicher Geschich-
te und einer lebendigen, vielfaltigen
Kultur. Die beeindruckenden Land-
schaften der Sachsischen Schweiz, die
historischen Stadte wie Dresden und
Leipzig, und die einzigartige Kultur der
Sorben in der Lausitz sind nur einige
Beispiele dafur, was dieses Bundes-
land so besonders macht. Sachsen
ist ein Land, das darauf wartet, von dir
erkundet zu werden, um seine wahren
Schatze zu entdecken. Ein Besuch hier
wird dich sicherlich mit neuen Pers-
pektiven und unvergesslichen Erinne-
rungen bereichern!

Tutaj znajdziesz tekst Moniki
po polsku:

»Saksonia to nie tylko AfD!
Podro6z przez ukryte skarby
Saksonii”
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Emilia Schmolke '

Frihling,
ach du
bist es!

Wiosna,
ach, to Ty!

S J

Foto: Freepik
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@ Der erste Tag des kalendari-
schen Friihlings fillt auf den
21. Mirz. Es ist die Zeit, in der Tag
und Nacht nahe beieinander liegen
und die Temperatur nach dem Win-
ter wieder zu steigen beginnt. Die
Mirzsonnenwende ist ein Symbol
der Wiedergeburt, des Neuanfangs
- nicht nur in der Natur, sondern
auch in unserem Leben. In Polen
begriif3en wir den Friihling, indem
wir eine Strohpuppe, die sog. “Mar-
zanna” verbrennen oder schmelzen,
aber wie machen es die Menschen
in anderen Teilen der Welt?

Indien

Das “Holi-Fest”, auch bekannt als das
Fest der Farben, ist ein hinduistisches
Ritual, das das Ende des Winters und
die Ankunft des Frihlings einlautet. Es
wird normalerweise am Tag nach dem
Marz-Vollmond - im Monat Phalgu-
na - gefeiert. Dem Holi-Fest geht die
Verbrennung von Holik voraus, einem
Freudenfeuer, das den Sieg des Guten
Uber das Bése sowie Uberfluss und
Ernte symbolisiert. Die Menschen in
Indien singen und tanzen dann fréhlich
um die Flammen herum und warten
sehnsuchtig auf die Ankunft des Frih-
lings. Das Fest der Farben beginnt am
nachsten Morgen. Dabei wird eine Ver-
folgungsjagd veranstaltet, bei der sich
die Teilnehmer mit farbigem Pulver
bewerfen und mit Wasser Ubergieflden.
Ein Fest, das von einer idyllischen At-
mosphare, frohlicher Musik und guter
Laune begleitet wird!

@ Pierwszy dzien kalendarzo-
wej wiosny wypada 21 marca.
Jest to czas, kiedy dzien i noc maja
zblizona do siebie dtugosé, a tempe-
ratura zaczyna ponownie wzrasta¢
po zimie. Przesilenie marcowe jest
symbolem odrodzenia, nowego po-
czatku — nie tylko w przyrodzie, ale
rowniez w naszym zyciu. W Polsce
wiosn¢ witamy paleniem lub to-
pieniem Marzanny, a jak robia to
mieszkancy innych czeSci Swiata?

Indie

Swieto Holi, znane réwniez jako Festi-
wal Koloréw, to hinduistyczny obrzed
zwiastujacy koniec zimy oraz zapo-
wiadajgcy nadejscie wiosny. Wyprawia
sie go zazwyczaj dziei po marcowej
pehi ksiezyca — w miesigcu phalgu-
na. Obchody Holi poprzedza palenie
Holika, ogniska symbolizujgcego zwy-
ciestwo dobra nad ztem oraz obfitosci
i urodzaju. Mieszkaricy Indii $piewajg
i tariczg wowczas radosnie wokét pto-
mieni, wyczekujac z niecierpliwoscia
nadejscia wiosny. Festiwal Koloréw
rozpoczyna si¢ nastepnego dnia rano.
Odgrywa sie wtedy poscig, w ktérego
czasie uczestnicy obrzucajg sie ko-
lorowymi proszkami i polewajg woda.
Jest to $wieto, ktéremu towarzyszy
sielski klimat, wesota muzyka i dobra
zabawal

Foto: Freepik



Hanami, auch bekannt als “Kirsch-
blutenfest”, ist eine jahrhundertealte
japanische Tradition zur BegruRung
des Fruhlings. Die Kirschbdume bla-
hen normalerweise in der zweiten
Marzhélfte. Die Japaner versammeln
sich zu dieser Zeit unter den Baumen,
essen dort gemeinsam, singen und
tanzen und bewundern die Schénheit
der Bluten. Ihr Duft, griner Tee, bunte
Laternen und Sake machen die Atmo-
sphare von Hanami unvergesslich. Es
ist nicht ungewdhnlich, dass sich das
gemutliche Beisammensein bis in den
Abend hineinzieht. Eine etwas altere
Form dieses Ereignisses ist das Fest
der Blute des japanischen Aprikosen-
baums, das Anfang Marz stattfindet.
Diese Form des Rituals ist jedoch auf-
grund ihrer intimen Form vor allem bei
den élteren Japanern beliebt.

Foto: Wikipedia

Die Zeit, in der wir die Ankunft des
Frahlings erwarten, ist ein hoffnungs-
voller Moment. Die Menschen fuhlen
sich dann meist erleichtert und freuen
sich auf das Erwachen der Natur nach
dem Winter. Obwohl jede Kultur ihre
eigenen Traditionen und Brauche hat,
um den Fruhling zu begrufden, ist eines
sicher - er wird Uberall mit einem brei-
ten Lacheln im Gesicht begraft!

Hanami, znane réwniez jako Festiwal
Kwitngcych Wisni, to kilkusetletnia
japoriska tradycja powitania wiosny.
Wiénie rozkwitajg zazwyczaj w drugiej
potowie marca. Japoriczycy w tym
czasie spotykaja sie pod drzewa-
mi, spozywajgc tam wspdlnie positki,
$piewajac i tariczac, a przy tym podzi-
wiajac piekno kwiatow. Ich won, zielona
herbata, réznobarwne lampiony oraz
sake sprawiajg, ze klimat Hanami jest
niezapomniany. Nierzadko spotkania
przeciaggaja sie¢ do poéznych godzin
wieczornych. Nieco bardziej starozyt-
ng forma tego wydarzenia jest cele-
bracja kwitngcych drzew moreli japori-
skiej, co przypada na poczatek marca.
Ta jednak forma obrzedu, ze wzgledu
na jego kameralng forme, cieszy sie
popularnoscig gtéwnie wsréd najstar-
szych mieszkancéw Japonii.

Bali

Auf Bali ist die Fruhlingssonnenwende
auch der Beginn des neuen Jahres. Er
wird “Tag der Stille” genannt und sei-
ne Zeremonien beginnen zwei Tage
vor der Tagundnachtgleiche mit einem
Reinigungsritual. Am folgenden Tag
findet die Tawur Kesanga -eine Exor-
zismuszeremonie - statt. Eine Parade
von grofden Puppen, die bose Geister
symbolisieren, soll Damonen vertrei-
ben. Sie dauert den ganzen Tag und
ist ein wichtiger Teil der Fruhjahrsreini-
gung. Der Héhepunkt der Feierlichkei-
ten ist “Nyepi”, das wichtigste religidse
Fest auf Bali. Die Balinesen glauben,
dass an diesem Tag bose Geister ihre
Insel besuchen - deshalb bleiben alle
zu Hause, meditieren und versuchen,
keinen Larm zu machen, denn wenn
die Geister denken, dass die Insel un-
bewohnt ist, werden sie sie in Ruhe
lassen!

Czas, w ktorym wyczekujemy przyjscia
wiosny, to moment peten nadziei. Lu-
dzie zazwyczaj odczuwajg wtedy ulge
i z radoscig oczekujg przebudzenia
przyrody po zimie. Cho¢ kazda kultura
ma wtasne tradycje i zwyczaje zwig-
zane z powitaniem wiosny, jedno jest
pewne — wszedzie zostanie ona przy-
jeta z szerokim usmiechem na twarzy!
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Foto: Freepik

Bali

Na Bali wiosenne przesilenie to jedno-
czes$nie poczatek nowego roku. Nazy-
wany jest Dniem Ciszy, a jego obrze-
dy rozpoczynajg sie dwa dni przed
réwnonoca od rytuatu oczyszczenia.
Nastgpnego dnia odbywa sie Tawur
Kesanga — ceremonia egzorcyzmow.
Odstraszy¢ demony ma parada wiel-
kich kukiet symbolizujgcych zte du-
chy. Trwa ona caty dzieri i jest waznym
elementem wiosennego oczyszczenia.
Punktem kulminacyjnym obchodoéw
jest Nyepi — najwazniejsze $wigto reli-
gijne na Bali. Balijczycy wierzg, ze tego
dnia ich wyspe odwiedzajg zte duchy.
Wszyscy zostajg wigc w domach, od-
dajac sie medytaciji i starajac sie nie
wytwarza¢ zadnego hatasu, jesli bo-
wiem duchy uznajg, ze wyspa jest nie-
zamieszkata — zostawig ja w spokoju!

einlauten zapowiadad

der Vollmond petnia ksiezyca
der Uberfluss
die Ernte

der Héhepunkt

przepych
zbiory, zniwa
punkt kulminacyjny

ertreiben przepedzaé
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