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Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer steht in den Startléchern und
auch unsere Redaktion spurt schon das Fee-
ling von Sonne, Eis und Reisen! Deswegen ist
auch diese Ausgabe dem gewidmet. Bei Reisen
denken wir oft an exotische Lander, tolle Hotels
und touristische Attraktionen. Reisen kann aber
auch ganz anders aussehen, wie es die Autorin-
nen und Autoren der Reiserubrik beweisen. Wir
wollen Euch zeigen, dass die deutschsprachi-
gen Lander auf jeden Fall eine Reise wert sind.
Auch auf so unscheinbare Lander wie Lettland
oder Russland (konkret der Oblast Kaliningrad)
kann man aus einer etwas anderen Perspektive
schauen. Und wenn es um die Unterkilnfte geht,
da stellt euch Daniel das Konzept von Couch-
surfing vor.

Auch dieses Jahr haben wir einen Journalis-
muswettbewerb organisiert und nun kénnt ihr
die Gewinnertexte von Dawid Radziszewski
(Platz 1.), Wiktoria Ernst (Platz 2.) und Hanna

Andrea Polariski
Chefredakteurin des Antidotum
Foto: Laura Szafarczyk

Baziuk (Platz 3.) lesen. Thema war diesmal ,Wie
viel kann meine Stimme bewirken?”.

In dieser Ausgabe findet ihr wieder eine Viel-
zahl an abwechslungsreichen und spannenden
Texten: Interviews mit interessanten Person-
lichkeiten, Beispiele fur Engagement als Ju-
gendliche und aktuelle Themen aus Politik und
Lifestyle.

Viel Spal beim Lesen!

P.S. Wir sind auch ganz aktiv bei Facebook und
Instagram, wo ihr regelméRig die neusten Bei-
trége unserer Redaktion findet!
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Sehenswertes Deutschland
Niemcy warte zobaczenia

2}
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Die beliebtesten Reiseziele der Polen

sind seit Jahren: Italien, Spanien, Grie-
chenland, die Turkei, Agypten, Tunesien oder
sonstige exotische Lander und paradiesische
Inseln. Auch die skandinavischen Lander sind
seit einiger Zeit beliebt. Allerdings habe ich
den Eindruck, dass deutschsprachige Lander
(Deutschland, Osterreich, die Schweiz, Liech-
tenstein) deutlich seltener gewahlt werden. Un-
ter den Argumenten gibt es oft Antworten, dies
seien keine interessanten Lander, nicht sehens-
wert. Auch die Sprache ist ein haufiger Faktor
— Touristen freuen sich zum Beispiel Uber die
franzésische Sprache, die sie beim Essen eines
franzésischen Baguettes auf den StraRen von
Paris héren kénnen, oder die italienische Spra-
che und die Namen der Gerichte, denen sie
wahrend ihres Urlaubs an der Adria begegnen.
Niemand ist von der deutschen Sprache be-
geistert, und auch die Kiiche der deutschspra-
chigen Lander gilt als wenig schmackhaft, fettig,
schwer bekémmlich. Ein weiterer wichtiger As-
pekt, der die Wahl eines anderen Urlaubsziels
bestimmt, ist die Kultur und Geschichte des
Landes. Ich denke, dass viele Menschen trotz
der fernen historischen Ereignisse immer noch
eine Abneigung nicht einmal gegen die Vergan-
genheit, sondern gegen die Gegenwart dieser
Lander und ihrer Bewohner hegen.

Karolina Eatacz

2

Allerdings
habe ich den
Eindruck, dass
deutschspra-
chige Léinder
(Deutschland,
Osterreich,
die Schweiz,
Liechtenstein)
deutlich sel-
tener gewdhlt
werden.

Odnosze tez
wrazenie, ze
kraje niemiec-
kojezyczne
(Niemcy,
Austria,
Szwajcaria,
Liechtenstein)
wybierane sq
duzo rzadziej.

, |L'0'4 3O
ORC
kL XX LXK

Do najpopularniejszych kierunkéw po-

drézy wsréd Polakow od lat naleza: Wto-
chy, Hiszpania, Grecja, Turcja, Egipt, Tunezja
lub inne egzotyczne kraje czy rajskie wyspy.
Od pewnego czasu popularnoscig cieszg sie
réwniez kraje skandynawskie. Odnosze tez
wrazenie, ze kraje niemieckojezyczne (Niemcy,
Austria, Szwajcaria, Liechtenstein) wybierane
sg duzo rzadziej. W8réd argumentéw czesto
padajg odpowiedzi, ze nie sg to kraje ciekawe,
godne zobaczenia. Czgstym czynnikiem jest
réwniez jezyk — turysci zachwycaja sie np. jezy-
kiem francuskim, ktérego moga stuchac jedzac
francuska bagietke na ulicach Paryza, czy jezy-
kiem wtoskim i nazwami potraw, z ktérymi spo-
tykajg si¢ podczas wypoczynku nad Morzem
Adriatyckim. Jezykiem niemieckim nikt sige nie
zachwyca, réwniez kuchnia krajéw niemiecko-
jezycznych uchodzi za niezbyt smaczng, tlusta,
ciezkostrawna. Kolejnym waznym czynnikiem,
ktory decyduje o wyborze innego kierunku wa-
kacji jest kultura i historia danego kraju. Mysle,
ze pomimo odlegtych wydarzen historycznych
wiele oséb wcigz zywi niecheé, nawet nie do
przesztosci, a do teraZzniejszosci tych krajow
i ich mieszkaricow.
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Reisen ist eine groRartige Gelegenheit, die deut-
sche Sprache zu lernen und in der Praxis anzu-
wenden. Besonders interessant finde ich die
Unterschiede zwischen den verschiedenen Va-
rietdten der Sprache in den DACHL-Landern. Der
tagliche Kontakt mit der Sprache gibt uns mehr
Sicherheit bei ihrer Anwendung und ermoglicht
sprachliche Fortschritte schneller zu machen.

Warum lohnt sich eine Reise in den deutsch-
sprachigen Raum?

Deutschland

Deutschland ist gepréagt von Vielfalt. Wir kén-
nen sowohl am Meer entspannen und Kusten-
stadte mit einem spannenden Museumsange-
bot erkunden als auch die Alpenlandschaften
im Stden des Landes bewundern. Bei unseren
westlichen Nachbarn mangelt es nicht an mit-
telalterlichen Burgen und Schléssern. Deutsch-
land ist auch ein Land schmackhafter Weine
aus der Moselregion und verschiedener Bier-
sorten aus Bayern. Die deutsche Kuche kann
die groRten Skeptiker mit kostlichen Desserts,
Kuchen, leckerem Fisch und wunderbaren Kar-
toffelauflaufen Uberraschen.

Osterreich

Obwohl es ein viel kleineres Land als Deutsch-
land ist, fehlt es ihm nicht an Attraktionen. Die
Hauptstadt von Osterreich, Wien, wird die Mu-
sikhauptstadt Europas genannt, die sich mit
eigener Cafékultur, schénen StraRen in der
Altstadt und zahlreichen Museen auszeichnet.
Neben der Hauptstadt verdienen auch Salz-
burg — die sogenannte Mozartstadt — und an-
dere kleinere und groRere Stadte entlang der
Donau besondere Aufmerksamkeit.

%9

Reisen ist eine grofs-
artige Gelegenheit,
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Podroze to swietna
okazja do poznawa-
nia i praktykowania
jezyka niemieckiego.
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Podréze to Swietna okazja do poznawania i
praktykowania jezyka niemieckiego. Dla mnie
szczegolnie ciekawe sg réznice, jakie wystepuja
pomiedzy poszczegdlnymi odmianami jezyka w
krajach DACHL. Codzienny kontakt z jezykiem
sprawia, ze czujemy sie w nim pewniejsi i szyb-
ciej robimy postepy jezykowe.

Dlaczego warto zwiedza¢ kraje niemieckoje-
zyczne?

Niemcy

Niemcy cechuje réznorodno$é. Mozemy za-
réwno wypoczywaé nad morzem i eksploro-
wacé nadmorskie miejscowosci z ciekawa ofertg
muzealng, jak i podziwia¢ krajobrazy alpejskie
na potudniu kraju. U naszych zachodnich sa-
siadéw nie brakuje réwniez sredniowiecznych
zamkow i patacéw. Niemcy to réwniez kraina
smakowitych win z regionu Mozeli oraz rézno-
rodnych piw z Bawarii. Kuchnia niemiecka moze
zaskoczy¢ najwiekszych sceptykéw pyszny-
mi deserami, ciastami, smakowitymi rybami
i wspaniatymi zapiekankami z ziemniakéw.

Austria

Choc jest to kraj duzo mniejszy niz Niemcy nie
brakuje w nim atrakcji. Stolica Austrii — Wieden
nazywany jest muzyczng stolicg Europy z kul-
turg kawiarniang, pigknymi uliczkami Stare-
go Miasta i licznymi muzeami. Poza stolicg na
szczegolng uwage zastuguje Salzburg — miasto
Mozarta — oraz inne mniejsze i wieksze miasta
potozone nad Dunajem.

Szwajcaria

To przepiekna kraina z krystalicznie czystymi
jeziorami i malowniczymi trasami kolejowymi

{5}
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Wien wird die
Musikhauptstadt
Europas genannt (...).

Wiederi nazywany
jest muzycznq stolicq
Europy (...).
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Ruhe, Sauberkeit,
dazu noch leckerer
Kdase, Wein und
Schokolade.

Cisza, spokdj,
czystosc, do tego
pyszne sery, wina
i czekolady.
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Die Schweiz

Es ist ein wunderschones Land mit kristallkla-
ren Seen, malerischen Eisenbahnstrecken, die
zu zahlreichen Touristenattraktionen fuhren.
Touristen, die der Hektik der Stadt entfliehen
wollen, finden sich in der Schweiz perfekt wie-
der. Ruhe, Sauberkeit, dazu noch leckerer Kase,
Wein und Schokolade. Faszinierende Brauche,
sprachliche Vielfalt und eine interessante Ge-
schichte des nahezu perfekten Landes, werden
viele Reisende anziehen.

Liechtenstein

Dieses kleine Land an der Schweizer Grenze
kann Sie zu jeder Jahreszeit Uberraschen. Im
Winter wird Liechtenstein von Touristen be-
sucht, die vom Skifahren trdumen, und im
Sommer von erfahrenen Reisenden, die kleine
Stadte besuchen moéchten, insbesondere die
Hauptstadt Vaduz, wo es an WeingUtern und
Museen nicht mangelt, und die Hauptattraktion
das Schloss der Herzogsfamilie darstellt.

Egal wohin Sie verreisen, Sie werden sich be-
stimmt nicht langweilen!

__ VOKABELBOX

DEUTSCH POLNISCH
die Gelegenheit okazja
die Unterschiede réznice
die Alpenlandschaft krajobraz alpejski
die Brauche zwyczaje

kostlich pyszne

- J

prowadzacymi do licznych atrakcji turystycz-
nych. W Szwajcarii doskonale odnajda sie tu-
rysci uciekajgcy przed zgietkiem miasta. Cisza,
spokdj, czystos¢, do tego pyszne sery, wina
i czekolady. Fascynujace zwyczaje, réznorod-
no$¢ jezykowa i ciekawa historia krainy prawie
idealnej, przyciggnie wielu podréznikéw.

Liechtenstein

To mate panstwo lezace przy szwajcarskiej
granicy potrafi zaskoczy¢ o kazdej porze roku.
Zima Liechtenstein odwiedzajg tury$ci marzacy
o jezdzie na nartach, latem wytrawni podrézni-
cy chcacy zwiedzi¢ malerikie miasta, w szcze-
golnosci stolice — Vaduz, gdzie nie brakuje wi-
niari i muzeodw, a gtéwng atrakcja jest zamek
rodziny ksigzecej.

Bez wzgledu na to, gdzie sie wybierzecie z pew-
nos$cig nie bedziecie sie nudzic!

Foto: Karolina Latacz
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ohne nass zu werd
Wie man ohne Geld reisen kann

@ Glaubt ihr mir, dass ich durch Euro-

pa gesurft bin, ohne dabei nass zu
werden? Als sogenannter ,Couchsurfer®
habe ich mir eine neue Identitit geschaf-
fen und konnte mich als reiselustiger, ge-
selliger Mensch ausleben, der stets auf der
Suche nach etwas Neuem ist. Raus aus dem
Alltagsgrau! Oft musste ich aber meinen
Freunden erkldren, worum es hierbei geht
und meiner Familie zusichern, dass das ab-
solut sicher (und natiirlich nichts unmora-
lisches) ist.

er Anlass, mich bei diesem internationalen

Portal anzumelden, entstand aus einem Di-
lemma heraus. Als junger, studierender Mensch
hatte ich Lust und Zeit, die weite Welt zu entde-
cken — schlie3lich sind Grenzen dazu da, um sie
zu Uberschreiten. Doch die erste Grenze, an der
dieser Traum angehalten wurde, ist: das Geld.

Als erwachsener, arbeitender Mensch hat man
zwar oft die finanziellen Ressourcen zum Rei-
sen, aber umgekehrt kaum richtig Zeit oder
— noch schlimmer — keine Lust. Die Lésung fur
mich als arme Kirchenmaus: Couchsurfing, kurz
,CS". Dank eines Professors, der verriickte und
jugendliche Ideen unterstitzt, konnte ich im
Rahmen eines Forschungsprojekts mit der Ka-
mera in der Hand auf Couchsurfing-Expedition
gehen. Es entstand ein Film Gber meine zwei-
monatige Reise. Davor habe ich kein Hotel ge-
bucht, denn beim CS bezahlt man nicht einen
Cent fur eine Ubernachtung. Man wohnt bei
Einheimischen und lernt die Stadt mit deren
Augen kennen. Diejenigen mit einem sponta-
nen Reiseplan, kénnen sich kurzfristig auf der
Plattform einloggen und nach einer Ubernach-
tungsmoglichkeit oder einem der zahlreichen
CS-Treffen noch am selben Tag suchen. Wer
mehr Sicherheit braucht, plant und veréffent-
licht seine Reise langer im Voraus und schaut,

Daniel Mielcarek
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Man iibernachtet bei
Locals und lernt die
Stadt mit den Augen
der Einheimischen
kennen.
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Zatrzymujesz si¢
u miejscowych
i poznajesz miasto
ich oczami.

- Surfowanie

bez zmokniecia
Jak podrézowaé bez pieniedzy

@ Czy uwierzylbyé, ze surfowalem po

Europie bez moczenia si¢? Jako tak
zwany ,couchsurfer" stworzylem dla siebie
nowa tozsamos¢ i bylem w stanie zy¢ jako
kochajaca podréze, towarzyska osoba, kt6-
ra zawsze szuka czego$ nowego. Poza co-
dzienng szaroscia! Czesto jednak musialem
tlumaczy¢ znajomym, 0 co w tym wszyst-
kim chodzi i zapewnia¢ rodzine, Ze jest to
calkowicie bezpieczne (i oczywiScie, Ze nie
ma w tym nic niemoralnego).

owodem rejestracji na tym miedzynaro-

dowym portalu byt pewien dylemat. Jako
mtody student miatem che¢ i czas na odkry-
wanie $wiata - w koricu granice sg po to, by je
przekraczac. Ale pierwsza granica, na ktorej to
marzenie sig zatrzymato, to pienigdze.

Jako dorosta, pracujagca osoba, czesto ma sie
Srodki finansowe na podrézowanie, ale nie ma
sie na to czasu lub - co gorsza - checi. Rozwig-
zanie dla mnie jako biednego studenta: co-
uchsurfing, w skrécie ,CS". Dzigki profesorowi,
ktoéry wspiera szalone i mtodziericze pomysty,
mogtem wyruszy¢ na wyprawe couchsurfin-
gowg w ramach projektu badawczego z ka-
merg w rece. W rezultacie powstat film o mojej
dwumiesiecznej podrozy. Nie zarezerwowatem
wczeéniej zadnego hotelu, poniewaz w CS nie
ptacisz ani grosza za nocleg. Zatrzymujesz sig
u miejscowych i poznajesz miasto ich oczami.
Jesli masz spontaniczny plan podrézy, logu-
jesz sie na platforme z krétkim wyprzedzeniem
i szukasz miejsca na nocleg lub jednego z licz-
nych spotkan CS tego samego dnia. Ci, ktérzy
potrzebujg wigkszego bezpieczenistwa, planujag
i publikuja swojg podréz z wiekszym wyprze-
dzeniem i sprawdzajg, kto odpowie. Najwazniej-
sze sg ,czyste" profile, czyli uczciwiludzie, ktérzy
nie maja ztych ukrytych motywow. Sa to jednak

{7}
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wer antwortet. Das A und O sind ,saubere” Pro-
file, also ehrliche Menschen, die keine bésen
Hintergedanken haben. Diese kommen aber
selten vor, denn die Community lebt von einem
Spirit, welcher die Leute mit einem gemeinsa-
men Hobby verbindet: Reiselust und Offenheit
allen Menschen gegenuber auszuleben. Ohne
Diskriminierungen bezlglich der Nationalitat,
Hautfarbe, Religionszugehdrigkeit, Sexualitat
oder anderen Faktoren gegenuber.

Als Reisender mit schmalem Geldbeutel bin
ich oftmals per Anhalter gefahren. Meine aller-
erste CS-Reise begann allerdings mit einem
ungewodhnlichen Transportmittel: einem Schiff.
In Klaipeda, Litauen, durfte ich bei einem alte-
ren Herrn im Gastezimmer Gbernachten. Er war
von Beruf LKW-Fahrer und hatte schon viel von
der Welt gesehen. Seit seiner Lahmung blieb
ihm das verwehrt und so hat er eben ,die
Welt” in sein Haus eingeladen. Sein Haus
war klein und alt, und dessen Einrichtung
ermunterte zu einer Zeitreise in die Ver-
gangenheit. Als néchstes lernte ich in der
litauischen Hauptstadt Vilnius ein jun-
ges, verplantes Parchen kennen, bei dem
es ,Valentinssuppe” gab, also Suppe mit
Hudhnerherzen - beide waren namlich
frisch verliebt. Einige Jahre spéter erfuhr
ich, dass sie eine gluckliche Familie ge-
plant haben. In Sopot, Polen, lernte ich
die Stadt mit den Augen eines Erasmus-
Studeten kennen, in Allenstein mit denen
eines Hundes und seines Herrchen, also
nicht nur mit den Augen eines Menschen,
sondern auch eines Hundes bei Spazier-
gangen an Seen und Waldern.

In Paris habe ich mit einem ,Host”, also
einem Gastgeber, Kaffee am Place Pigal-
le getrunken, mit einem anderen habe ich
nicht nur das touristische Paris, sondern
auch die Vororte kennen gelernt. Couch-
surfing ist gut, um Wege zu finden, Gber die man
nicht in Reiseblchern liest. In Brissel gab es
politische Gesprache und in Antwerpen wurde
die Stadt mit den Worten eines Stadtplaners
erklart. In Rotterdam wurde bei einem Jungge-
sellinnenabschied gefeiert und in Amsterdam
gab es keinen Kaffee in den Coffeeshops..

Ich lernte auch ein élteres Ehepaar in einem
nachhaltig gebauten Haus in Carcassonne,
Frankreich, kennen, einen Rocker in Toulouse,
eine Asiatin, die sich bei ihrem Frankreichurlaub
so sehr in das Land verliebte, dass sie dahin-
zog, einen alleinerziehenden Vater in der Nor-
mandie, einen Grundschullehrer in der Toskana,
einen Medizinstudenten in Pécs, Ungarn, einen
weiteren in Martin, Slowakei, einen FuRballer in
Faro, Portugal, einen deutschen Rentner mit Pool
auf dem Dach, der seinen Ruhestand an der Al-
garve verbringt. In Barcelona wohnte ich direkt
am FuRballstadion und in Prag bei einem sehr

{8}
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Couchsurfing ist
gut, um Wege
zu finden, iiber
die man nicht in
Reisebiichern liest.

Couch surfing
jest dobry do
znajdowania drog,
o ktorych nie czyta
sie w ksiqzkach
podrézniczych.

rzadkie przypadki, poniewaz spotecznosé zyje
duchem, ktéry tgaczy ludzi ze wspdélnym hobby:
pragnieniem podrézowania i otwartoscig na
wszystkich ludzi. Bez dyskryminacji ze wzgledu
na narodowos¢, kolor skoéry, przynalezno$¢ reli-
gijng, seksualnos¢ czy inne czynniki.

Jako podréznik z matym portfelem czgsto po-
drézowatem autostopem. Moja pierwsza po-
dréz CS rozpoczeta sie jednak od nietypowe-
go $rodka transportu: statku. W Ktajpedzie na
Litwie pozwolono mi zatrzymac sie w pokoju
goscinnym starszego pana. Z zawodu byt kie-
rowcy ciezaréwki i widziat wiele swiata. Odkad
doznat paralizu, nie mégt tego robic¢, wigc za-
prosit ,$wiat" do swojego domu. Jego dom byt
maty i stary, a wyposazenie réwniez zacheca-
to do podrézy w czasie. Nastepna rzeczg, jaka
wiedziatem, byta stolica Litwy, Wilno, gdzie spo-
tkatem mtoda pare z planami, ktéra jadta
Lzupe walentynkowsa", czyli zupe z kurzymi
sercami - oboje byli $wiezo zakochani. Kil-
ka lat péZzniej dowiedziatem sie, ze plano-
wali szczesliwg rodzing. W Sopocie pozna-
watam miasto oczami studenta Erasmusa,
w Olsztynie oczami psa i pana, a wiec nie
tylko oczami ludzi, ale i psa podczas spa-
cerow wzdtuz jezior i laséw.

W Paryzu z ,hostem’, czyli gospodarzem,
pilismy kawe przy Place Pigalle, z innym
hostem poznatam nie tylko turystyczny
Paryz, ale i przedmiescia. Couch surfing
jest dobry do znajdowania drég, o ktérych
nie czyta sie w ksigzkach podrézniczych.
W Brukseli odbyty sie rozmowy polityczne,
a w Antwerpii miasto zostato wyjasnione
stowami urbanisty. W Rotterdamie byto
imprezowanie na wieczorze panienskim,
a w Amsterdamie nie byto zadnej kawy
w kawiarniach...

Spotkatem tez starsza pare w zréwno-
wazonym domu w Carcassonne we Francji,
rockmana w Tuluzie, Azjatke, ktéra tak zako-
chata sie w Francji podczas wakacji, ze sie tam
przeprowadzita, samotnego ojca w Normandii,
nauczyciela szkoty podstawowej w Toskanii,
studenta medycyny w Peczu na Wegrzech, stu-
denta medycyny w Martinie na Stowacji, pitka-
rza w Faro w Portugalii, niemieckiego emeryta
z basenem na dachu, ktéry spedza emeryture
w Algarve. W Barcelonie zatrzymatem sig tuz
obok stadionu pitkarskiego, a w Pradze u bar-
dzo hojnego gospodarza, ktéry mégt konkuro-
wac z hostelem. Gotowatem w Glasgow, wedro-
watem po Edynburgu i biwakowatem na Sylcie.
Znalezlismy nawet gospodarzy w Luksemburgu
i Andorze. W Visaginas na Litwie gospodarz zo-
stawit tylko klucz i sam nie byt obecny, na Ro-
dos w Grecji byto nie tylko zakwaterowanie, ale
takze mnéstwo kremu do opalania, a w Piesz-
czanach na Stowacji byliSmy obstugiwani tak,
jakby to byto Boze Narodzenie. W Popradzie




Viele entdecken die Welt iibers
Internet, Fernsehen und andere
Medien, aber nichts ersetzt den
echten Kontakt zu Kulturen.

Wielu odkrywa swiat przez inter-
net, telewizje i inne media, ale nic
nie zastapi prawdziwego kontaktu
z kulturami.

Foto: stock.chroma.pl

grolRzuigigen Gastgeber, der es mit einem Hostel
hatte aufnehmen kénnen. Es wurde gekocht in
Glasgow, gewandert in Edinburgh und gezeltet
auf Sylt. Es fanden sich sogar Gastgeber in Lu-
xemburg und Andorra. In Visaginas, Litauen, hin-
terliel} der Gastgeber lediglich einen Schlussel
und war selbst nicht da, auf Rhodos, Griechen-
land, gab es nicht nur eine Unterkunft, sondern
auch reichlich Sonnencreme und in Piestany,
Slowakei, wurde uns aufgetischt, als ware es
Weihnachten. In Poprad, Slowakei, wurde bar-
ful? gelaufen und in Briinn, Tschechien, wie im 19.
Jahrhundert. In Thessaloniki, Griechenland, gab
es ein Bett, in Presov, Slowakei, einen mexikani-
schen Poncho zum Drunterschlafen und in Zilina,
Slowakei, ein Zimmer mit Hundewelpen.

Was sehen andere auf ihrer Reise? Den Weg zu
ihrem Hotelzimmer und die Minibar.

Meine CS-Reisen sind bisher nicht nur ein kur-
zer Sprung ins kalte Wasser gewesen, sondern
ein regelrechtes Schwimmturnier. Ich couch-
surfte durch funf Lander und habe mich schnell
an dieses ,kalte Wasser” gewdhnt. Couchsur-
fing bedeutet namlich: raus aus der Komfort-
zone, rein ins Abenteuer!
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Das Video “Travelling
Europe: a student's
documentary” von

Scurobianco findet ihr

hier:

Film ,,Podrdozowanie
po Europie: dokument
studenta” Scurobianco

mozna znalezc tutaj:

na Stowacji chodzili§my boso, a w Brnie w Cze-
chach jak w XIX wieku. W Salonikach w Grecji
byto tézko, w Presovie na Stowacji meksykari-
skie poncho do spania, a w Zylinie na Stowaciji
pokéj ze szczeniakami.

Co widzg inni podczas swojej podrézy? Droge
do pokoju hotelowego i minibar.

Moje dotychczasowe podréze CS nie byty tylko
krétkim zanurzeniem sie w gtebinach, ale praw-
dziwym turniejem ptywackim. Couchsurfowa-
tem w pieciu krajach i szybko przyzwyczaitem
sie do tej ,zimnej wody". Bo couchsurfing ozna-
cza: wyjscie ze strefy komfortu, przygode.

(E E\

__VOKABELBOX

DEUTSCH POLNISCH

geselig towarzyski

zusichern zapewniac

die Offenheit otwarto$¢
die Einrichtung wyposazenie domu

der Gastgeber gospodarz

G J
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Lettland:

Die ,.griine Perspektive” der Jugend

A Elina Veidemane
¥

.

Koordinatorin der Jugendarbeit im Verband der Deutschen in Lettland

Foto: Aivars Kesteris, 2018, V
kapas (VIDEO)

P idojas Latvijai

@ Jeder Tag ist eine Gelegenheit, etwas Neues zu beginnen. Man lernt neue Hobbys kennen, bildet sich weiter,
beobachtet aktuelle Geschehnisse in der Region. In Lettland erleben gerade ,griine” Projekte ihren Boom und
vor allem machen junge Menschen bei diesem Trend mit! In diesem Gastartikel mochte ich euch zeigen, wie das
Engagement fiir Natur und Klima bei uns im Land aussieht!

Die Ostsee und die
Dinen

Das Engagement von Menschen — Ju-
gendlichen und Erwachsenen — ma-
nifestiert sich durch Initiativen von
Gemeinden, lokale NGO-Aktivitaten,
sowie Projekte und Wettbewerbe, die
von der Europaischen Union angebo-
ten werden.

Ein wichtiges Thema fir Lettland ist
die Erforschung der Sanddinen an
der Landesgrenze. In der Grund- und
Mittelschule werden die Schuler tUber
die Grinde aufgeklart, warum die Kus-
tenlinie jedes Jahr schrumpft. ,Latvian
Green Movement” organisierte im De-
zember 2022 in Ventspils ein Forum
mit Jugendlichen aus 80 Schulen, in
dem in Arbeitsgruppen spezifische
Themen der Naturvielfalt und des
Umweltschutzes ausdiskutiert wur-
den. Daruber hinaus wird seit 2007
die Kampagne ,SAVING THE LATVIAN
DUNES" durchgefuhrt. Seit mehreren
Jahren informiert sie die lokale Bevol-
kerung in Bildungsaktivitaten Uber die
Vielfalt der Lebensraume und zieht
auch Menschen aus dem Tourismus-
bereich ein, die den natUrlichen Wert
der Ostseekuste und die allgemeinen
Vorsorgeregeln kennen, um die letti-
schen Duanen far zukinftige Genera-
tionen zu erhalten.

Das Engagement der
jungen Menschen

In den letzten Jahren wurden junge
Menschen von verschiedenen NGOs
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angezogen. Die Ministerien oder Schu-
len werden in Kooperation mit dem
Europaischen Solidaritatskorps und
Erasmus+ Austauschprojekten zu Na-
tur, Klimawandel, ,griner” Politik, Ge-
setzen, Mulltrennung, Recycling und
anderen regionalspezifischen Themen,
ebenfalls zur Teilnahme an Aktivita-
ten und Freiwilligenarbeit, eingeladen.
Heute ist es beispielsweise beliebt
Wanderungen in Nationalparks oder in
die Bergen zu organisieren, damit die
Kinder die Natur und Tiere naher ken-
nenlernen, wodurch das neue Wissen
den Lernprozess erleichtert, sowie da-
mit junge Menschen ihre geistige Ge-
sundheit verbessern und moglicher-
weise die nachsten Vertreter innerhalb
oder aufderhalb von NGOs in ihrem In-
teressengebiet werden. Die Camps flr
Oko-Aktivisten und die Einbeziehung
junger Menschen in die Erstellung von
Lehrvideos und Lesematerialien ist
eines der neuesten Themen, das sich
schnell entwickelt und eine Gelegen-
heit bietet, Wissen zu vermitteln. So
hat beispielsweise ,Red Cross Youth”
mehrere Filialen in ganz Lettland er-
offnet und klart junge Menschen nicht
nur Uber die medizinischen Aspekte
und die kérperlichen und geistigen Be-
durfnisse der Menschen auf, sondern
macht auch durch Erasmus+ Projekte
auf die Auswirkungen des Klimawan-
dels, auf Haufigkeit, Starke und glo-
bales Ausmalf3 von Naturkatastrophen,
sowie auf die Entdeckung neuer Mog-
lichkeiten zur Férderung eines verant-
wortungsbewussten Lebensstils und
Verhaltens auf der Grundlage von Ver-
standnis, aufmerksam.

Beispiele fur die
Beteiligung der
Europaischen Union

Da Lettland Mitglied der Europaischen
Union ist, ist es wichtig, dass alle Ge-
sellschaftsgruppen ihre Meinung auf
eine fur sie passende Weise &ufdern:
vom Alltag bis zu bestimmten Sekto-
ren. Die Menschen kénnen sich ent-
scheiden, an sanktionierten Protesten
teilzunehmen, Eingaben zu neuen Ge-
setzesvorschlédgen, \Verbesserungen
und Beschwerden zu schreiben oder
ihre eigenen Organisationen zu grin-
den, um ihre Ziele zu erreichen. So ha-
ben in den letzten Jahren mehrere Ge-
meinden einen Wettbewerb im Wert
von mehreren zehntausend Euro aus-
geschrieben, bei dem alle volljahrigen
Einwohnerinnen und Einwohner das
Recht haben, sich mit ihren Ideen zur
Steigerung des Wohlbefindens durch
den Bau eines Kinder- oder Sport-
platzes, einer Grunflache und eines
Park- und Blumenareals mit einem von
der Kommission ausgestellten und ge-
priften Plan, zu beteiligen.

Tutaj znajdziesz tekst
Eliny po polsku:

Lotwa: ,,Zielona
perspektywa” mlodziezy



Wie viel Konigsberg
steckt noch
in Kaliningrad?

Martin Wycisk

@ Anfang Mai 2023 wurde bekannt, dass

die Kommission zur Standardisierung
geographischer Bezeichnungen auf3erhalb
der Grenzen der Republik Polen empfiehlt, im
Polnischen Krolewiec anstatt des russischen
Kaliningrad zu nutzen. Argumentiert wurde
dies u.a. damit, dass der russische Name nicht
historisch sei und der Namensgeber Michail
Kalinin u.a. fiir das Massaker von Katyn verant-
wortlich war. Die Namensinderung wur-
de von den internationalen Medien
registriert. Sie wirft aber noch
die Frage nach dem Umgang
mit dem deutschen Kultur-
erbe in Ostpreuf3ens Haupt-
stadt auf.

Foto: Martin Wycisy

Eine kleine TRy
UdSSR ,nnl_nl\uu!l'_ll!"
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Nach dem Zweiten Welt-
krieg und der Vertreibung
der deutschen Bevolke-
rung wurden Menschen
aus der ganzen Sowjetunion
in der neuen Oblast angesie-
delt. Neben Russen waren dies
vor allem Belarussen, Ukrainer
und Litauer. In der Stadt und der
Oblast gibt es auch eine kleine Pol-
nische und Russland-Deutsche Minder-
heit, wobei die letztere fast in Gadnze ab den

90er Jahren eingewandert ist. Stadte wie Oblast
blieben bis 1991 militarisches Sperrgebiet und
selbst sowjetische Burger konnten nur mit Sonder-
genehmigung einreisen.

Das Symbol der sowjetischen Epoche schlechthin
ist das Haus der Rate. Es sollte das 1967 gesprengte
Konigsberger Schloss ersetzen. Jedoch stellte sich
heraus, dass der Boden nicht fur ein Hochhaus ge-
eignet ist, wodurch der Bau nie vollendet wurde. Die
Einheimischen sprechen hierbei gern von der ,Ra-
che der PreuRen”. 2021 sollte das Gebaude abge-
rissen werden, was jedoch nicht umgesetzt wurde.

Eine russische Insel

Der Zerfall der UdSSR ging fur Kaliningrad nicht nur
mit wirtschaftlichen und politischen Reformen ein-
her. Der Status als militérisches Sperrgebiet wurde
aufgehoben, mit der Unabhéangigkeit Litauens wurde
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Ile Krolewca
jest jeszcze
w Kaliningradzie?

@ Na poczatku maja 2023 r. poinformowa-

no, ze Komisja Standaryzacji Nazw Geo-
graficznych poza Granicami Rzeczypospolitej
Polskiej rekomenduje uzywanie w jezyku pol-
skim nazwy Krolewiec zamiast rosyjskiego Ka-
liningradu. Argumentowano to m.in. tym, ze
rosyjska nazwa nie jest historyczna, a nadawca
nazwy Michail Kalinin byl odpowiedzialny m.in.
za zbrodnie katynska. Zmiana nazwy zostala
odnotowana przez mi¢dzynarodowe me-
dia, ale rodzi tez pytanie, jak pora-
dzi¢ sobie z niemieckim dziedzic-
twem kulturowym w stolicy
Prus Wschodnich.

Maty ZSRR
Po II Wojnie Swiatowej
i wypedzeniu ludnosci

niemieckiej, w nowym ob-
wodzie osiedlili sie ludzie
z catego Zwigzku Radziec-
kiego. Oprécz Rosjan byli to
gtéwnie Biatorusini, Ukrairicy
i Litwini. W miescie i obwo-
dzie istnieje réwniez niewielka
mniejszo$¢ polska i rosyjsko-
-niemiecka, ktéra wyemigrowata
prawie w catosci od lat 90. XX wieku.
Miasta takie jak Obwod, do 1991 r. pozo-
stawaty ograniczonymi obszarami wojsko-
wymi i nawet obywatele radzieccy mogli do nich
wjezdzac tylko za specjalnym pozwoleniem.

Symbolem ery sowieckiej par excellence jest Dom
Rad. Miat on zastagpi¢ Zamek Krolewski, ktory zostat
wysadzony w powietrze w 1967 roku. Okazato sie
jednak, ze ziemia nie nadaje sie na wiezowiec, wiec
budowa nigdy nie zostata ukoriczona. Miejscowi
lubig nazywac to ,zemsta Prusakéw". W 2021 r. bu-
dynek miat zosta¢ zburzony, ale nie zostato to zre-
alizowane.

Rosyjska wyspa

Dla Kaliningradu, rozpadowi ZSRR towarzyszyty nie
tylko reformy gospodarcze i polityczne. Jego status
ograniczonego obszaru wojskowego zostat zniesio-
ny, a wraz z niepodlegtoscig Litwy obwad kalinin-
gradzki stat sie eksklawg Rosji. Aby podrézowac Ig-
dem do innych czesci Rosji, miejscowi potrzebowali
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die Oblast Kaliningrad zu einer Exklave Russ- teraz paszportu. Jedna rzecz nie ulegta jednak
lands. Fur Uberlandreise in andere Teile zmianie — silna obecno$¢ wojska. Dlatego
Russlands brauchten die Einheimischen , , tez do dzi§ obwdd ten jest uwazany za

nun einen Reisepass. Eine Sache ver- jeden z najbardziej zmilitaryzowanych
anderte sich jedoch nicht - die star- obszaréw w Rosji.
ke Prasenz des Militérs. So gilt die

Oblast bis heute als eine der am So besuchten seit den 90er Jahren viele Do niedawna specyficzng ce-
hochsten militarisierten Gebiete Deutsche Heimwehtouristen das Gebiet und cha Kaliningradu w poréwnaniu
Russlands. zum Einkaufen fuhren viele Kaliningrader z resztg Rosji byta ozywiona

] ) o wegen der giinstigeren Preise gerne nach wymiana z zag.ranlca..Od 'f'”t
Eine Sperzifik des Kaliningra- Polen. 90. region odwiedza wielu nie-
der Gebietes im Vergleich P mieckich turystéw tesknigcych

zum restlichen Russland war
bis vor kurzem der rege Aus-

za domem, a wielu kaliningrad-

Od lat 90. region odwiedza wielu czykéw lubi robi¢ zakupy w Pol-

tausch mit dem Ausland. So niemieckich turystow tesknigcych za sce ze wzgledu na nizsze ceny.
besuchten seit den 90er Jahren domem, a wielu kaliningradczykéw lubi Maty ruch graniczny pozwolit
viele Deutsche Heimwehtouris- robic zakupy w Polsce ze wzgledu w latach 2012-2016 odwiedzaé
ten das Gebiet und zum Einkaufen na nizsze ceny. Polske i Litwe takze mniej zamoz-

fuhren viele Kaliningrader wegen der
glinstigeren Preise gerne nach Polen. Der
kleine Grenzverkehr erlaubte es, in den Jah-

nym Rosjanom. Wyjazdy na zakupy
cieszyly sie takg popularnoscig, ze lokal-
ny zespdt §piewat o nich nawet w piosence

ren 2012 bis 2016, auch weniger wohlhabenden ,Zdrastwuyj Lidl, zdrastwuj Biedronka" (Czes¢ Lidl,
Russen, Polen und Litauen zu besuchen. Die Ein-  1rpynna czes$¢ Biedronka). Jednak liczba podrézy do i z ob-
kaufsreisen genossen eine solche Popularitat, dass »Maposos”, wodu stata sie znacznie mniejsza z powodu pan-
eine lokale Band sie sogar im Lied ,Zdrastwuj Lidl, hﬁﬁamaw demii Covid-19, a nastepnie rosyjskiej wojny agresji
zdrastwuj Biedronka” (,Hallo Lidl, Hallo Biedronka")' 3ppascTByit na Ukraine.
besungen hat. Die Anzahl der Reisen aus und in die Ee”p""“!“'
3 . . . ouTube
Oblast wurde jedoch durch die COV|d—19 Par}demle Osobiste wrazenia z 2016 roku
und dann durch den russischen Angriffskrieg auf
die Ukraine deutlich weniger.
Dla osoby zaznajomionej z bytymi niemieckimi te-
Persénliche Eindriicke aus dem rytoriami wschodnimi w Polsce, Kaliningrad i jego
okolice wydajg sie jednoczesnie znajome i obce.
Jahr 2016 Sredniowieczne koscioty z czerwonej cegly przypo-
minajg Mazury lub Gdarsk, podobnie jak mieszan-
Fur eine Person, die mit den ehemaligen deutschen ka socjalistycznych prefabrykowanych budynkéw
Ostgebieten in Polen wohl vertraut ist, kommt ei- mieszkalnych i apartamentowcéw z czaséw Grin-
nem Kaliningrad samt Umland vertraut und fremd derzeit i Republiki Weimarskiej, ktére znatem az za
zugleich vor. Die mittelalterlichen Kirchen aus ro- dobrze. Jednoczes$nie cyrylica, rosyjskie mundury
tem Ziegelstein erinnern einen an Masuren oder na ulicach i prawostawna katedra Chrystusa Zbawi-
Danzig, genauso wie die Mischung aus sozialisti- ciela w centrum wyraznie sygnalizowaly, ze jestem
schen Plattenbau und Wohnhausern aus der Grin- w Federacji Rosyjskiej. Kaliningrad uwazany jest za
derzeit und der Weimarer Republik kannte ich nur brzydkie miasto, ktére nie zachowato prawie nic ze
zu gut. Gleichzeitig signalisierten kyrillische Schrift- swojego przedwojennego charakteru. Osobiscie
zeichen, russische Uniformtrager auf den StraRen zgadzam sig z tym tylko w ograniczonym stopniu.
und die orthodoxe Christ-Erléser-Kathedrale im W rzeczywisto$ci ze starego miasta zachowata sie
Zentrum klar, dass ich mich in der russischen Fo- tylko katedra i Nowa Gietda, ktérg obecnie uzupet-
deration befand. Kaliningrad gilt als eine hassliche nia rekonstrukcja kilku doméw z muru pruskiego nad
Stadt, die kaum etwas von ihrem Vorkriegscharak- rzeka Pregel. Ciekawie robi sie jednak po opusz-
ter erhalten hat. Persénlich stimme ich dem nur be- czeniu centrum. Zachowaty sie fortyfikacje i bramy
dingt zu. Von der Altstadt blieb tatséchlich nur der miejskie z XIX wieku. W Dohnator miesci si¢ obecnie
Dom und die Neue Boérse erhalten, der heute von muzeum bursztynu. W latach 90. odbudowano tak-
dem Nachbau ein paar Fachwerkhauser an der Pre- ze pomniki Immanuela Kanta i Albrechta von Hohen-
gel ergénzt wird. Interessant wird es jedoch, wenn zollerna. Ponadto dawny gtéwny dworzec kolejowy
man das Zentrum verlésst. So sind Befestigungen (obecnie dworzec potudniowy) przetrwat prébe
und Stadttore aus dem 19. Jahrhundert erhalten czasu, podobnie jak niektére budynki mieszkalne
geblieben. Das Dohnator beherbergt heute ein w dzielnicach zewnetrznych.
Bernsteinmuseum. Denkmaler von Immanuel Kant
und Albrecht von Hohenzollern wurden m den.90er Uznanie pruskiego dziedzictwa
Jahren ebenfalls wieder aufgebaut. Dartber hinaus . .
hat der ehemalige Hauptbahnhof (jetzt Sudbahn- kontra sowiecka nOStaIgla
hof) die Zeit Uberstanden, genauso wie ein Teil der
Wohnhauser in den auf3eren Bezirken. Odwiedzajgcy miasto w 2016 r. zauwazyli, ze pru-

skie dziedzictwo nie zostato zapomniane. Artykuty
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Anerkennung des PreufRischen
Erbes gegen Sowjetnostalgie

Als Besucher merkte man 2016, dass das preulRi-
sche Erbe nicht vergessen ist. Touristische Artikel
aller Art mit dem deutschen Stadtnamen Konigs-
berg, oft in gotischer Schrift, wurden zahlreich
angeboten. Dies setzt sich auch in Produkt- und
Firmennamen wieder. So gab es z.B. Biere mit
Namen wie Ostmark und Kénigsberg, aber
auch den ,Kénigsbécker”. In der Roten
Stralde gab es auch ein Privatmu-
seum welches Uber die deutschen
Traditionen informiert. Historisch
interessierte Einwohner befes-
tigten zum Teil auch Schilder an
ihren Wohnhausern, welches
den aktuellen russischen und
friheren deutschen Strafl3en-
namen angibt. Seit 2005 tragt
die Kaliningrader Universitat
den Namen von Immanuel Kant.
Ebenfalls sind Einwohner der
Region und lokale Behorden oft
bemuht, deutsche Bausubstanz
zu erhalten. Dieses wird als Teil des
Weltkulturerbes gesehen, aber es hat
auch damit zu tun, dass die Region ver-
sucht, attraktiver fur Touristen zu werden.
Bis zu der Pandemie sollten dies vor allem inter-
nationale Gaste sein, seit der Covid-19 Pandemie
und den westlichen Sanktionen wegen der Invasion
der Ukraine will man vor allem Touristen aus dem
kontinentalen Russland vom Besuch Uberzeugen.

Foto: Martin Wycjg,

y
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Gleichzeitig furchten ,patriotische Aktivis—
ten” eine Germanisierung der Region
und protestieren laut gegen ein ver-
meintliches ,aggressives Vordrin-
gen deutscher Kultur”. Dies blieb
nicht ohne Folgen. Als sich 2018
abzeichnete, dass Immanuel
Kant eine Umfrage far den Na-
menspatron des lokalen Flug-
hafens gewinnen konnte, inter-
venierte Moskau und sorgte
daftr, dass der Flughafen
nach Zarin Elisabeth benannt
wurde. Im November gleichen
Jahres wurde das Grabmal des
Philosophen mit Farbe ubergos-
sen. Ebenfalls sollen sich russische
Weltkriegsveteranen an lateinischen
Schriftzeichen stéren, da diese die Er-
gebnisse des Zweiten Weltkrieges in Fra-

ge stellen wirden und die Jugend sich an den
Gedanken gewoéhnen sollte, dass Kaliningrad ei-
gentlich Konigsberg sei. Da diese Kampagne die
Unterstitzung des regionalen Vertreters der Pra-
sidentschaftsverwaltung gewann, mussten Anfang
2020 knapp 30 Unternehmen ihre deutschen Na-
men durch russische Ubersetzungen erganzen bzw.
komplett ersetzen. Dies alles geschieht, obwohl

2

Stadlt, die kaum etwas von

Kaliningrad uwazany jest za

charakteru.

Kaliningrad gilt als hdssliche

Vorkriegscharakter erhalten hat.

miasto, ktdre nie zachowato prawie
nic ze swojego przedwojennego
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turystyczne wszelkiego rodzaju z niemiecka nazwa
miasta Konigsberg, czesto pisane gotykiem, byty
oferowane w duzych ilosciach. Znalazto to réwniez
odzwierciedlenie w nazwach produktéw i firm. Na
przyktad piwa o nazwach takich jak Ostmark i K&-
nigsberg, ale takze Konigsbacker. Na Rote Straf3e
znajdowato sie réwniez prywatne muzeum, ktére
dostarczato informacji o niemieckich tradycjach.
Niektérzy mieszkaricy zainteresowani historig
umiescili réwniez na swoich domach tablicz-
ki wskazujgce obecne rosyjskie i dawne
niemieckie nazwy ulic. Od 2005 roku
Uniwersytet Kaliningradzki nosi imig
Immanuela Kanta. Mieszkaricy re-
gionu i wtadze lokalne czesto
starajg sie réwniez zachowac
niemieckie budynki. Jest to po-
strzegane jako cze$¢ Swiato-
wego dziedzictwa kulturowego,
ale ma réwniez zwigzek z tym,
ze region stara sig sta¢ bar-
dziej atrakcyjny dla turystéw.
Do czasu pandemii mieli to by¢
gtéwnie goscie z zagranicy; od
czasu pandemii Covid-19 i za-
chodnich sankcji z powodu inwazji
na Ukraine celem jest przekonanie
turystéw z kontynentalnej Rosji do
odwiedzenia.

Jednocze$nie ,dziatacze patriotyczni' obawiaja
sie germanizacji regionu i gtosno protestujg prze-
ciwko rzekomemu ,agresywnemu wkraczaniu kultu-
ry niemieckiej". Nie pozostato to bez konsekwenciji.
W 2018 r, gdy okazato sig, ze Immanuel Kant moze
wygra¢ plebiscyt na imiennika lokalnego lot-
niska, Moskwa interweniowata i zapewnita,
ze lotnisko zostanie nazwane imieniem
carycy Elzbiety. W listopadzie tego

samego roku grob filozofa zostat
oblany farbg. Podobnie rosyjskim
weteranom I Wojny Swiatowej
miaty przeszkadzac¢ tacinskie
znaki, poniewaz kwestionowa-
tyby one wyniki Il Wojny Swia-
towej, a mtodzi ludzie powinni
przyzwyczai¢ sig¢ do mysli, ze

Kaliningrad to tak naprawde

Krolewiec. Poniewaz kampania

ta zyskata poparcie regionalne-
go przedstawiciela administra-
cji prezydenckiej, prawie 30 firm

musiato uzupeti¢ swoje niemieckie
nazwy rosyjskimi ttumaczeniami lub
catkowicie je zastgpi¢ na poczatku 2020
roku. Wszystko to dzieje sig¢ pomimo faktu, ze
ludno$¢ wyraznie identyfikuje sie jako Rosjanie,
mimo ze tozsamos$¢ regionalna zwigzana z niemiec-
kim dziedzictwem wydaje si¢ powoli rozwijac.

ihrem

brzydkie

Co dalej?

regionéw w Europie Srodkowej
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sich die Bevolkerung klar als russisch identifiziert,
auch wenn sich langsam eine regionale |dentitat,
die sich mit dem deutschen Erbe auseinandersetzt,
zu entwickeln scheint?.

Wie weiter?

In Mittel- und Osteuropa gibt es viele Regionen die
Grenzverschiebung und Bevolkerungsaustausch im
20. Jahrhundert erlebten. Alle haben die Gemein-
samkeit, dass die neue territoriale Zugehorig-
keit erklart gehorte. Das kulturelle Erbe der
vorherigen Einwohner wurde verdréangt,
teilweise zerstért und vergessen.
Doch dadurch, dass vor Ort eine
neue Generation heranwuchs,
andert sich oft auch der Diskurs.
Die Nachkommen der Neusied-
ler begreifen heute ihre Region

als lhre Heimat und entwickeln

oft Interesse fur die Geschich-

te der vorherigen Bewohner.
Immer ofter wird diese Ver-
gangenheit in Buchern, Filmen
und Museen behandelt und auf
unterschiedlichste Weise reflek-
tiert. Dies geschieht so in Liberec,
Breslau und eben auch in Kalinin-
grad. Jedoch bleibt letzterer ein Son-
derfall. Zu einem, auf Grund seiner Insel-
lage im Bezug zum restlichen Russland, aber

auch auf die autoritdre und immer extremere
innenpolitische Entwicklung Russlands. War die
Zivilgesellschaft und Meinungsfreiheit schon vor
dem 24. Februar extrem begrenzt, so tendiert sie
heute gegen null. Dies erschwert die Diskussion um
die Frage, wie mit dem ostpreulischen Erbe umzu-
gehen sei. Zudem wird die russische Bevélkerung
tagtaglich mit einer aggressiven Kriegspropaganda
bombardiert, in der der kollektive Westen, inklusive
Deutschlands, fur alle Probleme verantwortlich ge-
macht wird. Andererseits wird die Regierungszeit
des Sowjetdiktators Josef Stalin verherrlicht. Es
kann also nicht ausgeschlossen werden, dass das
deutsche Kulturerbe wieder unter Druck gerat.

Unter normalen Umsténden wirde ich an dieser
Stelle eine Reise nach Kaliningrad empfehlen. Im
Moment kann ich es leider nicht und werde es auf
Jahre auch nicht kénnen. Nur bei einem bin ich mir
sicher. Entgegen einiger, besonders 2022 popularer
Memes, wird Kaliningrad eher nicht Teil der Tsche-
chischen Republik®.

DEUTSCH
der Umgang
die Rache
die Présenz

POLNISCH
sposéb podejscia
zemsta

obecnos¢

begrenzt

ograniczone
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Touristische Artikel aller Art mit dem
deutschen Stadtnamen Konigsberg, oft
in gotischer Schrift, wurden zahlreich

angeboten.

/

Artykuly turystyczne wszelkiego rodzaju z
niemieckq nazwq miasta Konigsberg,
czesto pisane gotykiem, byly oferowane
w duzych ilosciach.

2 Birger Schutz:
,Das ist hier nicht
Deutschland”,
14.02.202], https://
mdz-moskau.eu/
das-ist-hier-nicht-
deutschland/

Und

Andreas Rossbach:
Kaliningrad:
‘purported
Germanisation’

in Russia’s

western enclave”,
27.03.2019, https://
neweasterneurope.
eu/2019/03/27/
kaliningrad-
purported-
germanisation-in-
russias-western-
enclave/

3 Thomas
McEnroe: ,Czech
meme scene

calls for return

of Kaliningrad

to Czechia”,
10.05.2022, https://
english.radio.cz/
czech-meme-
scene-calls-
return-kaliningrad-
czechia-8763343

i Wschodniej, ktére doswiadczyty przesunieé gra-
nic i wymiany ludnosci w XX wieku. To, co taczy je
wszystkie, to konieczno$¢ zadeklarowania nowej
przynalezno$ci terytorialnej. Dziedzictwo kulturo-
we poprzednich mieszkaricéw zostato sttumione,
czesciowo zniszczone i zapomniane. Ale ponie-
waz nowe pokolenie dorastato lokalnie, dyskurs
czegsto réwniez sie zmieniat. Potomkowie nowych
osadnikéw postrzegajg teraz swoj region jako dom
i czesto interesuja sie historig poprzednich miesz-
karicow. Coraz czesciej przesztos¢ ta jest porusza-
na w ksigzkach, filmach i muzeach i odzwier-
ciedlana na najrézniejsze sposoby. Dzieje
sie tak w Libercu, Wroctawiu, a takze
w Kaliningradzie. Ten ostatni pozo-
staje jednak przypadkiem szcze-
gélnym. Z jednej strony ze wzgle-
du na jego wyspiarski charakter
w stosunku do reszty Ros;ji, ale
takze ze wzgledu na autory-
tarny i coraz bardziej ekstre-
malny  wewnetrzny  rozwdj
polityczny Rosji. Podczas gdy
spofeczenstwo obywatelskie
i wolno$¢ stowa byty juz bardzo
ograniczone przed 24 lutego, te-
raz daza do zera. Komplikuje to
dyskusje na temat tego, jak radzi¢
sobie z dziedzictwem Prus Wschod-
nich. Ponadto ludno$¢ rosyjska jest
codziennie bombardowana agresywna
propaganda wojenng, w ktdrej za wszystkie
problemy obwinia sie kolektywny Zachoéd, w tym
Niemcy. Z drugiej strony, rzady sowieckiego dyk-
tatora Jozefa Stalina sg gloryfikowane. Nie mozna
wiec wykluczyé, ze niemieckie dziedzictwo kulturo-
we znéw znajdzie sie pod presja.

W normalnych okolicznos$ciach polecitbym na tym
miejscu wycieczke do Kaliningradu. Niestety, w tej
chwili nie moge i nie bede mdgt jeszcze przez dtu-
gie lata. Jest tylko jedna rzecz, ktorej jestem pewien.
Whbrew niektérym popularnym memom, zwtaszcza
w 2022 roku, Kaliningrad raczej nie stanie sig czg-
$cig Republiki Czeskiej.

Czescy obywatele witaja si¢ z
morzem. Obwadd kaliningradzki
pazdziernik 2022. Dramatyzowane
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Monika Mikotajczyk

Europaisches
Parlament fiir die
Ratifizierung der
Istanbul-Konvention
durch die EU

Stellungnahme der polnischen
und deutschen Regierung

Parlament Furopejski
za ratyfikacja
Konwencji
stambulskiej przez UE

Stanowisko rzadu
Polski a Niemiec

Analyse der Istanbul-Konvention
und ihrer Bedeutung

@ Die Istanbul-Konvention, die 2011 offiziell
vom Europarat vorgestellt wurde, zielt
darauf ab, die Auswirkungen von Gewalt gegen
Frauen zu bekdmpfen und ihr entgegenzuwir-
ken. Es handelt sich um einen internationalen
Vertrag, der Frauen vor allen Formen von Ge-
walt schutzen soll, einschlieRlich sexueller Ge-
walt, hauslicher Gewalt und Menschenhandel.
Das Ubereinkommen legt das Verfahren und
die Ablaufe fest, die von den Signatarstaaten
zur Verhinderung und Bekampfung von Gewalt
gegen Frauen gewahrleistet werden sollen.

Zu den wichtigsten Bestimmungen der Istan-
bul-Konvention gehoéren unter anderem die
Verhinderung von Gewalt gegen Frauen, Maf3-
nahmen zum Schutz und zur Unterstitzung von
Frauen zu ergreifen, die Férderung der Gleich-

%

Die Konvention
verpflichtet die Staaten
konkrete MafSnahmen
zu ergreifen, um
die Gleichstellung
der Geschlechter zu
gewidhrleisten (...).

Konwencja
zobowiqzuje paristwa
do podejmowania
konkretnych dzialan
w celu zapewnienia
rownosci plci oraz
wzmocnienia
spoleczeristwa.
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Foto: Unsplash

Analiza konwencji stambulskiej
i jej znaczenie

@ Konwencja Stambulska, oficjalnie przed-
stawiona przez Rade Europy w 2011 roku,
ma na celu zwalczanie skutkéw przemocy wo-
bec kobiet i przeciwdziatanie jej. Jest to mie-
dzynarodowy traktat, ktéry ma na celu ochrone
Europejek przed wszelkimi formami przemocy,
w tym przemoca seksualng, przemocg domowg
i handlem ludZmi. Konwencja okresla postepo-
wanie i procedury, ktére paristwa sygnatariusze
muszg wypracowac, aby zapobiegac i zwalczac
przemoc wobec kobiet.

Kluczowe postanowienia obejmujg migdzy in-
nymi zapobieganie przemocy wobec obywa-
telek, dziatania na rzecz ich ochrony i wsparcia,
promowanie réwnosci ptci oraz podnoszenie
Swiadomosci spotecznej na temat zagadnien
dotyczacych kobiet. Konwencja zobowigzu-

{15}
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Das Europdische Parlament hat die Konvention
am 10. Mai 2023 angenommen, wurde aber von
PiS, der Regierungspartei in Polen, abgelehnt.

/

10 maja 2023 r. Parlament Europejski przyjat
Konwencje, ale przeciwne bylo PiS, ktore jest
partiq rzadzqcq w Polsce.

stellung der Geschlechter und die Sensibilisie-
rung der Offentlichkeit fur Frauenfragen. Die
Konvention verpflichtet die Staaten konkrete
MalRnahmen zu ergreifen, um die Gleichstellung
der Geschlechter zu gewéhrleisten und die Ge-
sellschaft im Hinblick auf ihre Auswirkungen auf
Frauen zu starken.

Die Ratifizierung der Istanbul-Konvention durch
die Europaische Union ist von entscheidender
Bedeutung fur die Bekampfung von Gewalt ge-
gen Frauen. Das Ubereinkommen wurde bereits
von den Mitgliedstaaten des Rates angenom-
men, so dass von der EU als Ganzes erwartet
wird, dass sie MalRnahmen zur Bekampfung von
Gewalt gegen Frauen ergreift und die Durch-
setzung der Ergebnisse verstarkt. Die Ratifizie-
rung des Ubereinkommens durch die EU wiirde
bedeuten, dass sich alle Mitgliedstaaten an die
festgelegten Standards und Verfahren halten
mussten, was dazu beitragen wirde, dass Frau-
en vor Gewalt geschltzt werden und sich ihre
Situation verbessert. Trotz des Widerstands ei-
niger Lander, wie z.B. Polen, ist die EU bestrebt,
die Ratifizierung des Ubereinkommens durch
die Ubrigen Lander zu beschleunigen.

Standpunkt der Regierung der
Republik Polen
zur Istanbul-Konvention

Die polnische Regierung hat sich gegen die Ra-
tifizierung der Istanbul-Konvention durch die
EU ausgesprochen. Die Konvention, die 2017
von der EU unterzeichnet wurde, zielt darauf ab,
Gewalt gegen Frauen in der gesamten Union zu
verhindern und zu bekdmpfen. Das Europaische
Parlament hat die Konvention am 10. Mai 2023
angenommen, wurde aber von Recht und Ge-
rechtigkeit (PiS), der Regierungspartei in Polen,
abgelehnt. Trotz dieses Widerstands hat das
Europaische Parlament am 10. Mai 2023 offiziell
grunes Licht far die Ratifizierung der Istanbul-
Konvention durch die gesamte EU gegeben.

Der Widerstand der polnischen Regierung ge-
gen die Ratifizierung der Istanbul-Konvention
hat mehrere Grinde. Einer der Hauptgrinde
fur ihre Ablehnung ist die Uberzeugung, dass
die Konvention traditionelle Familienwerte

{16}
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Einer der Hauptgriinde
fiir ihre Ablehnung
ist die Uberzeugung,
dass die Konvention

traditionelle
Familienwerte
untergrdbt und die
sogenannte Gender
Ideologie fordert (...)

/

Jednym z gtownych
jest przekonanie, ze
Konwencja podwaza
tradycyjne wartosci

rodzinne i promuje
tzw. ideologie gender

(..)

je panstwa do podejmowania konkretnych
dziatari w celu zapewnienia réwno$ci ptci oraz
wzmocnienia spoteczeristwa.

Ratyfikacja Konwencji Stambulskiej przez Unig
Europejska jest kluczowa w walce z przemoca.
Zostata ona juz przyjeta przez panstwa czton-
kowskie Rady, dlatego UE jako cato$¢ podejmie
dziatania majace na celu zwalczanie przemocy
wobec kobiet i wzmocnienie egzekwowania
ustaleni. Ratyfikacja Konwencji przez UE ozna-
czataby, ze wszystkie paristwa cztonkowskie
musiatyby przestrzega¢ ustalonych standar-
déw i procedur. Pomimo sprzeciwu niektérych
panstw, w tym Polski, UE zapowiada intensyfi-
kacje wysitkow w celu przyspieszenia jej ratyfi-
kacji przez reszte krajow.

Stanowisko Rzadu RP w sprawie
Konwencji Stambulskiej

Polski rzad wyrazit swéj sprzeciw wobec ratyfi-
kacji. Konwencja, ktora zostata podpisana przez
UE w 2017 r, ma na celu zapobieganie i zwal-
czanie przemocy wobec kobiet w catej Unii. 10
maja 2023 r. Parlament Europejski przyjat Kon-
wencje, ale przeciwne byto PiS, ktére jest partig
rzgdzacg w Polsce. Mimo tego sprzeciwu, 10
maja 2023 r. Parlament Europejski oficjalnie dat
zielone $wiatto dla ratyfikacji Konwencji Stam-
bulskiej przez catg UE.

Sprzeciw polskiego rzadu wynika z kilku po-
wodoéw. Jednym z gtéwnych jest przekonanie,
ze Konwencja podwaza tradycyjne wartosci
rodzinne i promuje tzw. ideologie gender (pa-
dajgce w niej okreslenie ,pte¢ spoteczno-kul-
turowa”). Rzad argumentuje tez, ze Konwencja
mogtaby prowadzi¢ do ingerencji w sprawy



DEUTSCHLAND, POLEN UND POLITIK / NIEMCY, POLSKA | POLITYKA | ANTIDOTUM

untergrabt und die sogenannte Gender-Ideo-
logie fordert (der Begriff ,soziokulturelles Ge-
schlecht”, der in der Konvention verwendet
wird). Die Regierung argumentiert auch, dass
die Konvention zum Eingriff in die internen An-
gelegenheiten der Mitgliedstaaten fiuhren und
deren Souveranitadt bedrohen kénnte. Diese
Bedenken haben sowohl in Polen als auch in
der gesamten EU zu erheblichen politischen
und sozialen Auswirkungen gefuhrt.

Position der deutschen Regie-
rung zur Istanbul-Konvention

Die deutsche Regierung hat sich fur die Rati-
fizierung der Istanbul-Konvention zur Bekadmp-
fung von Gewalt gegen Frauen und héauslicher
Gewalt ausgesprochen. Die Konvention ist von
der Europaischen Union ratifiziert worden, aber
die einzelnen Lander missen sie noch zusatz-
lich ratifizieren, um ihre Bestimmungen voll-
standig umzusetzen. Das Ubereinkommen wird
als wichtiger Schritt zur Férderung der Gleich-
stellung der Geschlechter und zum Schutz der
Rechte von Frauen angesehen. Die deutsche
Regierung unterstitzt die Ratifizierung des
Ubereinkommens in der Uberzeugung, dass es
sich positiv auf das Leben von Frauen auswirkt
und zu einer integrierten Gesellschaft beitra-
gen wird.

Die Ratifizierung der Istanbul-Konvention durch
die Europaische Union ist von entscheidender
Bedeutung fur die Bekampfung von Gewalt ge-
gen Frauen. Das Ubereinkommen bringt Gewalt
gegen Frauen und hausliche Gewalt mit schad-
lichen Geschlechterstereotypen in Verbindung
und unterstreicht die Notwendigkeit, in die-
sen Bereichen Mafdnahmen zu ergreifen, um
eine egalitarere Gesellschaft zu schaffen. Das
Ubereinkommen enthalt auch Bestimmungen
zum Schutz der Opfer von Gewalt, einschlie3-
lich das Entstehen von Unterstltzungsdiensten
und MafRnahmen zur Verhinderung weiterer
Gewalt. Durch die Ratifizierung des Uberein-
kommens kénnen die Mitgliedstaaten ihr En-
gagement far die Férderung der Gleichstellung
der Geschlechter zum Ausdruck bringen.

Die Stellungnahme der derzeitigen polnischen
Regierung zur Ratifizierung der Istanbul-Kon-
vention ist, wie bereits erwahnt, komplexer.
Obwohl die Regierungspartei Recht und Ge-
rechtigkeit gegen die Ratifizierung des Uber-
einkommens ist, teilen nicht alle Mitglieder der
Regierung diese Ansicht - einige der Abgeord-
neten haben sich der Stimme enthalten (wie
die Abgeordnete Andzelika Mozdzanowska).

SchlieBlich forderte das Europaische Parla-
ment den Rat auf, die Ratifizierung der Istanbul-
Konvention durch die EU basierend auf einer
breiteren Beitrittsmoglichkeit zu vollenden.

2

Das
Ubereinkommen
wird als wichtiger
Schritt zur
Forderung der
Gleichstellung der
Geschlechter und
zum Schutz der
Rechte von Frauen
angesehen.

Jest ona
postrzegana
jako wazny
krok w kierunku
promowania
réwnosci plci
i ochrony praw
kobiet.

wewnetrzne panstw cztonkowskich i zagrazac
ich suwerennosci. Obawy te doprowadzity do
istotnych implikacji politycznych i spotecznych,
zaréwno w Polsce, jak i w catej UE.

Stanowisko rzadu niemieckiego
w sprawie konwencji
stambulskiej

Niemiecki rzad popart ratyfikacje Konwenciji
Stambulskiej. Cho¢ byta juz ratyfikowana przez
Unie Europejska, poszczegdlne kraje musza
dodatkowo powtérzy¢ ten proces, aby w petni
wdrozy€ jej postanowienia. Jest ona postrze-
gana jako wazny krok w kierunku promowania
réwnosci ptci i ochrony praw kobiet. Poparcie
rzgdu niemieckiego dla jej ratyfikacji opiera sig
na przekonaniu, ze pozytywnie wptynie ona na
zycie obywatelek i przyczyni sie do stworzenia
bardziej inkluzywnego spoteczeristwa.

Ratyfikacja Konwencji Stambulskiej przez Unig
Europejska jest kluczowa. Wyraznie taczy ona
przemoc wobec kobiet i przemoc domowg ze
szkodliwymi stereotypami pfci, podkreslajac
potrzebe podjecia dziatan w tych obszarach
w celu stworzenia bardziej egalitarnego spo-
teczeristwa. Konwencja zawiera réwniez posta-
nowienia dotyczace ochrony ofiar przemocy,
wiaczajagc w to ustanowienie stuzb wsparcia
oraz Srodkéw zapobiegajgcych dalszej prze-
mocy. Dzigki niej, paristwa cztonkowskie moga
wyrazi¢ swoje zaangazowanie w promowanie
réwnosci ptci.

Stanowisko obecnego polskiego rzadu w tej
sprawie jest — jak wspomniano — bardziej zto-
zone. Cho¢ rzadzaca partia PiS jest przeciwna
ratyfikacji Konwenciji, nie wszyscy cztonkowie
rzgdu podzielajg ten poglad — niektérzy posto-
wie i postanki wstrzymali si¢ od gtosu (m.in. po-
stanka Andzelika Mozdzanowska).

Ostatecznie Parlament Europejski wezwat Rade
do zakonczenia procesu ratyfikacji Konwencji
Stambulskiej przez UE na zasadzie szerokiej
akcesiji.

__ VOKABELBOX

DEUTSCH POLNISCH
entgegenwirken przeciwdziataé
das Verfahren postepowanie
der Begriff pojecie
das Geschlecht ptec¢
entscheident znaczace
Bestreben dazenie
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1. PLATZ DES JOURNALISMUSWETTBEWERBS

Dawid Radziszewski

»~Andrej Raptunavic -

der verschwiegene Held des freien Belarus”

@ Zu einer Zeit, als die Ukraine in den Flammen des Krieges aufging und zum Schauplatz
von Massenmorden durch die Besatzungstruppen wurde, wagten es in Belarus nur
wenige, sich dem Bosen entgegenzustellen. Ich mochte Ihnen die Geschichte eines sol-

chen Menschen vorstellen. Die Geschichte eines Mannes, iiber den Sie in den Massen-
medien nichts horen werden. Die Geschichte eines Mannes, der jiinger ist als ich

und der, wihrend Sie diesen Text lesen, die Welt hinter den Gittern der Strafkolo-

nie Nr. 1 in Nawapolazk betrachtet.

A ndrej Raptunavi¢ wurde am 18. Juni 2002
geboren. Er wuchs als Waisenkind auf und
entdeckte schnell sein kinstlerisches Talent.
Ein Talent, das er in seinen eigenen, originellen
Kursen gern mit anderen teilte. Im Alter von 18
Jahren nahm er an den Demonstrationen wah-
rend der demokratischen Revolution in Belarus
2020 teil. Als er fast 20 Jahre alt war, brach
der russisch-ukrainische Krieg aus. Infolge die-
ser Ereignisse versplrte der junge Mann den
Wunsch zu handeln. Er beschloss, sich dem
belarussischen Untergrund und den Ausfuh-
renden des ,Peramoha”-Plans anzuschlielRen,
die Grenzen seiner Heimat zu verlassen, um in
die Ukraine zu gehen und Mitglied des Kalinol-
Regiments zu werden, das auf der Seite der
Ukrainer gegen die russischen Aggressoren
kampfte.

Das ist ihm aber nicht gelungen. Die belarussi-
schen Behérden nahmen ihn am 16. Mai 2022
fest. Nach mehrmonatiger Haft in den Haftan-
stalten von Minsk und Witebsk verkiindete das
Minsker Amtsgericht am 14. November 2022
sein Urteil in der Sache gegen Andrej. Richter
Siarhiej Chrypac, der fir seine Beteiligung an
politischen Prozessen bekannt ist, verurteilte
ihn zu vier Jahren Haft in einer Strafkolonie. Am
3. Méarz 2023 wurde Andrej in die Strafkolonie
Nr. 1in Nawapolazk eingewiesen.

Aus dieser Kolonie hért man alarmierende
Nachrichten. Anonymen Berichten zufol-
ge werden dort téglich funf Liter Chlor in die
Strafzellen geschuttet, dessen Dampfe von
den Gefangenen eingeatmet werden. Dies hat
schreckliche Folgen fur ihre Atemwege. Dari-
ber hinaus begruft sie in der Strafzelle ein offe-
nes Fenster. Das stellt eine Form der Folter dar,
denn es steht unabhangig des Wetters immer
offen, sogar bei -30 Grad. All dies soll zu einer
Verschlechterung des Gesundheitszustands
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der Gefangenen fuhren. Es ist
wahrscheinlich, dass Andrej
mehrmals in die Strafzelle
geschickt wurde. Jungsten
Berichten zufolge hat der
Aufenthalt in der Strafko-
lonie den Gesundheits-
zustand von Andrej stark
beeintrachtigt. Der junge
Mann hat abgenommen,
ist schwéacher geworden
und hustet haufig.

Wird Andrej das freie Bela-
rus, fur das er gekampft hat,
noch erleben? Es ist unmog-
lich, dies eindeutig zu sagen.
Es ist einfach, ihn einen Hel-
den zu nennen. Schwieriger ist
es zu erkennen, dass Andrej mit
seinem Heldentum allein gelassen
wurde. Die Gesellschaften der freien
Welt wissen nicht, dass dieser tapfere
junge Mann, der sich entschlossen hat,
fur Demokratie, Souveranitat und eine bes- %
sere Zukunft fur Belarus zu kdmpfen, vor einem
Monat inhaftiert und unmenschlicher Behand-
lung ausgesetzt wurde. Diese Gesellschaften
sind sich ebenfalls nicht bewusst, dass im Jahr
2022 insgesamt 1446 politische Gefangene in
Belarus, in einer der gréRten Wellen politischer
Repressionen in ihrer jingsten Geschichte, in-
haftiert wurde. Und sie wissen es deshalb nicht,
weil Politiker und Medien zu diesem Thema
schweigen.

Es ist héchste Zeit, dass die Wahrheit ans Ta-
geslicht kommt. Denn die Wahrheit wird uns
befreien. Moge sie auch Andrej, alle anderen
belarussischen politischen Gefangenen und
Belarus selbst befreien.
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Andrej Raptunavic -

przemilczany bohater Wolnej Bialorusi

‘ W czasie, gdy Ukraina pograzyla si¢ w pozodze wojny i stala si¢ miejscem masowych
mordow dokonywanych przez okupantow, na Bialorusi niewielu ludzi odwazylo si¢
stanaé przeciwko zhu. Cheiatbym przedstawi¢ historie jednego z nich. Historie czlo-
wieka, o ktorym nie dowiecie sie Panstwo z mass mediow. Historie cztowieka mlod-
szego ode mnie, ktory w chwili, gdy Panstwo czytaja ten tekst, patrzy na Swiat

zza krat Kolonii Karnej nr 1 w Nowopolocku.

ndrej Raptunavi¢ uro-
dzit sie 18 czerwca 2002
roku. Dorastajac jako siero-
ta, szybko odkryt swoj ar-
tystyczny talent, ktérym
dzielit sie z innymi podczas
swoich autorskich kurséw.
W wieku 18 lat brat udziat
w manifestacjach podczas
biatoruskiej rewolucji de-
mokratycznej 2020 roku.
Gdy miat prawie 20 lat,
doszto do eskalacji wojny
rosyjsko-ukrainskiej. Wsku-
tek tych wydarzen mfody
cztowiek postanowit dziatac.
Zdecydowat sig, by dotaczyc
do biatoruskiego podziemia
realizatorow planu ,Peramoha”
oraz opusci¢ granice swojej oj-
czyzny, by udac¢ sie do Ukrainy i zo-
sta¢ cztonkiem Putku KalinoUskiego,
walczgcego po stronie Ukraincow

z rosyjskimi agresorami.

Nie zdofat. Biatoruskie
stuzby aresztowaty go

16 maja 2022 r. Po

kilku  miesigcach

pobytu w min-

skich i witebskich
aresztach, 14 li-

stopada 2022 r.

zapadt wyrok

Sadu  Grodzkiego

w Minsku w spra-

wie toczonej prze-

ciwko Andrejowi. Se-

dzia Siarhiej Chrypac,
znany z udziatu w proce-
sach olitycznych, skazat go
na 4 lata kolonii karnej. 3 marca

< 1
00: $pring96.org

2023 r., Andrej trafit do Kolonii Karnej nr 1w No-
wopotocku.

Z kolonii tej docierajg alarmujace wiesci. We-
dtug anonimowych relacji stosuje si¢ w niej
praktyke codziennego wlewania pieciu litréw
chloru do karceru, ktérego opary wigZniowie
wdychaja. Ma to straszliwe konsekwencje dla
ich uktadu oddechowego. Ponadto w karcerze
wita ich otwarte okno. Jest ono forma tortury —
otwarte jest niezaleznie od pogody na zewnatrz,
nawet przy -30°C. Wszystko to ma prowadzi¢
do pogorszenia stanu zdrowia wigzniéw. Andrej
najprawdopodobniej nieraz trafiat do karce-
ru. Wedtug niedawnych relacji pobyt w kolonii
karnej wptynat na jego zdrowie. Mtody cztowiek
jest wychudty, ostabt i czesto kaszle.

Czy Andrej doczeka Wolnej Biatorusi, o ktérg
walczyt? Nie sposéb orzec. tatwo jest go na-
zwac bohaterem. Trudniej dostrzec, ze Andrej
jest w swoim bohaterstwie osamotniony. Spo-
teczeristwa wolnego $wiata wcigz nie sg Swia-
dome, ze miesigc temu osadzono i poddano
nieludzkiemu traktowaniu tego dzielnego mto-
dego cztowieka, ktéry postanowit zawalczyc
o demokracje, suwerennos¢ i lepsze jutro dla
Biatorusi. Spoteczeristwa te nie sg tez $wiado-
me, ze w 2022 r. na Biatorusi skazano tacznie
1446 wiezniow politycznych w ramach jednej
z najwigkszych fal represji politycznych. Nie sg
tego swiadome dlatego, ze politycy i media mil-
czg na ten temat.

Najwyzsza pora, by prawda ujrzata Swiatto
dzienne. W koricu to prawda nas wyzwoli. Oby
w konsekwencji wyzwolita tez Andreja, wszyst-
kich innych biatoruskich wigzniéw politycznych
i sama Biatorus.
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pie Starke
WiktoErnst der Stimme

@ Ein Wort, unsere Stimme - ein
unfassbar starkes Werkzeug in
Hénden der Menschen. Oftmals be-
nutzt zum Rechtsbruch, als Medium
zum Hass verbreiten und um Stiirke
iiber anderen zu duRRern. Ubertrei-
be ich nicht vielleicht? War es nicht
so, dass eine Liige mehrmals wie-
derholt zur Wahrheit wird? Glauben
wir Menschen nicht nur daran, was
wir sehen und horen?

enken wir zum Beispiel an die

Zeit des Zweiten Weltkriegs und
die Situation der Juden. Zuerst hoér-
te man die Wut in Gesprachen, dann
begann man in den Zeitungen Artikel
zu publizieren, die von Stereotypen
und schlechten Eigenschaften die-
ser Menschengruppe nur so strotz-
ten. Schliellich ging man zur Tat Uber.
Dann hatten wir mit dem schreck-
lichsten Volkermord in der Geschichte
der Menschheit zu tun. Gehen wir wei-
ter.. Amerika: In keinem anderen Land
sah man so eine grofRe Intoleranz in
Bezug auf afroamerikanische Bewoh-
ner wie an diesem Ort. Es ware dort
wahrscheinlich weiterhin so schlimm,
wenn die Bevolkerung nicht den Mut
gefunden hétte, offen und frei ihre
Meinung zu sagen. Heute kénnen wir
uns Amerika ohne die Rede von Martin
Luther King nicht vorstellen.

Da erinnere ich mich an den Film “Free-
dom Writers”. Was wiegt die Stimme
der Jugendlichen? Die Jugend dachte
das schlimmste von sich, sie wéaren der
letzte Abschaum ... Bis ein neuer, ener-
gievoller Lehrer in ihre Schule kam, sie
anhoérte und versicherte, dass sie in
sich selbst die Kraft haben etwas zu
andern und ihre Stimme nicht ignoriert
werden sollte. Die Geschichte basiert
auf wahren Begebenheiten.

{20}
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Ist jedoch die Suche in der Vergangen-
heit hilfreich? Kann ich als 22-jahrige
Studentin in meiner Heimat meine
Meinung frei &ufern? Was schrénkt
mich ein und macht mir Angst, wenn
ich in die Zukunft schaue? Die letzten
Ereignisse bringen uns zum Nachden-
ken. Die Gesetzesadnderung fur den
Deutschunterricht in den Schulen,

lasst mich als Mitglied der deutschen
Minderheit sprachlos. Ich denke, ich
habe keine Kraft, um etwas zu veran-
dern. Dann halte ich fur einen Moment
an — was wird sich andern, wenn ich
schweige? Wird es einen Einfluss auf
die Wahrheit der Ereignisse haben?

Ich fange an
zu sprechen.

Zu diskutieren.
7Zu motivieren.

Und letztendlich
Zu inspirieren.

Dann drehe ich mich um, schaue zu-
rick und sehe, dass meine Stimme die
Realitat verandert hat.

Ich glaube sehr stark daran, dass jeder
von uns in sich die Kraft hat, mit der
eigenen Stimme Anderungen zu ini-
tiieren. Wir alle sind gleich und eines
Tages werden es auch alle sehen. Jen-
seits von Grenzen und Unterschieden
gehoéren wir zur Familie Muttererde.

la
glosu

@ Jedno stowo, glos — niezwykle
potezne narzedzie w naszych
rekach. Czesto wykorzystywane do
lamania prawa jako nos$nik niena-
wisci i wyrazania przewagi nad dru-
gim czlowiekiem. Czy przesadzam?
Czy nie bylo tak, ze klamstwo wielo-
krotnie powtarzane staje si¢ praw-
da? Czyz my, ludzie, nie wierzymy
tylko w to, co widzimy i styszymy?

omysimy na przyktad o czasach

Il wojny $wiatowej i sytuacji Zydéw.
Najpierw stycha¢ byto zto§¢ w rozmo-
wach, potem zaczeto publikowaé ar-
tykuty w gazetach, ktére petne byty
stereotypow i ztych cech tej grupy lu-
dzi. W korcu ludzie przeszli do czyndéw.
MieliSmy wtedy do czynienia z naj-
straszniejszym ludobdjstwem w histo-
rii ludzkosci. IdZmy dalej — Ameryka.
W zadnym innym panstwie nie widzie-
liSmy tak duzej nietolerancji wobec
Afroamerykandw. Prawdopodobnie
nadal bytoby tam tak zle, gdyby lud-
no$¢ nie znalazta odwagi, by otwarcie i
swobodnie wyraza¢ swoje opinie. Dzi$
nie wyobrazamy sobie Ameryki bez
przemdwienia Martina Luthera Kinga.

Pamietam film ,Freedom Writers”. lle
wazyt gtos mtodziezy? Mtodziez my-
Slata o sobie jak najgorzej, ze sg ostat-
nimi szumowinami.. Az do momentu,
w ktérym do ich szkoty przyszedt nowy,
energiczny nauczyciel, wystuchat ich
i zapewnit, ze maja w sobie site, by cos
zmieni¢ oraz ze ich gtos nie powinien
by¢ ignorowany. Historia oparta jest na
prawdziwych wydarzeniach.

Czy jednak zagladanie w przesztosé
jest pomocne? Czy jako 22-letni stu-
dent w moim rodzinnym kraju moge
swobodnie wyrazac¢ swoja opinie? Co
mnie ogranicza i sprawia, ze boje sie
patrze¢ w przysztos¢? Ostatnie wyda-

rzenia dajg nam do myslenia. Zmiana
prawa dotyczgcego nauczania jezyka
niemieckiego w szkotach sprawita, ze
jako cztonek mniejszosci niemiec-

kiej zaniemoéwitem. Mysle, ze nie mam
mocy, by cokolwiek zmienié. Jednak
zatrzymuje sie — co sig zmieni, jesli
bede milczec¢? Czy bedzie to miato
wptyw na prawde o tym, co sie stato?

Zaczynam
mowic.

Dyskutowac.

Motywowac.

I ostatecznie
inspirowac.

spogladam

sie,
wstecz i widze, ze mdj gtos zmienit rze-
czywistosc.

Potemm odwracam

Gteboko wierze, ze kazdy z nas ma
w sobie moc wptywania na zmiany
wtasnym gtosem. Wszyscy jestesmy
réwni i pewnego dnia wszyscy to zo-
bacza. Ponad granicami i podziatami
nalezymy do rodziny matki ziemi.
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Im Auge des Beobachters

Hanna Baziuk

ahrend sich die Welt dreht, wer-

den immer mehr Menschen ge-
boren, die einen gewissen Funken in
sich tragen, der in Kombination mit
anderen einen dramatischen Wandel
in der Gesellschaft bewirkt. Im Gegen-
satz zu frGheren Jahren sind junge
Menschen viel eher bereit, ihre Stim-
me zu erheben. Das ist ein Fortschritt,
den nichts aufhalten kann.

Trotz der standigen Bemuhungen kon-
servativer Politiker, die Kontrolle Uber
die Wahlerschaft aufrechtzuerhalten,
sind Streiks und Proteste aller Art ein
fester Bestandteil des taglichen Le-
bens. Junge Menschen, aber auch die
Erwachsenen, wollen gehort werden.
Junge Frauen, die fur die Gleichbe-
rechtigung in Polen kdmpfen, die gleich
behandelt werden wollen, haben es
satt, von den Behérden zum Schwei-
gen gebracht und zu einem Leben im

Fotosstock.chroma.pl

@ Homo sapiens, der rationale Mensch. Trotz dieser Bezeichnung ist er
nicht immer so offen fiir neue Ideen und Entwicklungen in der Welt
um ihn herum. Das habe ich herausgefunden, als ich die politische Situation
in meinem Land beobachtete. Als Teenager ist es umstritten, sich zu The-
men zu duflern, die mir theoretisch nicht auf den Nigeln brennen sollten.
Schlie3lich bin ich nur ein Teenager, eine junge Frau, deren Stimme nicht

gehort wird.

Schatten ermutigt zu werden, dhnlich
wie in den Jahren, als man glaubte,
dass Hexen existieren.

Auch Menschen mit einer anderen
sexuellen Orientierung werden diskri-
miniert. Homosexuellen Paaren ist es
in Polen untersagt, zu heiraten. AuRRer-
dem ist es umstritten und besonders
verwerflich, sich fur sie einzusetzen.
Die Situation nimmt eine beéngstigen-
de Wendung: Gute Menschen werden
Ubergangen und von den konservati-
ven Behoérden als Ideologen betrachtet,
die eine Gefahr fur die Gesellschaft
darstellen.

Wenn ich von Skandalen hore, die sich
auf das beziehen, was ich als grund-
legende Menschenrechte betrachte,
frage ich mich, ob wir im Mittelalter
leben oder in einer modernen Realitat
eines Dschungels, der nicht von einem

Y
¥ 3

weisen und verninftigen Léwen, son-
dern von einem blinden, selbstver-
liebten Wirbellosen beherrscht wird.
Ich glaube, dass es dulerst wichtig ist,
eine Stimme zu haben und gehért zu
werden, ganz gleich, ob man ein Ge-
winner der Sendung ,Milionerzy”, ein
hochrangiger Politiker oder ein einfa-
cher Oberschdler ist.

Ich bin nur eine Einzelne. Das einzige
Glied in der Menge, und meine Stim-
me hat nicht immer genug Kraft, sich
durchzukédmpfen. Aber meine Stimme
hat Potenzial, sie ist laut, selbstbe-
wusst und bereit, sich fur diejenigen
einzusetzen, denen sie weggenom-
men wird. Die Stimme 6ffnet eine Tur
zu einer neuen Welt, in der sie mit der
Kraft einer Gruppe von Menschen in
Richtung Offenheit und Empathie far
den anderen aufgebaut wird.
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Oko obserwatorki

@ Homo sapiens, czyli czlowiek rozumny. Whrew tej nazwie, nie zawsze

tak otwarty na nowe idee i rozwdj otaczajacego go $wiata. Przekona-
tam si¢ o tym poprzez obserwacje sytuacji politycznej w moim kraju. Bedac
nastolatka, kontrowersyjne jest wypowiadanie sie¢ na tematy, ktore w teorii
nie powinny zaprzata¢ mojej glowy. W koncu jestem tylko nastolatka, mlo-
da kobieta, ktorej glos nie jest styszany.

W raz z obrotem kuli ziemskiej, na
Swiat przychodzi coraz to wie-
cej ludzi noszacych w sobie ptomyk,
ktéry w potgczeniu z innymi przynosi
diametralne zmiany ws$réd spoteczen-
stwa. W przeciwienstwie do poprzed-
nich lat, obecnie mtodzi ludzie o wiele
czesciej decyduja sie na zabranie gto-
su. Jest to krok naprzod, ktérego nic
nie jest w stanie powstrzymac. Mimo
nieustannych staran konserwatyw-
nych politykéw o utrzymanie kontroli
nad wyborcami, wszelkiego rodzaju
strajki i protesty sa nieodtgczng cze-
§cig codziennosci. Mtodzi ludzie, ale
takze dorosli, pragng by¢ ustysza-
ni. Mtode kobiety walczace o réwne
prawa w Polsce, pragnace by¢ réwno
traktowane majg dos¢ uciszania i za-
checania przez wtadze do zycia w ich
cieniu, niczym w latach, w ktérych wie-
rzono w istnienie czarownic.

Z dyskryminacjg mierzg sig takze oso-
by o odmiennej orientacji seksualnej.
W Polsce pary homoseksualne nie
majg mozliwosci zawarcia matzenstwa.
Kontrowersyjne oraz szczegdlnie po-
tepiane jest réwniez wypowiadanie
sie w ich obronie. Sytuacja przybie-
ra przerazajgcy wymiar, gdy dobrzy
ludzie sg pomijani i uwazani przez
konserwatywne wtadze za ideologéw
stanowigcych zagrozenie dla spote-
czenstwa.

Gdy stysze o skandalach dotyczacych

— wedtug mnie — podstawowych praw

cztowieka, zadaje sobie pytanie czy to
Sredniowiecze, czy tez wspotczesne
zycie w dzungli, ktéra nie wtada madry
i rozsadny lew, lecz zwykty $Slepo za-
patrzony w siebie bezkregowiec. Uwa-
zam, ze bez wzgledu na to czy jest sie
zwycigzcg programu ,Milionerzy”, wy-

soko postawionym politykiem, czy tez
zwyczajnym licealistg, niezwykle waz-
ne jest posiadanie prawa gtosu i bycia
wystuchanym.

Jestem tylko jednostka.. Jedynym
ogniwem wséréd tlumu, a sita przebicia
mojego gtosu nie zawsze jest wystar-
czajgca. Jednak madj gtos ma potencjat,
jest donosny, pewny i gotéw do wygta-
szania stéw w obronie tych, ktérym jest
on odbierany. Gtos otwiera drzwi do
nowego Swiata, w ktérym w sile zespo-
tu ludzi bedzie on budowany ku otwar-
tosci i empatii do drugiego cztowieka.
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Sprach:

w~Zapraszam do Warszawy* —
Deutschland, Polen und Steffen Moller

@ Dominik Emme: Ist das Interesse
an der deutschen Sprache in Po-
len nach wie vor so grof3 wie damals, als
Du als Deutschlehrer angefangen hast?

Steffen Méller: Also meinem Eindruck
nach ist es immer noch groR. Ich habe
ja das Vergnugen, dass ich jedes Jahr
fur das polnische Unterrichtsminis-
terium die Abiturtexte aufsprechen
darf. Das habe ich auch wieder 2023
gemacht, Anfang Februar. Streng ge-
heim in Warschau mit einer Kollegin
zusammen. Ja, aber ich habe gehort,
dass die Lage ziemlich schwierig ge-
worden ist, gerade in Oberschlesien.
Es wurden Stunden gekurzt, statt drei
Wochenstunden gibt es nur noch eine
Wochenstunde Deutsch als Mutter-
sprache. Das ist naturlich nicht gut.
In einer Stunde pro Woche, was will
man da machen? Ich weil? noch, als
ich Deutsch unterrichtet habe in
Warschau, da konnten meine Schuler
eigentlich nach zwei Jahren Deutsch-
unterricht, den sie vor mir schon hat-
ten, nur drei Satze sprechen: ,Jawohl,
jawohl, ich liebe Alkohol”, ,Komm nach
Hause, Kinder machen” und ,Meine
Mautter ist Computer”. Und ich flrch-
te, wenn wir jetzt bei einer Stunde sind,
dann kommt nur noch: ,Meine Mutter
ist Computer”.

DE: Wie siehst Du die deutsch-polni-
schen Beziehungen heute? Wie haben
sie sich, deiner Meinung nach, in den
letzten zwei, drei Jahren entwickelt?

SM: Also ich bin ja nun schon seit 30
Jahren in Polen. Ich habe meinen ers-
ten Polnischkurs vor 30 Jahren ge-
macht. Damals gab es wenig Interesse
an Deutschland. Fur mich war der H6-
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Dominik Emme, IfA-Kulturmanager im BJDM

hepunkt 2012 mit der Europameister-
schaft. In den letzten Jahren kann ich
nur sagen: Unten an der Basis ist die
Beziehung gut. Ich sehe es ja bei mei-
nen Auftritten, zum Beispiel in Mun-
chen. 350 Leute, deutsch-polnische
Paare und das lauft super! Politik? Klar,
ist schwierig. Eines finde ich interes-
sant — ich glaube, mit Frankreich ist es
umgekehrt. In der Politik: Wunderbar.
An der Basis — weif3 ich nicht, ob es so
wunderbar ist.

DE: Du hast schon die Kurzung des
Unterrichts von Deutsch als Mutter-
sprache angesprochen. Das findest
Du nicht gut, hast Du gesagt. Gehst Du
von einer Besserung aus?

SM: Politisch, wurde ich mal sagen,
geht es ja nur noch besser. Aber ich
bin nicht in der Politik. Ich sehe das
tagliche Leben im Zug zwischen Berlin
und Warschau, an den Schulen. Und ja,
Polen, Deutschland, das war, als ich vor
30 Jahren nach Polen ging, noch ein
exotisches Thema. Auch noch vor 15
Jahren, als ich mein Buch ,Viva Polonia”
rausgebracht habe. ,Oh Polen, mutig,
mutig!” hiel3 es. Heute Polen: Hallo?
Das ist so wie Zehlendorf oder Span-
dau, das ist um die Ecke.

DE: Du sprichst naturlich selbst
Deutsch und auch Polnisch. Das hast
Du aber erst relativ spat gelernt, weil
du nicht zweisprachig aufgewachsen
bist. Warum ist es denn wichtig, beide
Sprachen zu beherrschen? Oder war-
um sind beide Sprachen wichtig?

SM: Jede Sprache, die man kann, ist
wichtig. Ich kann Polnisch und auch
Englisch. Eine Sprache ist wie ein Mu-

sikinstrument. Die meisten Leute ha-
ben ja kein Musikinstrument gelernt als
Kinder, aber eine Sprache zeigt eine
andere Welt. Es geht hier Uberhaupt
nicht um praktische Griinde, dass man
irgendwie Arbeit findet etc.

DE: In Deinen Buichern hast Du mal ge-
schrieben, Warschau sei Deine Lieb-
lingsstadt. Naturlich auf Platz eins,
dann Krakau auf Platz zwei. Hast Du
auch Lieblingsstadte in Schlesien, wo
Du immer wieder gerne zurtickkommst
und mal paar Tage langer bleibst?

SM: Oppeln ist sehr schén. Ich war mal
in Kreuzburg. Das ist auch eine schone
Stadt. Kattowitz hat sich sehr veran-
dert, sehr verschonert. Sehr gute Er-
innerungen habe ich auch an Chorzéw
(Konigshutte). Chorzéw, nicht Gorzéw.
Ich habe namlich mal einen Riesen-
fehler gemacht. Ich hatte einen Auftritt
in Gorzéow und musste da irgendeine
Briicke eréffnen, da habe ich gesagt:
Witamy w Chorzowie! Seitdem wurde
ich leider nie wieder dorthin eingela-
den.

DE: Hattest Du eine Message an die
Jugend der deutschen Minderheit in
Polen?

SM: Die Message ist ganz einfach:
Guckt euch Deutschland an, guckt
euch Polen an. Fahrt nach Warschau.
Ich vermute mal, viele Angehérige der
deutschen Minderheit kennen sich in
Berlin besser aus, als in der polnischen
Hauptstadt. Warschau ist ja sowieso
in Polen total unbeliebt. Alle glauben,
Warschau ist grau und hésslich und
kriminell und schmutzig. Deswegen
sage ich: Zapraszam do Warszawy.
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"Zapraszam do Warszawy" —
Niemcy, Polska i Steffen Moller

@ Dominik Emme: Czy zaintere-
sowanie jezykiem niemieckim
w Polsce jest nadal tak duze, jak wtedy,
gdy zaczynate$ prace jako nauczyciel
niemieckiego?

Steffen Méller: C6z, mam wrazenie, ze
nadal jest duze. Co roku mam przy-
jemnos¢ odczytywac teksty matural-
ne dla polskiego Ministerstwa Edukacji.
Zrobitem to ponownie w 2023 roku, na
poczatku lutego. W S&cistej tajemni-
cy, w Warszawie, razem z kolezanka.
Styszatem, ze sytuacja stata sie dos¢
trudna, zwtaszcza na Gérnym Slasku.
Godziny niemieckiego zostaty obcig-
te, zamiast trzech godzin tygodniowo
jest tylko jedna godzina tygodniowo
jezyka niemieckiego jako jezyka oj-
czystego. To oczywiscie nie jest dobre.
W ciggu jednej godziny tygodniowo,
co chcesz zrobi¢? Pamietam, ze kiedy
uczytem niemieckiego w Warszawie,
moi uczniowie po dwdéch latach lekciji
niemieckiego, ktére mieli przede mng,
potrafili powiedzie¢ wtasciwie tylko
trzy zdania: ,Jawohl, jawohl, ich liebe
Alkohol”, ,Komm nach Hause, Kinder
machen” i ,Meine Mutter ist Compu-
ter”. Obawiam sie, ze jesli teraz bedzie-
my przy jednej godzinie niemieckiego
tygodniowo, to jedyne, co otrzymamy,
to: ,Meine Mutter ist Computer”.

DE: Jak postrzegasz dzi$ stosunki pol-
sko-niemieckie? Jak wedtug Ciebie
rozwinety sig one w ciggu ostatnich
dwdch, trzech lat?

SM: C6z, jestem w Polsce juz od 30 lat.
Pierwszy kurs jezyka polskiego odby-
tem 30 lat temu. W tamtym czasie za-
interesowanie Niemcami byto niewiel-
kie. Dla mnie punktem kulminacyjnym

byt rok 2012, kiedy to odbyty sie Mi-
strzostwa Europy. W ostatnich latach —
moge tylko powiedzie¢: na najnizszym
poziomie relacje sg dobre. Widze to
podczas moich wystepdw, na przyktad
w Monachium. 350 oséb, polsko-nie-
mieckie pary i idzie Swietnie! Polityka?
Jasne, to trudne. Jedna rzecz jest dla
mnie interesujgca — mysle, ze we Fran-
cji sytuacja jest odwrotna. W polityce
— wspaniale. U podstaw — nie wiem, czy
jest tak wspaniale.

DE: Wspomniate$ juz o ograniczeniu
nauczania niemieckiego jako jezyka oj-
czystego. Powiedziates$, ze Ci sig to nie
podoba. Czy spodziewasz si¢ poprawy
sytuacji?

SM: Z politycznego punktu widzenia
powiedziatbym, ze moze juz by¢ tylko
lepiej, ale ja nie zajmuje sie polityka.
Obserwuje codzienne zycie w pociggu
miedzy Berlinem a Warszawg, w szko-
tach. Polska-Niemcy, to byt wcigz eg-
zotyczny temat, kiedy pojechatem do
Polski 30 lat temu. Nawet 15 lat temu,
kiedy wydatem ksigzke ,Viva Polonia”.
,O! Polska, odwaznie, odwaznie!” tak mi
mowiono. Dzi§ gdy méwi sie o Polsce:
,Halo, to jak Zehlendorf czy Spandau,
jest tuz za rogiem”.

DE: Oczywiscie sam mdéwisz po nie-
miecku, a takze po polsku. Nauczytes
sie go jednak stosunkowo pézno, po-
niewaz nie dorastate§ dwujezycznie.
Dlaczego znajomos¢ obu jezykéw jest
wazna? Czy tez moze, dlaczego oba
jezyki sg wazne?

SM: Kazdy jezyk, ktéry znasz — ja znam
polski i angielski — jest wazny. Jezyk
jest jak instrument muzyczny. Wiek-

Das ganze Videointerview
findest du hier:

Tu znajdziesz caty wywiad
w formie video:

szo$¢ ludzi nie uczyta sie instrumen-
tu muzycznego jako dzieci, ale jezyk
pokazuje inny $wiat. Wcale nie chodzi
o wzgledy praktyczne, ze jako$ znaj-
dziesz prace itp.

DE: W swoich ksigzkach napisate$
kiedys, ze Warszawa jest Twoim ulu-
bionym miastem. Oczywiscie byta
numerem jeden, potem Krakow byt
numerem dwa. Czy masz tez ulubione
miasta na Slasku, do ktérych zawsze
chetnie wracasz i zostajesz kilka dni
dtuzej?

SM: Opole jest bardzo pigkne. Bytem
kiedys w Kluczborku. To réwniez piek-
ne miasto. Katowice bardzo sie zmie-
nity, staty sie bardzo pigkne. Mam tez
bardzo dobre wspomnienia z Cho-
rzowa. Chorzow, nie Gorzow. Kiedys
popetnitem ogromny btad. Miatem wy-
step w Gorzowie i musiatem otworzyc
jakis most, wigc powiedziatem: ,Wi-
tamy w Chorzowie!”. Od tamtej pory
niestety juz nigdy nie zostatem tam
zaproszony.

DE: Masz jakies przestanie dla mtodzie-
7y z mniejszo$ci niemieckiej w Polsce?

SM: Przestanie jest bardzo proste: pa-
trzcie na Niemcy, patrzcie na Polske.
JedZcie do Warszawy. Podejrzewam, ze
wielu cztonkéw mniejszosci niemiec-
kiej lepiej orientuje sie w Berlinie niz
w stolicy Polski. Warszawa i tak jest zu-
petnie niepopularna w Polsce. Wszyscy
mys$lg, ze Warszawa jest szara, brzydka,
przestepcza i brudna. Dlatego méwig:
zapraszam do Warszawy.
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Olga Gorzka

Pomaganie przez darowanie
SWojego czasu

@ Mieszkam w Olsztynie i jestem wolontariuszka juz od prawie 10 lat. Przez ten czas zrobitam naprawde wiele
rzeczy, mnostwo inicjatyw w roznych miejscach. Teraz to moje hobby, bez ktdrego nie wyobrazam sobie

funkcjonowacé na co dzien.

M oje ,wolontariuszowanie” zaczeto
sie od zbidrek zywnosci w skle-
pach. Wtedy najwigksza rado$¢ byta
w przyjetej przez klientéow ulotki, co
nie byto takie czeste. Z czasem zacze-
tam brac¢ udziat w réznych imprezach
sportowo-biegowych, ktérych sktadka
ptyneta na rehabilitacje dzieci. Przed
Swietami pakowalismy paczki, nie tylko
szlachetne, nawet byt czas na licyta-
cje internetowe. Od niedawna zacze-
tam przejmowaé funkcje koordyna-
tora akcji charytatywnych w miescie,
gdzie juz wczeéniej miatam pod sobg
grupe mtodych wolontariuszy. Wspdl-
nie dopingowali§my uczestnikéw na
zawodach, czy prowadzili§my stano-
wisko. Zawsze warto zbiera¢ plastiko-
we nakretki, ktore — gdy potaczymy
sity — zmieniajg si¢ w monety, a nawet
i banknoty. Zawsze kochatam zwierze-
ta, a w dodatku jestem psiarg, dlatego
od kilku lat jezdze regularnie do schro-
nisk dla zwierzat w okolicy i wypro-
wadzam psiaki na spacery — catkiem
dtugie bo az 1,5 godzinne. Udato mi sie
zabrac¢ tam juz wiele znajomych.

Konczac teraz $rednig szkote, ciesze
sig, ze zrealizowatam swoje postano-
wienie prowadzenia w niej kota wolon-
tariuszy. Udato sig! Byto nas niewiele,
ale mimo wszystko nie byto niezre-
alizowanej akcji. PrzyjeliSmy zasade:
Jedna na miesigc”. Przyciggnetam
do siebie osoby kochajgce pomagac
prawdziwie, nie dla punktéw na $wia-
dectwie i poklasku, nie dla pochwaty,
ale dla potrzeby przekazania swojego
czasu innym. | to wedtug mnie jest de-
finicja pomocy. Mozliwo$ci sg nieogra-
niczone, pomystow jest multum, bar-
dzo tatwo jest znalezé dom pomocy
czy fundacje.
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Bardzo wiele oséb potrzebuje naszej
pomocy, czy wystuchania i poswie-
cenia uwagi. Sama chec¢ i pomyslenie
o potrzebujagcym jest wielkim kro-
kiem zblizajgcym nas do pomagania.
Wspdlnie pomagamy szybciej i z wigk-
szg moca. Dzieki znalezieniu oséb do
wspdtpracy utwierdzitam si¢ w prze-
konaniu, ze jest jednak wiele ludzi,
ktorzy chca

(ONER 5
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Przyciggnetam do
siebie osoby kochajqce
pomagac prawdziwie,

nie dla punktow
na swiadectwie

i poklasku, nie dla

pochwatly, ale dla
potrzeby przekazania
swojego czasu innym.

I to wedtug mnie jest
definicja pomocy.

VOLUNTEER

nies¢ pomoc, majg na to swoj pomyst
i idee oraz z potrzeby serca. Czas spe-
dzony na staraniach rowniez jest cza-
sem, kiedy pomagamy...

Wolontariat zwigksza poczucie wtasnej
wartos$ci, wrazliwosc i Swiadomosé, ze
jest sie waznym dla wielu oséb. Po-
magajgc w réznych okolicznosciach,
stajemy sie bardziej swiadomi istoty
pewnych probleméw i liczby oséb po-
trzebujacych czesto samej obec-
nosci, wystuchania i zrozumienia,
niekoniecznie rozmowy. Po-
magajac na tyle ile mozemy
jeste$my bohaterami Swiata
— nawet jesli w matym stop-
niu, to nimi jestesmy...



Wolontariat w BJDM? Tak!
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Zgtos sie na wolontariat do biura BJDM w Opolu. Oferta przeznaczona jest gtéwnie dla uczniéw szkét Srednich,
studentéw i absolwentéw uczelni wyzszych, ktérzy interesujg sie dziatalnoscia i tematyka projektowa.
Podczas wolontariatu zapoznasz sie m.in. z nastepujgcymi rodzajami dziatalnosci:

* organizacja projektéw mtodziezowych, kulturalnych i edukacyjnych,

» pozyskiwanie funduszy publicznych,

* praca redakcyjna przy mediach BJDM.

Zgtos sie do nas przez nasze social media, badzZ przeslij swoja aplikacje na adres: biuro@bjdm.eu

Ehrenamtliche Mitarbeit beim BJDM? Ja!

Bewirb dich fiir einen Freiwilligendienst in der BJDM-Geschéftsstelle in Oppeln. Das Angebot richtet sich vor allem
an Schuler, Studierende und Hochschulabsolventen, die sich fiir Projektaktivitdten und -themen interessieren.
Wahrend des Freiwilligendienstes lernst du u.a. folgende Tatigkeiten kennen:

* Organisation von Jugend-, Kultur- und Bildungsprojekten,

» Beschaffung offentlicher Mittel,

« Redaktionsarbeit in den BJDM-Medien.

Melde dich tiber unsere Sozialen Medien oder sende deine Bewerbung an: biuro@bjdm.eu

Anna Haberecht

@ Es ist seit langem bekannt, dass internationale Schii-
leraustausche eine grof3artige Moglichkeit fiir junge
Menschen sind, ihren Horizont zu erweitern und sich
weiterzuentwickeln. Dorota Haberecht, eine Deutschleh-
rerin, die seit vielen Jahren solche Ausfliige organisiert,

ist derselben Meinung.

F Ur junge Menschen ist der Schuler-
austausch nicht nur eine Gelegen-
heit, neue Freundschaften zu schlie-
Ren, sondern auch eine Chance, die
deutsche Kultur und Tradition kennen-
zulernen. Diese Reisen zeigen jungen
Menschen ein bewusstes Zusammen-
leben im freien Europa und starken
ihre Multikulturalitat. DarUber hinaus
erweitern und vertiefen unsere Schuler
in der Gesellschaft ihrer deutschspra-
chigen Freunde ihre Kenntnisse der
deutschen Sprache, sagt Dorota Ha-
berecht, Projektleiterin aus der Grund-
schule in Lonschnik (tacznik). Vielen
Teilnehmern 6ffnet dieser Austausch
die Tur in ein anderes Land zu reisen,
wie auch eine richtige Konfrontation
mit der deutschen Sprache zu haben.
Diese Form des Erwerbs einer Fremd-
sprache ermoéglicht den Schulern eine
effektivere Entwicklung ihrer Sprach-
kenntnisse.

Die internationale Zu-
sammenarbeit zwischen
dem ZSP (Gesamtschule)
in Lonschnik (tacznik) und
der Gesamtschule in Marien-
heide besteht seit 2012 — damals
trafen sich die Schuler dieser beiden
Schuleinrichtungen zum ersten Mal.
Seitdem sind die ,internationalen Be-
suche” zu einer jahrlichen Tradition
geworden, die sich als stark genug er-
wiesen hat, um auch die Zeiten der
Pandemie zu Uberstehen. Auch im
April dieses Jahres verbrachten die
Schuler aus Lonschnik (tacznik) wie-
der ein paar Tage in Gesellschaft ihrer
deutschen Kommilitonen, wobei sie
nicht nur gemeinsam die Gipfel der
Kletterwande erklommen und Minigolf
spielten, sondern vor allem langjahrige
Freundschaften knupften.

Lo,
“Dorota Haverecit

Diese Reisen zeigen jungen
Menschen ein bewusstes
Zusammenleben im freien
Europa und stdrken ihre
Multikulturalitdt.
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Amelia Patzwald

So klingt Deutschland!

‘ Wir entfiihren euch heute in die Welt der deutschen Pop-Musik. Mit Hilfe der
Musik kénnen wir uns an einen anderen, magischen Ort versetzen. Sie hilft
uns Alltagsprobleme zu vergessen und zu entspannen. Dank Musik kénnen wir

aber auch unsere Fremdsprachenkenntnisse verbessern!

Unsere Musik-Tipps!

—— Mark Forster

@ Mark Cwiertnia wurde als Sohn einer pol-

nischen Mutter und eines deutschen Va-
ters erzogen. Er ist 40 Jahre alt. Seine Mutter
nannte ihn Marek. Mark Forster spricht nicht
nur Deutsch, aber auch Polnisch. Er ist einer
der bekanntesten Sanger in Deutschland, was
die Tatsache bestétigt, dass er sehr oft im Ra-
dio und sogar in den Supermarkten zu héren ist.
Der bekannte Songwriter hat in nur neun Jahren
funf Studioalben veroffentlicht. Mark Forster ist
einer der feststehenden Coaches bei The Voi-
ce. Nach funf Staffeln The Voice Kids trainier-
te er 2018 nicht nur die Besten in The Voice of
Germany, sondern auch Talente ab 60 Jahren
in The Voice Senior. Im Jahr 2009 ist Mark
Cwiertnia zum Entschluss gekommen, dass er
den Kunstlernamen Forster annehmen méchte,
damit er fur seine deutschen Zuhorer einfacher
auszusprechen ist. In seinem Studio, das sich
in der Forster StralRe in Berlin befindet, wurde
er von einem Mitarbeiter der Plattenfirma be-
sucht, der seine Telefonnummer unter dem Na-
men "Mark Forster” gespeichert hat. So hat er
den Kunstlernamen angenommen. Er singt den
Refrain auf der Single ,Einer dieser Steine” des
Rappers Sido. Diese schaffte es erstmals in die
Top 10 in Deutschland und der Schweiz. Sido
beteiligte sich im Gegenzug an ,Au revoir”, der
ersten Single aus Mark Forsters zweiten Album
.Bauch und Kopf”. Der Song erreichte Platz 2
der deutschen Charts und erhielt drei Goldene
Schallplatten in Deutschland und Platin-Status
in der Schweiz. Mark Forster hat immer seine
Baseballkappe dabei.

@ Mark Cwiertnia ma 40 lat i wy-

chowat sie jako syn Polki i Niemca.
Przez matke nazywany byt Markiem. Mark Fo-
ster mowi nie tylko po niemiecku, ale takze po
polsku. Jest jednym z najbardziej znanych pio-
senkarzy w Niemczech, czego potwierdzeniem
jest fakt, ze bardzo czesto mozna go ustyszec
w radiu, a nawet w supermarketach. Znany au-
tor tekstéw wydat pigé albuméw studyjnych
w ciggu zaledwie dziewigciu lat. Mark Forster
jest jednym ze statych treneréw w progra-
mie The Voice. Po pieciu sezonach The Voice
Kids, w 2018 r. nie tylko trenowat najlepszych
w The Voice of Germany, ale takze talenty wie-
ku 60 lat plus w The Voice Senior. W 2009 r.
Mark Cwiertnia doszedt do wniosku, ze chce
przyja¢ pseudonim Forster, poniewaz uwa-
zat, ze wymowa jego nazwiska nie jest prosta
dla niemieckich stuchaczy. W swoim studiu,
mieszczacym sie przy Forster Stralde w Berli-
nie, odwiedzit go pracownik wytwdérni ptytowej,
ktory zapisat jego numer telefonu pod nazwa
.Mark Forster”. W ten sposdb przyjat pseudo-
nim artystyczny. Zaspiewat refren w singlu Einer
dieser Steine rapera Sido. Utwoér znalazt sie
w pierwszej dziesigtce w Niemczech i Szwaj-
carii. Sido odwdzieczyt sig¢ udziatem w utworze
Au revoir, pierwszym singlu z drugiego albumu
Marka Forstera Bauch und Kopf. Piosenka osig-
gneta drugi numer na niemieckich listach prze-
bojéw i otrzymata trzy ztote ptyty w Niemczech
i platyne w Szwajcarii. Mark Foster zawsze ma

przy sobie czapke z daszkiem.

Mark Forster spricht
nicht nur Deutsch,
aber auch Polnisch.
/

Mark Foster
mowi nie tylko po
niemiecku, ale takze
po polsku.

R

Ubermorgen
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Tak brzmia Niemcy!

@ Dzi$ zabieramy Was do $wiata niemieckiej muzyki pop. Z pomoca muzyki
mozemy przenie$¢ si¢ w inne, magiczne miejsca. Pomaga nam zapomnie¢
o codziennych problemach i si¢ zrelaksowaé. Dzieki muzyce mozemy rowniez

poprawié nasze umiejetnosci jezykowe!

R

Treppenhaus

@ Manchmal ist man nicht so gut gelaunt
oder braucht einfach Ruhe. Besonders

.wenn es regnet und es Zeit ist, ein bisschen

Uber unser Leben nachzudenken. Es herrscht
Melancholie: Liebe, Erinnerungen und Gedan-
ken. Das sind Themen, mit denen sich Lea in
ihrer Musik auseinandersetzt. Sie ist die Toch-
ter einer Psychotherapeutin und eines Musik-
therapeuten. Im Alter von 15 Jahren begann sie,
Videos von sich beim Klavierspielen auf You-
Tube hochzuladen. Eine sensationelle Neuig-
keit ist, dass ihre Ballade ,Wo ist die Liebe hin”
mehr als 2,98 Millionen Aufrufe hat. Lea stu-
diert Musik und Sonderpéadagogik in Hannover.
lhre Stimme wirkt auf3ergewdhnlich und sehr
einzigartig. lhre Songs gehen sehr tief ins Herz.
Meiner Meinung nach gelingt es Lea sehr gut,
alles was man sagen mochte, aber selbst nicht
erklaren kann, in Worte zu packen und daraus
wunderschéne, zauberhafte Kunst zu schaffen.

Die beiden deutschen Sanger sollten ein Be-
weis daflr sein, dass deutscher Pop wunder-
schoén klingen kann. Also ab geht’s zu YouTube!

Lea

LIFESTYLE | ANTIDOTUM

Nasze muzyczne tipy!

@ Czasami nie jesteSmy w dobrym nastroju

lub po prostu potrzebujemy ciszy i spo-
koju. Zwtaszcza gdy pada deszcz i nadchodzi
czas, aby pomysle¢ troche o naszym zyciu. Me-
lancholia: mito$¢, wspomnienia i mysli. Sg to te-
maty, ktérymi Lea zajmuje sie w swojej muzyce.
Jest corka psychoterapeutki i muzykoterapeu-
ty. W wieku 15 lat zaczeta wrzucaé na Youtube
filmiki z gry na pianinie. Sensacyjng wiadomo-
$cig jest to, ze jej ballada Where's the Love
Gone ma ponad 2,98 miliona wyswietlen. Lea
studiuje muzyke i edukacje specjalng w Hano-
werze. Gtos artystki jest bardzo wyjatkowy. Jej
piosenki trafiajg bardzo gteboko do serca. Lea
jest bardzo dobra w ubieraniu w stowa wszyst-
kiego, co chcemy powiedzie¢, ale nie potrafimy
tego wyrazic¢ i tworzy z tego pigkna, magiczng
sztuke.

Tych dwéch niemieckich artystéw powinno
by¢ dowodem na to, ze niemiecki pop moze
brzmieé pieknie. A wiec zapraszam na Youtube!

29

Ihre Stimme wirkt aufSergewohnlich
und sehr einzigartig. Ihre Songs

gehen sehr tief ins Herz.
/
Glos artystki jest bardzo wyjatkowy.
Jej piosenki trafiajq bardzo gleboko
do serca.
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Krzysztof Burghardt
@ Topfpflanzen sind unsere
Verbiindeten. Zahlreiche Studien

Pflanzen
befeuchten die
Luftstruktur
und absorbieren
Schadstoffe aus
der Umwelt.

/

Rosliny nawilzajq
strukture
powietrza
i pochlaniajq
szkodliwe
substancje ze
srodowiska.
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belegen ihre positiven Auswirkungen auf
unseren Korper und seine Funktionen.

enschen, die sich nach Behandlungen

oder Operationen in Rdumen mit Pflan-
zen aufhalten, erholen sich schneller als ande-
re. Pflanzen befeuchten die Luftstruktur und
absorbieren Schadstoffe aus der Umwelt. Sie
neutralisieren Giftstoffe aller Art. Sie haben ei-
nen positiven Einfluss auf unser Wohlbefinden
und unsere Psyche.

Die Gruppe der Farne, die alteste Pflanzen-
gruppe, ist hier besonders hervorzuheben. Die-
se Pflanzen bevorzugen einen Standort mit dif-
fusem Licht, einen halbschattigen Platz. Farne
geben eine auf3ergewdhnlich hohe Menge an
Sauerstoff ab und ionisieren die Luft negativ,
was wichtig fur unser Funktionieren ist. Farne
neutralisieren auch Formaldehyde, die in Far-
ben oder Teppichen enthalten sind.

Blattschmuckpflanzen wie Ficus, Monstera,
Philodendron, Dracaenas und Sukkulenten ha-
ben eine ahnlich positive Wirkung auf uns, und
dabei méchte ich es belassen. Sukkulenten ha-
ben einen geringen Bedarf an Nahrstoffen und
Wasser. Sie bevorzugen vor allem Standorte
mit starker Sonneneinstrahlung. Interessanter-
weise produzieren Sukkulenten wie Adenium,
Dickblatter oder Sansevierien nachts Sauer-
stoff und scheiden tagstber Kohlendioxid aus.
Das ist das Gegenteil der meisten Pflanzen. Wir
nennen diesen Prozess: die umgekehrte Photo-
synthese.

Die Pflanzenwelt ist aulRerst interessant und
aufderordentlich vielfaltig. Jede und Jeder von
uns wird darin etwas fur sich selbst finden.
Lebe grun, lebe gesund.

ks ,{
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@ Rosliny  doniczkowe  to  nasi
sprzymierzency. Wiele badan
wskazuje na ich pozytywny wplyw na nasz
organizm i jego funkcjonowanie.

udzie przebywajacy po zabiegach czy ope-

racjach w pokojach z roslinnoscig szybciej
dochodza do zdrowia niz inni. Ro$liny nawilza-
ja strukture powietrza i pochtaniaja szkodliwe
substancje ze srodowiska. Neutralizujg réznego
rodzaju toksyny. Wptywajg pozytywnie na na-
sze samopoczucie i psychike.

Szczegdlnie warto podkresli¢ tutaj grupe pa-
protnikéw, najstarsza grupe roslin. Preferuja
stanowisko o $Swietle rozproszonym, miejsce
pdtcieniste. Paprocie wydzielajg wyjatkowo
duza ilo$¢ tlenu, a takze jonizuja ujemnie po-
wietrze. Co dla naszego funkcjonowania jest
istotne. Paprocie ponadto neutralizujg formal-
dehydy, ktére zawarte sg w farbach czy wykta-
dzinach.

Podobnie, zbawienny wptyw na nasze funk-
cjonowanie majg roéliny ozdobne z lis¢mi, jak
fikusy, monstery, filodendrony, draceny czy
sukulenty i przy tych ostatnich chciatbym sie
zatrzymac. Sukulenty majg znikome wymagania
pokarmowe i wodne. W zdecydowanej wiek-
szosci preferujg miejsca mocno nastonecznio-
ne. Co ciekawe, sukulenty takie jak adenium,
grubosz czy sansewieria produkujg tlen w nocy,
a w dzieri wydalajg dwutlenek wegla. Odwrotnie
niz wiekszos¢ roslin. Nazywamy ten proces od-
wrocong fotosynteza.

Swiat roslin jest niezwykle interesujacy i wyjat-
kowo réznorodny. Kazdy i kazda z nas znajdzie w
nim co$ dla siebie. Zyj zielono, zyj zdrowo.
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Krautkopf -

przepisy

prosto z natury

logi kulinarne cieszg sie¢ w ostat-

nich latach niestabnaca popular-
noscia. Nic dziwnego, gdy kazdy z nas
poszukuje nowych inspiracji i chce
poznawa¢ nowe smaki. Blog Kraut-
kopf, ktory zajmuje juz kultowe miejsce
w niemieckiej blogosferze, jest dosko-
natg propozycjg dla wegetarian i mito-
$nikow dan warzywnych, ale nie tylko.

,To proste rzeczy czynig zycie wyjat-
kowym” — takie motto przyjeli Susann
Probst i Yannic Schon, w 2013 r. zaktada-

jac swoj blog. Gotujg wytgcznie z natu-
ralnych produktéw i promujg ekologicz-
ne rolnictwo, uprawiajac samodzielnie
ogrédek warzywny, z ktérego czerpig
produkty do swoich dan. Waznym ele-
mentem ich filozofii zyciowej pozostaje
bycie blisko natury i zycie jej rytmem,
dlatego wszystkie proponowane na blo-
gu dania sg wegetarianskie i przygoto-
wane z sezonowych produktéw.

Obecnie na blogu znalez¢ mozna kilka-
set przepiséw, pogrupowanych wedtug

Foto: kraut-kopf.de

Przygotowanie:

Rozgrzej piekarnik do 200°C. Umyj brzoskwinie, przekrdj je na pét i usun pestki.
Roztéz potéwki brzoskwin przecieciem do gory na blasze do pieczenia i posmaru;j
je miodem. Piecz brzoskwinie przez okoto 15 minut. Gdy tylko miéd zacznie sig
karmelizowa¢, dodaj grubo posiekane orzechy i piecz je przez kolejne 5-10 minut
razem z brzoskwiniami. Gdy mieszanka ostygnie, obierz owoce ze skéry i posiekaj,
az stang sie papka. Dopraw sokiem z cytryny i wtéz do lodéwki. Teraz przygotuj
baze do lodow. Ubij zéttka z miodem, az sie spienig, a nastgpnie wymieszaj na
ciepto w celu zgestnienia. Wytacz palnik i mieszaj nadal do ostygniecia. Nastgpnie
ubij serek mascarpone z odrobing wody na kremowag maseg i wymieszaj jg z masa
jajeczna i brzoskwiniami. Ubij §mietane i dodaj ja do masy. Pozostaw w lodéwce na
kilka godzin, mieszajac co okoto 30 minut.

LIFESTYLE | ANTIDOTUM

@ Marie Dagmar Fuczyriska

por roku. Czes¢ z nich znalazta sie tak-
ze w dwéch ksigzkach, wydanych przez
autoréw. Wszystkie przepisy zilustro-
wane s3 przejrzystymi, estetycznymi
fotografiami o charakterystycznej sza-
rej tonacji.

Ws&réd przepiséw na sezon letni zna-
lezé mozna przepis na lody brzoskwi-
niowe z mascarpone, ktéry przed-
stawiamy ponizej. Wiecej przepisow
znajdziecie na: kraut-kopf.de.

Skladniki:

6 brzoskwin

miéd

garsé orzechéw

sok cytrynowy

3 z6ttka jaj

250g serka mascarpone

50ml wody

O
O
O
0
0
O
0
O

200 ml Smietany

4 )
Hier geht’s zum Rezept

auf Deutsch:
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Szkolimy mlodych dziennikarzy!
Sledz nas online, aby nie przegapi¢ ich materiatow!

ol LTE @

antidotum.dmi

Wir bilden Nachwuchsjournalisten aus!
Folge uns online, um die neuen Beitrage nicht zu verpassen!

Antidotum
Twérca cyfrowy
Jugendmedien der Deutschen Minderheit in Polen
Media mtodziezowe Mniejszosci Niemieckiej w Polsce
-

#antidotum #bjdm #zmmn

Obserwujesz v Wiadomosé

Tworzony preez miodych

Was gehit ab beim | dimoiyerr

@antidotum.dmi

N(T“fe ﬁ Antidotum
miejsce na

mapie Opola -
spedz wakacje
w Jugendzentrum!

Centrum Mtodziezy Mniejszos$ci Niemieckiej rusza ze swoja dziatalno-
Scig! To miejsce spotkan dla mtodziezy i przestrzen do dziatania oraz
samorealizacji. JesteSmy otwarci dla wszystkich zainteresowanych od
godziny 8:00 do 16:00, a w poniedziatki i czwartki do godziny 20:00.
Wpadnij do naszej kafejki internetowej albo na zajecia rekreacyjne.
Skorzystasz u nas z dostepnych laptopéw, konsoli do gier czy licznych
planszéwek. Dodatkowo dostgpna jest gorgca kawa czy herbatal!

Jestesmy zlokalizowani w samym centrum Opola
przy ulicy Krupniczej 15!

Zapraszamy!

Znajdz nas na Facebooku!




