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Liebe Leserinnen und Leser,

wir sind zurtick mit einer neuen Ausgabe des
Antidotums! Mehr Seiten, mehr Texte, mehr
Vielfalt, modernes Layout, anderes Papier, gro-
Beres Format.. Im November 2022 haben wir
uns als Redaktion mit der Frage auseinander-
gesetzt wie wir das Antidotum fur Euch noch
besser gestallten konnten und das Endprodukt
haltet ihr nun in den Handen oder seht es digi-
tal. Wie findet ihr es?

Die Themen in dieser Ausgabe sind bunt ge-
mischt, denn wir méchten dass jede und jeder
etwas fur sich findet.

Die politische und wirtschaftliche Lage der
Welt ist sehr dynamisch. Wir haben mit Lau-
ra Szafarczyk darUber gesprochen, wie junge
Menschen an das Thema Finanzen herange-
hen sollten und wie ihre Rolle auf dem heuti-
gen Arbeitsmarkt ist. Unsere Journalistinnen
und Journalisten werfen auch einen Blick auf
Deutschland aus internationaler Perspektive.

Chefredakteurin des Antidotum
Foto: Laura Szafarczyk

In dieser Ausgabe erwartet euch auch eine
Neuheit — ein Text in der schlesischen Spra-
che! Und allgemein Blicken wir auf Schlesien
mal nicht durchs Prisma der Geschichte und
Traditionen, sondern thematisieren die schle-
sische Identitat und Sprache auf moderne Art
und Weise.

In der Rubrik zu Lifestyle findet ihr allerlei Texte:
von ,Diversity” in der Modebranche, Uber neue
deutsche Musikhits bis hin zu Entspannungs-
techniken.

Viel SpalR beim Lesen!

P.S. Wir sind auch ganz aktiv bei Facebook und
Instagram, wo ihr regelméafRig die neusten Bei-
trage unserer Redaktion findet!
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Jung, ehrgeizig und bereit,

den Markt zu erobern

Das finanzielle Potenzial der jungen Generation

Mlod*ﬁZi

, ambitni

i gotowi na podboj rynku
Potencjal finansowy mtodego pokolenia
{4}

Laura
Szafarczyk

Master-Studentin  im Studien-
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gang ,,Finance and Controlling
an der Jagiellonen-Universitiit
in Krakau. Laura ist im Finanz-
bereich titig und erforscht in
der Praxis den aktuellen Markt
und die Wirtschaftssituation.
Sie ist Mitglied des diesjihrigen
Botschafterrates des ,,Open Eyes
Economy Summit - Young® und
Co-Autorin der Publikation ,,Wie
wirkt sich die COVID-19-Pande-
mie auf die wirtschaftliche und
psychosoziale Situation von Stu-
denten aus? Diagnose und Emp-
fehlungen®.

Studentka studiéow magister-
skich na Kkierunku ,Finanse
i Controlling” na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie. Lau-
ra pracuje w obszarze finansow
i bada aktualna sytuacje ryn-
kowa i gospodarcza w prakty-
ce. Jest czlonkinia tegorocznej
Rady Ambasadoréw ,,0Open Eyes
Economy Summit — Young” oraz
wspolautorka publikacji ,,Jak
pandemia COVID-19 wplywa na
sytuacje ekonomiczna i psycho-
spoleczna studentéw? Diagnoza
i rekomendacje”.




@ Andrea Polanski: ,Mit Geld allein wird

man nicht glacklich” — diesem Sprich-
wort wird jeder zustimmen, doch Fakt ist, dass
es heutzutage nicht ohne geht. Ohne Geld gibt
es keinen Markt, keine Wirtschaft.. Jeder von
uns ist Akteur in dieser Gesellschaft, die eben
den Markt gestaltet. Jugendliche und junge
Erwachsene kann man als eine Gruppe sehen,
die in diesen Bereich erst eintratet — nach der
Schule, der Ausbildung, dem Studium. Wie
siehst du die Rolle der jungen Generation in der
Marktwirtschaft?

Laura Szafarczyk: Die junge Generation spielt
meiner Meinung nach, eine der wichtigsten Rol-
len bei der Gestaltung nicht nur der Entwick-
lung der Marktsituation, sondern auch der Ge-
sellschaft. Das ist wiederum damit verbunden,
da der Fokus dieser Altersgruppe grundsatzlich
auf der Eréffnung einer Vielzahl von Méglichkei-
ten liegt. Es ist wichtig das Thema der Finan-
zen von Anfang an komplex anzugehen. Es geht
nicht allein um Geld, sondern auch um unsere
Praferenzen, Berufsperspektiven und Zukunfts-
plane.

A: Viele junge Menschen wissen wenig Uber
Geld, Sparanlagen oder wirtschaftliche Zusam-
menhange. Studien bescheinigen jungen Leu-
ten mangelhafte Finanzkompetenzen. Dabei
sind viele durchaus interessiert. Du hast dich
bewusst angefangen mit dem Thema ausein-
ander zu setzten, aber was sind deiner Meinung
nach Bereiche die Neulinge im Finanzwesen
kennenlernen mussen?

L: Im Finanzbereich gilt das Sprichwort, je
schneller man anfangt desto besser. Das un-
glaubliche Potenzial, welches junge Menschen
besitzen, kann man effektiv einsetzen, indem
man versucht, selbstandig seine Finanzen zu
verwalten. Ein Grundversténdnis der Bereiche
wie des Bankwesens, des Budgetplans oder der
Versicherung ist der beste Anfang.

A: Was fur finanzielle Moglichkeiten haben jun-
ge Menschen?

L: Ein Klischee, welches regelmaRig unter der
Gesellschaft auftaucht, besagt, dass junge
Menschen am Anfang nichts bewirken koén-
nen. Jedoch muss man einfach den Stier bei
den Hoérnern packen. Denn in der langeren
Perspektive machen die kleinen Schritte den
Unterschied. Die letztlichen Weltereignisse ha-
ben uns gezeigt, dass nur eine einzige Einkom-
mensquelle nicht ausreicht, um abgesichert
zu sein. Das Schaffen eines passiven Kapitals
mit Hilfe von Bankdepots oder Obligationen
mit niedrigem Risiko, kann nicht nur als Lehre,
sondern auch zur Finanziellen Entwicklung bei-
steuern.

spricht/rozmawia:
Andrea Polariski
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Die letztlichen Welt-
ereignisse haben
uns gezeigt, dass
nur eine einzige

Einkommensquelle
nicht ausreicht, um
abgesichert zu sein.

/

Ostatnie wyda-
rzenia na swiecie
pokazaly nam, ze

tylko jedno zro-

dto dochodu nie
wystarczy, aby by¢
bezpiecznym.

Foto: Andrea Polari
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@ Andrea Polaniski: ,Same pienigdze szcze-

§cia nie dadzg” — kazdy zgodzi si¢ z tym
powiedzeniem, ale faktem jest, ze w dzisiej-
szych czasach nie mozna sie bez nich obejsé.
Bez pienigdzy nie ma rynku, nie ma gospodarki...
Kazdy z nas jest aktorem w tym spoteczeristwie,
ktore ksztattuje rynek. Mtodziez i mtodzi dorosli
moga by¢ postrzegani jako grupa, ktéra dopiero
wchodzi w te dziedzing — po szkole, studiach.
Jak widzisz role mtodego pokolenia w gospo-
darce rynkowej?

Laura Szafarczyk: Moim zdaniem mtode po-
kolenie odgrywa jedng z najwazniejszych rdl
w ksztattowaniu nie tylko rozwoju sytuacji ryn-
kowej, ale takze spoteczenstwa. To z kolei zwig-
zane jest z faktem, ze uwaga tej grupy wiekowej
skupia sie w zasadzie na otwieraniu szerokich
mozliwosci. Wazne jest, aby od samego po-
czatku podchodzi¢ do kwestii finanséw w spo-
s6b kompleksowy. Nie chodzi tylko o pienigdze,
ale takze o nasze zainteresowania, perspekty-
wy zawodowe i plany na przyszto$é.

A: Wielu mtodych ludzi niewiele wie o pienig-
dzach, oszczedzaniu czy ekonomii. Badania po-
kazuja, ze mtodym ludziom brakuje umiejetno-
Sci finansowych. A jednak wielu z nich jest nimi
dosé¢ mocno zainteresowanych. Swiadomie
zaczeta$ zajmowac sie tym tematem, co wiec
Twoim zdaniem jest obszarem, ktéry nowicju-
sze w finansach powinni zna¢?




Foto: Andrea Polariski

A: Ein bewusster Umgang mit Finanzen ist also
wichtig. Wie wirkt sich dies auf die Karriere-
chancen und das Arbeitsmarktpotenzial der
jungen Menschen aus?

L: Wichtig ist es zu betonen, dass viele junge
Erwachsene sich ihres Potenzials nicht be-
wusst sind. Ein nicht so offensichtlicher Faktor,
der die Karrierechancen junger Menschen be-
einflussen kann, ist die Art der Ausbildung, die
sie erhalten haben. In vielen Bereichen gibt es
eine starke Konkurrenz um Arbeitsplatze. Die
Arbeitgeber bevorzugen heutzutage Kandida-
ten mit einem hoéheren Bildungsniveau oder
spezialisierten Kenntnissen und Fahigkeiten.

A: Aber es gibt auch andere Faktoren, die einen
Einfluss haben kénnen. Die Kenntnis der deut-
schen Sprache zum Beispiel spielt eine Rolle in
der Gestaltung deines Karriereweges. Welche
Vorteile am Arbeitsmarkt haben jungen Men-
schen aus der Deutschen Minderheit, so wie du?

L: Auf jeden Fall ist die Sensibilitat auf andere
engagierte Menschen einer der grof3ten Vortei-
le. Junge Menschen, die sich fur internationale
und insbesondere flir deutsch-polnische Be-
ziehungen interessieren, haben oft ein breiteres
Netzwerk an Kontakten in beiden Landern. Dies
kann bei der Suche nach Karriereméoglichkeiten
in international tatigen Unternehmen oder Or-
ganisationen von Vorteil sein. Junge Menschen,
die sich fur internationale Beziehungen enga-
gieren, zeigen auch oft eine hohe Motivation
und Leidenschaft fur ihre Arbeit.

{6}
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In vielen Bereichen
gibt es eine starke
Konkurrenz um
Arbeitspldtze. Die
Arbeitgeber bevor-
zugen heutzutage
Kandidaten mit
einem hoheren
Bildungsniveau
oder spezialisierten
Kenntnissen und
Fdhigkeiten.
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W wielu dziedzinach
istnieje silna kon-
kurencja o miejsca
pracy. Pracodawcy
preferujq obec-
nie kandydatow
Z WYZSzym pozio-
mem wyksztalcenia
lub specjalistyczng
wiedzq i umiejetno-
Sciami.

__VOKABELBOX_ _

DEUTSCH POLNISCH
die Wirtschaft gospodarka
die Marktsituation sytuacja na rynku
die Zusammenhange wzajemne powigzania
selbstandig niezalezny
das Einkommen dochody

die Ressourcen zasoby

- J

L: W finansach sprawdza sie powiedzenie, ze
im wczesniej zaczniesz, tym lepiej. Niesamo-
wity potencjat, jaki majg mtodzi ludzie, moze
by¢ efektywnie wykorzystany poprzez préby
samodzielnego zarzadzania swoimi finansami.
Podstawowe zrozumienie takich obszaréw jak
bankowo$¢, budzetowanie czy ubezpieczenia
to najlepsze miejsce do rozpoczecia.

A: Jakie mozliwosci finansowe majg mtodzi ludzie?

L: Frazg, ktéra regularnie pojawia sig¢ wsréd
spoteczenstwa jest to, ze mtodzi ludzie na po-
czatku nic nie potrafia. Jednak trzeba po pro-
stu chwyci¢ byka za rogi. Poniewaz w dtuzszej
perspektywie to wtasnie mate kroki robig réz-
nice. Ostatnie wydarzenia na $wiecie pokazaty
nam, ze tylko jedno Zrédto dochodu nie wystar-
czy, aby by¢ bezpiecznym. Tworzenie kapitatu
pasywnego za pomoca lokat bankowych czy
obligacji o niskim ryzyku moze przyczyni¢ sie
nie tylko jako lekcja, ale takze do rozwoju finan-
sowego.

A: Czyli swiadome podejscie do finanséw jest
wazne. Jak to wptywa na mozliwosci zawodowe
i potencjat mtodych ludzi na rynku pracy?

L: Nalezy podkresli¢, ze wielu mtodych doro-
stych nie jest Swiadomych swojego potencja-
tu. Nie tak oczywistym czynnikiem, ktéry moze
wptywaé na mozliwosci zawodowe mtodych
ludzi, jest rodzaj uzyskanego przez nich wy-
ksztatcenia. W wielu dziedzinach istnieje silna
konkurencja o miejsca pracy. Pracodawcy pre-
ferujg obecnie kandydatéw z wyzszym pozio-
mem wyksztatcenia lub specjalistycznag wiedza
i umiejetnosciami.

A: Ale sg tez inne czynniki, ktére moga miec¢
wptyw. Na przyktad znajomos¢ jezyka niemiec-
kiego odgrywa role w ksztattowaniu $ciezki ka-
riery. Jakie przewagi na rynku pracy majg mto-
dzi ludzie z mniejszosci niemieckiej, tacy jak Ty?

L: Zdecydowanie wrazliwos$¢ na innych zaanga-
zowanych ludzi jest jedna z najwigkszych zalet.
Mtodzi ludzie, ktérzy interesujg sie stosunkami
miedzynarodowymi, a zwtaszcza polsko-nie-
mieckimi, czesto majg szersza sie¢ kontaktéw
w obu krajach. Moze to byc¢ zaletg przy szukaniu
mozliwo$ci kariery w firmach lub organizacjach
dziatajgcych na arenie miedzynarodowej. Mto-



A: Wie kann man sein Potenzial am besten
nutzten?

L: Auf jeden Fall lohnt es sich, die eigenen
Sprachkenntnisse in Form einer Fusion mit
einem anderen Bereich zu nutzen, da sich
dadurch der eigene Kompetenz- oder Tatig-
keitsbereich gewissermalRen verdoppelt. Auch
das Verlassen der eigenen Komfortzone ist in
diesem Fall sehr wichtig, damit wir auch unse-
re Perspektive, was die Finanzen angeht, er-
weitern kdnnen. Wenn wir in unserer Komfort-
zone verharren, gehen wir das Risiko ein, unsere
Chancen zu verspielen, die sich uns bieten. Die
Konzentration auf die Sprachkenntnisse ist
wichtig, aber nicht das Wichtigste. Ich meine
damit, dass sich die Marktwirtschaft so schnell
verandert, dass es nicht mehr ausreicht, eine
Fremdsprache zu beherrschen, sondern ein
Spezialist oder Experte in einem bestimmten
Bereich zu sein und die Sprache als Bonus zu
betrachten.

A: AbschlieRend wére die Frage, ob du vielleicht
Tipps oder motivierende Worte hast, damit die
Jugend Bock auf Finanzen hat?

L: Es ist wichtig, dass Jugendliche verstehen,
dass Finanzen ein wesentlicher Bestandteil
unseres Lebens sind. Starte frih: Je friher man
sich mit Finanzen beschaftigt, desto besser.
Es gibt viele Moéglichkeiten fur Jugendliche, ihr
Geld zu sparen, zu investieren und zu verwalten.
Viele Ressourcen und Tools wurden geschaffen,
um ihnen dabei helfen zu kénnen, ihr Wissen
und ihre Fahigkeiten zu erweitern und ihr finan-
zielles Leben zu verbessern. Und am wichtigs-
ten ist es, Spald dabei zu haben!
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Junge Menschen,
die sich fiir inter-
nationale und
insbesondere fiir
deutsch-polnische
Beziehungen inter-
essieren, haben oft
ein breiteres Netz-
werk an Kontakten
in beiden Landern.
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Mtodzi ludzie,
ktorzy interesujq sie
stosunkami miedzy-

narodowymi,

a zwlaszcza polsko-
-niemieckimi, czesto
majq szerszq sie¢
kontaktow w obu
krajach. Moze to by¢
zaletq przy szu-
kaniu mozliwosci
kariery w firmach
lub organizacjach
dziatajgcych na
arenie miedzynaro-
dowej.
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dzi ludzie, ktérzy angazuja sie w stosunki mie-
dzynarodowe, czgsto wykazujg réwniez wysoka
motywacje i pasje do swojej pracy.

A: Jaki jest najlepszy sposéb na wykorzystanie
swojego potencjatu?

L: W kazdym przypadku warto wykorzystac
swoje umiejetnosci jezykowe w formie pota-
czenia z inng dziedzing, poniewaz w ten sposob
podwaja sig swoéj obszar kompetencji czy ak-
tywnosci. Wychodzenie ze swojej strefy kom-
fortu jest w tym przypadku réwniez bardzo
wazne, dzigki czemu mozemy réwniez posze-
rzy¢ swoja perspektywe, jesli chodzi o finanse.
Jesli pozostaniemy w naszej strefie komfortu,
ryzykujemy, ze zmarnujemy mozliwosci, ktére
mamy. Skupianie sie na umiejetno$ciach jezy-
kowych jest wazne, ale nie najwazniejsze. Cho-
dzi mi o to, ze rynek zmienia sig tak szybko, ze
nie wystarczy juz znac jezyk obcy, ale trzeba
by¢ specjalistg lub ekspertem w jakiejs dzie-
dzinie, a jezyk traktowac jako dodatek.

A: Na zakoriczenie, czy masz jakies wskazow-
ki lub stowa motywujgce do zainteresowania
mtodych ludzi finansami?

L: Wazne jest, aby mtodziez zrozumiata, ze fi-
nanse sg istotng czescig naszego zycia. Zacznij-
cie wczesnie: im wczesniej zainteresujecie sie
finansami, tym lepiej. Istnieje wiele sposobdw,
aby mtodziez mogta oszczedzaé, inwestowac
i zarzgdza¢ swoimi pieniedzmi. Stworzono wiele
zasobdw i narzedzi, ktére pomoga im zwiekszyc
wiedze i umiejetnosci oraz poprawic¢ jako$¢ zy-
cia finansowego. A co najwazniejsze, dobrze sie
przy tym bawic!

Foto: Andrea Polariski



Weronika Koston
Przewodnicznqca ZMMN
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ist wertvoll!

@ Seit vielen Jahren fiihrt Deutsch in der Rangliste der unbeliebtesten Sprachen in Po-

len. Viele Faktoren tragen dazu bei, dass man Deutsch nur ungern lernt - die schwieri-
ge deutsche-polnische Geschichte, der unschone Sprachklang, das komplizierte Vokabular
und die schwierige Aussprache. Als junge Menschen der deutschen Minderheit stof3en wir
oft auf diese Denkweise. Deutsch ist aber definitiv wertvoll und auch cool!

Deutsche Sprache und
Identitat

Fur junge Menschen beschrankt sich das Wis-
sen Uber die Unterdrickung der deutschen
Kultur und Identitat auf die Erzadhlungen der
Eltern oder GroRReltern und auf Geschichtsbu-
cher. Ob sie es wollen oder nicht, sie sind ein
natUrlicher Teil der polnischen Gesellschaft,
aber was sie auszeichnet, ist ihre Minderhei-
tenkultur. Die Kenntnis von zwei Sprachen ist
ein wichtiger Teil der Identitat der Jugend der
deutschen Minderheit. Dank dieser Kenntnisse
bewegen sie sich in zwei Kulturen gleichzeitig
und haben sowohl eine AuRen- als auch eine
Innensicht auf die Gesellschaft. All dies be-
einflusst ihr Denken und ihre Wahrnehmung
der Welt und macht ihre Identitat einzigartig.
AuRRerdem koénnen so Bricken zwischen den
beiden Landern gebaut werden, was zu einem
besseren Verstandnis und einem interkulturel-
len Dialog beitragt.

Deutsche Sprache und Kultur

Die Kenntnisse der deutschen Sprache ermég-
lichen es, die deutsche Kultur, Geschichte und
Tradition besser zu verstehen. Sie geben einen
tieferen Einblick in die deutsche Kunst, Litera-
tur, Musik und Filme, und erméglichen es, Goe-
thes Werke im Original zu lesen oder den der-
zeit angesagten deutschen Rap zu héren. Dank
der Deutschkenntnis ist es auRerdem moglich,
mit Menschen nicht nur aus Deutschland, son-
dern aus der ganzen Welt in Kontakt zu treten.
Deutsch wird von insgesamt rund 130 Millionen
Menschen gesprochen und ist damit eine der
wichtigsten Sprachen der Welt.

Deutsche Sprache und
Attraktivitat

Trotz aller Vorurteile ist die deutsche Sprache
attraktiv und faszinierend, und man entdeckt
ihren Reiz, wahrend man sie weiter lernt. Die




Foto: stock.chroma.com

Sprache enthalt Begriffe, die in anderen Spra-
chen keine Entsprechung haben, wie Ohrwurm,
Fernweh, Weltschmerz oder Schadenfreude.
Es ist auch eine Sprache, die viele lange Wor-
ter enthélt, die aber auch die Méglichkeit gibt,
eigene Wortkombinationen zu bilden.

Beispiel:
Rindfleischetikettierungsiberwachun-
gsaufgabenubertragungsgesetz — d.h.
.Gesetz zur Ubertragung von Zustandig-

keiten fur die Uberwachung der Rind-

fleischetikettierung”. Es ist das langste
deutsche Wort, das offiziell verwendet
wird.

Deutsche Sprache und Arbeit

Menschen mit guten Deutschkenntnissen ha-
ben bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt,
insbesondere in Branchen, die den Kontakt mit
deutschen Geschéaftspartnern oder Kunden
erfordern. Deutschland ist einer der wichtigs-
ten Handelspartner Polens, und Deutsch ist als
Geschéaftssprache in internationalen Unterneh-
men weit verbreitet. Viele dieser Unternehmen

WIRTSCHAFT / GOSPODARKA | ANTIDOTUM

r
ﬁ = Soziall-kulturelle 5 Z PwCsDC
Ll Gesellschaft der - Capita Opol
(a] T Deutschen im Oppelner ow apita .pio °
Z [Z Schlesien Z & Capgemini
LW W gyng der Jugend der — (o) Weegree
Z0 Deutschen Minderheit Z Atos Poland
o Wl =
~ = Haus der deutsch- z L. L.M. Group
= z polnischen T < Berlitz Poland
< Zusammenarbeit T
(7)) P4 L Decora
— LUl Verband der Deutschen 22 O N .
Z T Sozial-Kulturellen e ¢» TUV Rheinland Group
<C () Gesellschaften in Polen  LLI 0O Kaufland
g g VDG Medien mit der E O transcom Worldwide Poland
o ) Zeitung ,Wochenblatt S E Hart Logistics
L Eichendorff-Bibliothek O si
iemens
(] Forschungszentrum der ; und viele weitere!
deutschen Minderheit :
Institut fur
Auslandsbeziehungen
..und viele weitere!
.

haben ihre Niederlassungen in den Woiwod-
schaften Oppeln und Schlesien. Auf3erdem
besteht ein Zusammenhang zwischen den
Sprachkenntnissen und dem Einkommen. Per-
,, sonen mit guten Deutschkenntnissen verdie-
nen in der Regel mehr als Personen mit keinen

. r geringen Deutschkenntnissen.
Personen mit guten ~ ©9€" 8eringen Deutschkenntnisse

Deutschkenntnis-
sen verdienen in DeutSChe spl"aChe und
der Regel mehr als  regionale Entwicklung
Personen mit keinen
oder geringen Deut- Deutschkenntnisse sind fur die Entwicklung
schkenntnissen. der Wirtschaft und des internationalen Han-
dels von entscheidender Bedeutung und ha-
ben einen grofRen Einfluss auf die wirtschaft-
liche Entwicklung Polens, insbesondere in der
Woiwodschaft Oppeln. Die Einwohner der Re-
Ausgewahlte gion haben mehr Beschaftigungsmaoglichkeiten

ﬁngilbote far und die Unternehmen kénnen ihre Tatigkeit auf
en Nutzen von dem internationalen Markt ausweiten, was die
Deutschkennt- Wettb bsfahigkeit der Regi héht und
nissen in der ettbewerbsfahigkeit der Region erhoht un
Woiwodschaft neue Geschéaftsmoglichkeiten eroffnet. Sehr
Oppeln: viele groRe Unternehmen und internationale

) Konzerne bauen ihre Niederlassungen in der
* Praktika Woiwodschaft Oppeln auf, weil der Anteil der
und Arbeit in

deutschsprachigen Bevolkerung hier hoher ist
und Unternehmen als in anderen Rgglongn Po!ens. Die Nachfrage
der deutschen nach solchen Mitarbeitern ist so gro3, dass es
Minderheit derzeit nicht einmal gentigend Menschen mit
solchen Sprachkenntnissen gibt.

Organisationen

+ Teilnahme an
internationalen oder
regionalen Bildungs- Sl ! !K A B E I B! ! 8

und Kulturprojekten

- Umsetzung von DEUTSCH POLNISCH

Eigeninitiativen, der Sprachklang brzmienie jezyka
personliche das Einkommen dochdéd
Entwicklung, die Kenntnis znajomos$¢, wiedza

internationales

die Begriffe ojecia
Studium g pole

die Denkweise sposéb myslenia

. J o J
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Aleksandra Kaminska

Zaglebianka w Slaskim domu

@ Te same domy, te same ceglane mury i brudny pyl z hutniczych i gorniczych zakladow. To jest tylko poczatek

podobienstw, ktore dostrzegam, odkad znalaziam si¢ w $laskim domu.

Slazak i Zaglebianka

Od pigciu lat mieszkam razem z moim
mezem, rodowitym élazakiem, oraz
jego najblizsza rodzing w tradycyj-
nym domu wielorodzinnym - familo-
ku. Dom ten od prawie stu lat nalezy
do jego rodziny. Zostat on zakupiony
przez dziadka mojego meza. Od tego
momentu stat sie jego miejscem
na ziemi — jego schronieniem oraz
miejscem pracy — dziadek prowadzit
tu mata piekarnige. Zanim poznatam
mojego meza, na temat Slaska nie
wiedziatam praktycznie niczego. Nie
wiedziatam, ze istniejg jakiekolwiek
réznice pomiedzy tymi dwoma pobli-
skimi regionami. Zaréwno na Zagte-
bie, jak i na Slask ludzie przyjezdzali
z catej Polski do pracy. Kazdy typowy
Zagtebianin, ktérego znam, ma réwniez

Panoramga Bytomia, Keto: stock,chroma.comy

il
iy

rodzine (blizsza lub dalszg) w innych
zakatkach Polski.

0Od swieta do Swieta

Réznice pomiedzy Slazakami a Zagte-
biakami, ktére byty mi znane, polegaty
na stereotypach, takich jak odmienna
mowa oraz tradycje. Nowym Swietem,
ktoére dodatam do swojego kalendarza
po tym, jak poslubitam Slazaka, stata
sie Barborka — swieto, o ktérym mia-
tam znikome pojecie. Pomimo tego, ze
moj dziadek byt gérnikiem na Zagtebiu,
nie obchodzilismy tego $wieta. Pod-
czas Barborki w moim $lagskim domu
chetnie stucham wielu opowiesci taty
mojego meza na temat jego pracy pod
ziemia: jego pierwszych dniach na ko-
palni, trudnosciach, z jakimi sie mierzyt,
a takze o olbrzymiej fascynacji i poko-

rze, jakich méj tes¢ doswiadczat pod-
czas tej pracy. Na Zagtebiu bardziej
znanym $wietem, wséréd moich naj-
blizszych, byto odbywajace sie 4 maja
Wspomnienie Swietego Floriana — pa-
trona ludzi pracujgcych ogniem, czyli
tzw. Dzien Hutnika oraz Dzien Straza-
ka. Obchody Dnia Hutnika na Zagtebiu
polegaty na wspdlnym biesiadowa-
niu podczas festynow i koncertéow na
Swiezym powietrzu.

A co to jest ,,gelender”?
Tym pytaniem wywotatam salwe $mie-
chu podczas rodzinnego spotkania,
gdy po opowiedzianej anegdocie
nie zrozumiatam kluczowego stowa
w omawianej historyjce. Poznajac
mojego meza pierwszy raz zetkne-
tam sie z zywa i prawdziwg slonskom




Familienarchiv / Archiwum rodzinne

Opa Wilhelm Kaminski w piekarni

Leopold Kaminski z ojcem Wilhelmem przed domem

Aleksandra Kaminska z tesciami: Janing i Leopoldem, Foto: Artur Kaminski

godkom, ktéra nie kojarzyta mi sie
z mowa wspotczesnych oraz mto-
dych ludzi. Do tej pory wspominam
maoj pierwszy kontakt z tym jezykiem,
ktéry postrzegam jako idealne po-
taczenie dwoch: niemieckiego i pol-
skiego. PéZniej dowiedziatam sig, ze
wptyw na jezyk $laski miat réwniez
jezyk czeski. Wczesniej jezyk ten byt
mi znany jedynie z niezbyt madrych
seriali telewizyjnych oraz ,Elemen-
tarza Slaskiego” autorstwa Marka
Szottyska. Niezrozumiatym dla mnie
faktem byto to, ze pozycje S$laskie
w kulturze masowej opieraty sie
gtéwnie na infantylizacji Slazakéw, co
moim zdaniem byto dla nich niezwy-
kle krzywdzace. Obecnie $lgskosc
jest coraz bardziej widoczna, a mto-
dzi ludzie bardzo chetnie podkreslaja
swoje pochodzenie. | tutaj znalaztam
wspolng ptaszczyzne. Ja rowniez nie
wstydze sie mojego zagtebiowskiego
pochodzenia oraz, co nie raz utrud-
niato nam konwersacje i byto Zrédtem
zabawnych sytuacji, mojej gwary be-
dacej potaczeniem regionalizmdw cze-
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stochowskich (skad pochodzita moja
babcia) oraz zagtebiowskich (tutaj sie
wychowatam i mam duzg czes¢ rodzi-
ny). | tak w naszym wspdlnym domu
zyjg obok siebie inne, chociaz znacza-
ce to samo, stowa. Naszym ulubionym
staty sie pozotdy — maszkiety, zale-
wajka — podobna do zuru, pieczonki
— danie z pieczonych kartofli, guguty
— niedojrzate owoce np. wieprzki, byfy;j
— kredens czy antryj — przedpokdj.

My i oni

Historie mojego meza i moje byty bar-
dzo rézne, a jednoczesnie tak podob-
ne. Kiedy méj maz zaczgt opowiadac
o prawdziwej przyczynie wasni pomie-
dzy ludem $lgskim a zagtebiowskim,
zrozumiatam gtebie tego konfliktu
historycznego. Czy
faktycznie tylko histo-
rycznego, trudno jest
mi stwierdzi¢. Konflikt
ten nie pojawit sie
przypadkowo, a wigzat
sie z granicami, kt6-
re zostaty zmienione
w wyniku drugiej woj-
ny $wiatowej. Ludzie
na tym obszarze nie
mieli ztej woli niena-
widzgc sasiada. Caty
problem opierat sie
na tym, ze po tych
wydarzeniach trzeba
byto porozumiewac sie
z ludZmi, ktérych jezyka sie nie rozu-
miato. Ludzie ci méwili w odmienny
sposéb, mieli odmienna kulture, trady-
cje. Slazacy, szczegdlnie ci niemieccy,
w oczach Polakéw widziani byli przez
pryzmat wojny i zwigzanego z nig
okrucienstwa.

Wezoraj, dzis i jutro

Chociaz obecnie trudno mtodym lu-
dziom zrozumied, ze taka nienawis$é
pomiedzy narodami wystepowata, to
jednak byta podstawg, na ktérej wzra-
stato pokolenie naszych dziadkow
oraz rodzicéw. Takze my dostali§my
te czastke w sobie. Ja réwniez do-
Swiadczytam dyskomfortu zwigzanego
z odmiennoscig, ale kiedy zaczetam
poznawa¢é Slazakéw od $rodka, ich po-
trzeby i troski, zrozumiatam, ze jestem
jednak taka jak oni, oraz ze wiecej nas
taczy, niz dzieli: wszyscy chcemy czuc
sie potrzebni i widziani. | tak — powin-
nismy o tym rozmawiac.

{n}
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Renesans
jezyka Slaskiego

Mateusz Flajszak
@ Podchodzac do tego tematu, zapyta-

tem w social mediach, co Slazacy my-
$la o renesansie jezyka Slaskiego. Otrzyma-
tem liczne propozycje, aby zapyta¢ wielu,
wielu ludzi - w swoich gronach bedacych
bezsprzecznie ekspertami. Szczegolnie jed-
nak zwrocilem uwage na liczne opinie, Ze
nie ma jednego uniwersalnego jezyka Sla-
skiego.

Za Olza ,po naszemu” to rowniez rodzaj $lg-
skiej gadki stela (stad). Inni napisali, ze najlepiej
czujg si¢ w cieszynriskim, ze nie rajcuje ich tak
odmiana z rejonu Rozbarku, jak ta ichniejsza
wtasnie ze wsi pod Cieszynem. | chyba wta-
$nie trzeba byto aktywistom zaakceptowacd
te mnogosc¢ rodzajow, zeby osmieli¢ ludzi do
wyjscia ze swoim jezykiem. Bo czesto byto
tak, ze cztowiek sie krygowat tak szkryfla¢
czy godac.

‘;oms: Adam I(llb,}

Co do pisania — dla mnie osobiscie w wirtu-
alnym $wiecie komunikacja w $laskim jest du-
zym problem. Autokorekta w wirtualnych kla-
wiaturach przekreca stowa. Sprawa powtarza
sie czy to w Whatsappie, czy w Messengerze.
Gdy wklepatem juz $laskie stowo, automatycz-
nie kazdorazowo bytem poprawiany. Chociaz
Slgski mozemy juz ustawi¢ w Samsungach,
to ciagle nie jest dostepny w uwielbianych
przez wielu iPhone'ach.

Jesli przyjrzymy sie tradycyjnemu analogo-
wemu pi$miennictwu, to obecnie do sprze-
dazy wprowadza sie moc $laskich ksigzek —
niedawno ttumaczenia na $laski doczekat sie
.Wrtadca Pierscieni”, wczesniej przettumaczono
ksigzke, ktora zdobyta literackg nagrode NIKE —
,Kajs" Zbigniewa Rokity. Sg tez jednak ksigzki
pisane w oryginale od poczatku po $lasku, sg
stowniki i jest standaryzacja pisma. Skoro to juz
sie odradza, to mozna zaobserwowacé jeszcze
wazniejszy element: identyfikacje ze $lgskim
i Swiadomos¢ pewnej odrebnosci niewynikajg-
cej jedynie z innego poziomu materialnego, ale

co wazniejsze — kulturowego.
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Die Renaissance
der schlesischen
Sprache

@ Um mich diesem Thema zu nihern,

habe ich in den sozialen Medien ge-
fragt, was die Schlesier iiber die Renais-
sance der schlesischen Sprache denken. Ich
erhielt zahlreiche Vorschlige, viele, viele
Menschen zu befragen die unbestreithar
Experten in diesem Gebiet sind. Besonders
aufgefallen sind mir jedoch die zahlrei-
chen Meinungen, dass es keine einheitliche
schlesische Sprache gibt.

Hinter der Olse ist ,po naszemu” auch eine Art
der schlesischen Sprache. Andere haben ge-
schrieben, dass sie sich im teschiner Schle-
sisch am wohlsten fuhlen, dass sie nicht so
sehr von der Vielfalt aus dem Rossberg-Ge-
biet angezogen sind als von der aus ihren
Dorf bei Teschen. Und ich glaube, die Akti-
visten mussen diese Pluralitat der Sprachen
akzeptieren, um die Leute zu ermutigen, sich
mit ihrer Sprache zu outen.

Was das Schreiben angeht — fur mich per-
sonlich ist die Kommunikation auf Schlesisch
ein grof3es Problem in der virtuellen Welt. Die
Autokorrektur in digitalen Tastaturen verdreht
die Worter. Das Problem wiederholt sich, ob
bei Whatsapp oder Messenger. Sobald ich ein
schlesisches Wort eingefuigt habe, wurde ich
jedes Mal automatisch korrigiert. Obwohl wir
Schlesisch bereits auf Samsungs einrich-
ten kénnen, ist es auf dem beliebten iPhone
noch nicht verfugbar.

Wenn wir einen Blick auf die traditionelle ana-
loge Schrift werfen, gibt es derzeit eine Fulle
von schlesischen Biichern zu kaufen: ,Der Herr
des Ringe” wurde vor kurzem ins Schlesische
Ubersetzt, und das Buch ,Kaj§” von Zbigniew
Rokita, das mit dem NIKE-Literaturpreis ausge-
zeichnet wurde, wurde auch bereits Ubersetzt.
Aber es gibt auch Bucher, die von Anfang an im
Original in schlesischer Sprache geschrieben
wurden, es gibt Woérterblcher und eine Verein-
heitlichung der Schrift. Da dies wiederbelebt
wird, ist ein noch wichtigeres Element zu be-
obachten: die Identifikation mit dem Schlesi-
schen und das Bewusstsein einer gewissen
Eigenstandigkeit, die nicht nur auf einer an-
deren materiellen, sondern vor allem auf einer
kulturellen Ebene liegt.
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Na Zachodzie
zodnych smian

.Na Zachodzie z6dnych smian” to ekranizacyjé

ksionzki 6d Ericha Marii Remarque wyrezysero-
wano 6d Edwarda Bergera. Film 6zprawid 6 lo-
sach modego Paula a 6nego téwarziszow, kerzi
po ukodniczyniu szule, chutnie wstympujom do
armije, coby hned trefi¢ na front zachodni. Tan
zaczynd sie cotkd akcyjd tyj szumnyj produk-
cyje, kerd ostata nagrodzond 4 Oskarama we
kategoryiji: nojlepszy film miyndzynérodowy,
nojlepsze smiyricia, nojlepszé muzyka filmowd
a nojlepszy scynariusz.

.Wojaczko, wojaczka, coz ze$ je za pani?” — $piy-

wajom we niyjednyj polskij szuli dId dzieckow,
uczone cotkym szpasnyj Spiwyki 6d wojokow.
.Na Zachodzie z6dnych smian” 6dpowiadd na to
pytaniy. Coz za pani ta wojaczka? Ano krwawd,
bezlitosnd, brutalnd, bezzglyndnd i szto by tak
bez godziny 6zpréwiad. Obrdz wojny, éstot po-
kdzany naprdwda autyntyczniy, 6dddwac cotke
jij 6kruciynstwo.

Idyjalnie pokdzaniy historyje ze ksionzki? Niy,
Felery historyczne? Toé¢. Niy 6 tym nale tyn
film 6zprawid. Miymiecke kino przibadato nds
do wybornych produkcyjow 6 tymatyce wo-
jennyj. ,Upddek” abo szumnd trylogijo ,Nasze
matki, nasi &jcowie” przizwolyty cotkymu $wia-
tu uwierzi¢, ize pogodzyni z wldsnom przej-
sztojsciom Miymcy potrefiom w przemyjslany
sposob dpedzie¢ swoja historyjé. Historyjo, ke-
ryj niy napisali zwyciynzcy.

We tyn sposob ,Na Zachodzie z86dnych smian”
stot sie Gwocym roboty podpartyj wieloletnim
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doswiadczyniym przi podanych produkcyjach.
Film niy pokdzuje bohatyrstwa kere wynikd
z wiare we swoj krej a zwyciynstwo. Przedsta-
wid nale modych ludziow, we kerych stopniowo
niszczono wszyjsko co piykne. tdmano jejich
charaktyry, przekrejslano marzynia, 6dbiyrano
chyn¢ do zycid. Tak wyglondd ludzkd tragedyio,
kej czowiek zmuszony je zabija¢ sie wzajymniy
z inkszymi ludzmi. O tym tyn film 6zprawid a na
tym dyrekt sie skupid

Przi podsumowaniu ,Na Zachodzie zddnych
smian” to szumne dzieto 6d miymieckigo kina.
Robota 6d rezysera, aktorzy, muzyka a wszyjsko
inksze je wybornie zgrane, co pokdzuje 9 nomi-
nacyjow do Oskara a 4 zdobyte Oskary. Je to
film potny bolu a smutku, nale tyz refleksyjow
a nauki. Nauki 6 tym, jak wyglondd prowdziwd
wojaczka, z czym mierzom sie ludzie we cza-
sie takich konfliktow aji jak fest ludzkoj§¢ win-
nd jejich unikac. Polecom kozdymu, sobliwie
z pozoru na to, co dzieje sie terdz we Ukrajinie.
Tyn film doskonale klaruje jak mocka werci sie
pokdj, bo jedno zywobycie je bezcynne, a wo-
jaczka biere jejich milijony.

Zur deutschen und polnischen Version:
Do niemieckiej i polskiej wersji:

www.bjdm.eu/antidotum
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Polen: Atomkraft?
Tak, poprosze!

@ Wihrend in Deutschland 2022 der Atom-

ausstieg beendet werden sollte, hat Polen
im Oktober 2022 zwei Vorvertrige fiir den Bau
von Atomkraftwerken unterschrieben. Worum
geht es? Ist Atomkraft eine klimafreundliche
Energiequelle?

Der menschlich verursachte Klimawandel mo-
tiviert viele Lander ihre CO2-Emissionen zu
verringern. Eine der grof3ten Quellen fur diese
ist die Gewinnung elektrischer Energie. His-
torisch wurde Elektrizitat vor allem in Was-
ser- und Kohlekraftwerken gewonnen, wobei
die letzteren besonders schlecht fur das Klima
und die Umwelt sind. Seit dieser Zeit sind neue
Technologien erfunden worden um Strom her-
zustellen. Dazu gehdéren Kraftwerke die mit Erd-
6l oder Erdgas betrieben werden, genauso wie
Solarpanels und Windrader sowie Atomenergie.
In den letzten Jahrzehnten wird verstéarkt in
Wind- und Sonnenenergie investiert, da diese,
anders als Kohle-, Ol- und Gaskraftwerke kein
CO2 ausstofRen. Atomkraftwerke stof3en auch
keine Abgase aus. Jedoch entsteht bei ihrem
Betrieb radioaktiver Mull, der sehr teuer zu ent-
sorgen ist, da die Radioaktivitat Gber eine ext-
rem lange Zeit bestehen bleiben kann. Ob nun
Atomenergie eine umweltfreundliche Form der
Stromgewinnung ist, wird sehr unterschiedlich
bewertet. Lander wie Deutschland oder Oster-
reich sehen in der Atomenergie eher die Risiken.
Anderseits sind z.B. Frankreich, China, Sudkorea
oder Indien davon Uberzeugt, dass die Vorteile
wie fehlende CO2-Emissionen diese ausglei-
chen. Ein wichtiger Unterschied ist, dass Atom-
energie, ahnlich wie konventionelle Kraftwerke,
wetterunabhangig ist, wahrend die Produktion
von Wind- und Sonnenenergie je nach Wet-
terlage stark schwankt. Dieser Unterschied ist
wichtig, den der Verbrauch von Elektrizitat ist
nicht stabil. Nachts ist der Verbrauch am nied-
rigsten, wahrend um den Mittag wenn die Fabri-
ken arbeiten und zu Hause bzw. in Kantinen das
Mittagessen gekocht wird am meisten Energie
konsumiert wird. Fur die Stabilitat des Strom-
netzes ist es immens wichtig, dass die Strom-
produktion und der Stromverbrauch genau ab-
gestimmt sind. Denn wenn zu viel oder zu wenig
Strom in das Netz eingespeist wird, kommt es
zu lokalen oder sogar regionalen Stromausfal-
len (auch Blackouts genannt). Zur Zeit kdnnen
wir noch immer nicht grof3e Mengen an Elektri-
zitat einspeichern, weshalb ein Teil der Energie-
produktion wetterunabhéngig und moglichst
flexibel sein muss um notfalls das Stromnetz zu
stabilisieren. In Zukunft wird sich das vielleicht
andern. So wird an Stromspeichern geforscht,
die auf Wasserstoff basieren sollen.

Mit Blick auf Polen

In diesem Kontext steht Polen vor einer groRen
Herausforderung. In den 70er und 80er Jahren
hat die Regierung entschieden, Polen unabhan-
giger von Energieimporten zu machen. Deshalb
wurde stark in die Verstromung von Kohle in-
vestiert, da es von dieser in Polen reichliche
Vorkommen gab und gibt, u.a. im oberschle-
sischen Revier. Ahnlich handelten damals die
DDR und die Tschechoslowakei. Die DDR gibt
es heute bekanntlich nicht mehr, aber die
stdlicheren Nachbarn Polens haben auch in
die Atomenergie investiert. Dadurch ist heute
der CO2-AusstoR der Stromproduktion von
Tschechien und der Slowakei deutlich niedriger
als der von Polen. Auch die Volksrepublik in-
vestierte in den Bau eines Atomkraftwerkes in
Zarnowiec, welches jedoch 1990 aufgegeben
wurde.

Der hohe Kohleanteil in der Stromversorgung ist
nicht nur fur Umwelt und das Klima ein Problem.
Durch den Emissionshandel der EU mussen
Staaten fur den Ausstofd von CO2 Zertifikate
erwerben. Diese werden durch eine langsame
aber statige Verringerung immer teurer. Gleich-
zeitig stammen die meisten polnischen Kraft-
werke aus den 70er und 80er Jahren, sind also
schon nah am Ende von ihrem Lebenszyklus.
Darum plant die aktuelle Regierung in Polen bis
zu 4 Atomkraftwerke zu bauen, um damit die
Kohleenergie zu ersetzen. Deutschland hin-
gegen beschloss 2002 und abermals 2011 aus
der Atomenergie auszusteigen. Im Vordergrund
standen hierbei Sorgen um die Sicherheit der
alten Atommeiler sowie die ungeloste Frage der
Endlagerung des radioaktiven Abfalles. Interes-
santerweise wurde der Ausstieg aus der Koh-
leverstromung erst 2020 beschlossen und die
Atomkraftwerke zum Teil mit Gaskraftwerken
ersetzt, die ebenfalls CO2 ausstofRen. Dies wur-
de in Polen kritisch gesehen, da das zusatzliche
Gas aus Russland importiert wurde. Gegen den
Atomeinstieg Polens protestieren wiederum
vier ostdeutsche Bundeslander.

Die moderne Gesellschaft braucht elektrische
Energie und in Zukunft wird die Nachfrage noch
steigen. Im Idealfall wirde man diese nur aus
erneuerbaren Energien gewinnen. Doch wie so
vieles im Leben ist auch der Energiemix in der
Praxis komplizierter als in der Theorie. Welche
Energiequellen ein Staat nutzt héangt von vielen
Faktoren ab. Angefangen von den klimatischen
Bedingungen, tber technische Fragen und der
Zustimmung der Bevélkerung wird die Frage
nach dem Energiemix anders beantwortet. Nur
eines scheint im Moment sicher zu sein — die
Epoche der Kohleenergie geht langsam aber
sicher zu Ende. Selbst in Polen.

Martin Wycisk
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Polska: Energia jadrowa?
Tak, poprosze!
Podczas gdy w Niemczech wycofywanie si¢

@ z energetyki jadrowej mialo zakonczy¢ sie
w 2022 roku, Polska podpisala w pazdzierniku dwie
wstepne umowy na budowe elektrowni jadrowych.
0 co w tym wszystkim chodzi? Czy energetyka ja-
drowa jest przyjaznym dla klimatu Zrédlem energii?

Zmiany klimatyczne wywotane przez cztowieka
motywujg wiele krajéw do ograniczenia emisji
CO2. Jednym z najwiekszych ich Zrédet jest
wytwarzanie energii elektrycznej. Historycznie
energia elektryczna byta wytwarzana gtéwnie
w elektrowniach wodnych i weglowych, przy
czym te ostatnie byty szczegdlnie zte dla kli-
matu i Srodowiska. Od tego czasu wynaleziono
nowe technologie wytwarzania energii elektrycz-
nej. Nalezg do nich elektrownie zasilane olejem lub
gazem ziemnym, a takze panele stoneczne i tur-
biny wiatrowe oraz energia jadrowa. W ostat-
nich dekadach wzrosty inwestycje w energie
wiatrowg i stoneczng, poniewaz w przeciwien-
stwie do elektrowni weglowych, na rope naftowa
i gazowych nie emitujg one CO2. Elektrownie
jadrowe rowniez nie emitujg zadnych spalin.
Jednak w wyniku ich dziatania powstajg odpa-
dy radioaktywne, ktérych utylizacja jest bardzo
kosztowna, poniewaz radioaktywnos¢ moze
utrzymywac sie przez bardzo dtugi czas. To, czy
energia jgdrowa jest przyjazng dla srodowiska
formg wytwarzania energii elektrycznej, jest
bardzo réznie oceniane. Kraje takie jak Niemcy
czy Austria widzg raczej zagrozenia w energe-
tyce jadrowej. Natomiast na przyktad Francja,
Chiny, Korea Potudniowa czy Indie sg przekona-
ne, ze zalety, takie jak brak emisji CO2, rekom-
pensujg je. Wazng rdéznica jest to, ze energia
jadrowa, podobnie jak elektrownie konwencjo-
nalne, nie jest zalezna od pogody, podczas gdy
produkcja energii wiatrowej i stonecznej ulega
duzym wahaniom w zalezno$ci od pogody. Ta
réznica jest istotna, poniewaz zuzycie energii
elektrycznej nie jest stabilne. Zuzycie jest najniz-
sze w nocy, natomiast najwiecej energii zuzywa
sie okoto potudnia, kiedy pracuja fabryki, a w do-
mach lub stotéwkach gotuje sig obiady. Dla sta-
bilnosci sieci elektrycznej niezwykle wazne jest,
aby produkcja i zuzycie energii elektrycznej
byty precyzyjnie skoordynowane. Poniewaz jesli
do sieci trafia zbyt duzo lub zbyt mato energii
elektrycznej, dochodzi do lokalnych, a nawet
regionalnych przerw w dostawie pradu (zwa-
nych réwniez blackoutami). Obecnie nadal nie
mozemy magazynowa¢ duzych ilosci energii
elektrycznej, dlatego czes¢ produkcji energii
musi by¢ niezalezna od pogodly i jak najbardziej
elastyczna, aby w razie potrzeby stabilizowac
sie¢ energetyczng. W przysztosci moze sie to
zmienic¢. Prowadzone sg na przyktad badania

nad systemami magazynowania energii elek-
trycznej, ktére beda oparte na wodorze.

Perspektywa na Polske

W tym kontekscie Polska stoi przed powaz-
nym wyzwaniem. W latach 70. i 80. rzad po-
stanowit uniezalezni¢ Polske od importu ener-
gii. W zwigzku z tym zainwestowat duze Srodki
w przetwarzanie wegla na energie elektryczng,
poniewaz w Polsce byty i nadal sg jego obfite
ztoza, na przyktad w gérnoslgskim zagtebiu we-
glowym. W podobny sposéb dziataty NRD i Cze-
chostowacja. Jak wiadomo, NRD juz nie istnieje,
ale sasiedzi Polski z potudnia rowniez zainwesto-
wali w energie jadrowa. Dzigki temu emisja CO2
przy produkcji energii elektrycznej w Czechach
i na Stowacji jest dzi$ znacznie nizsza niz w Pol-
sce. PRL zainwestowata réwniez w budowe elek-
trowni atomowej w Zarnowcu, ale zrezygnowa-
no z niej w 1990 roku.

Wysoki udziat wegla w dostawach energii elek-
trycznej to nie tylko problem dla srodowiska
i klimatu. W ramach unijnego systemu handlu
emisjami paristwa muszg kupowac certyfikaty
za emisje CO2. Sg one coraz drozsze ze wzgle-
du na powolng, ale statg redukcje. Jednoczesnie
wigkszos¢ polskich elektrowni pochodzi z lat 70.
i 80. ubiegtego wieku, wiec sg juz bliskie korica
swojego cyklu zycia. Dlatego obecny rzad w Pol-
sce planuje budowe do 4 elektrowni jgdro-
wych, ktére zastgpig energie z wegla. Niemcy
natomiast w 2002 roku i ponownie w 2011 roku
podjety decyzje o wycofaniu sie z energetyki
jadrowej. Gtownymi obawami byty bezpieczen-
stwo starych reaktoréw jadrowych oraz nie-
rozwigzana kwestia ostatecznego sktadowania
odpadoéw radioaktywnych. Co ciekawe, decyzja
o wycofaniu energetyki weglowej zapadta do-
piero w 2020 roku, a elektrownie jgdrowe zo-
staty czesSciowo zastgpione przez elektrownie
gazowe, ktére réwniez emitujg CO2. To z kolei
byto krytycznie postrzegane w Polsce, gdyz
dodatkowy gaz byt importowany z Rosji. Z kolei
cztery landy wschodnioniemieckie protestuja
przeciwko wprowadzeniu przez Polske energe-
tyki jadrowej.

Nowoczesne spoteczeristwo potrzebuje energii
elektrycznej, a w przysztosci zapotrzebowanie
to bedzie jeszcze bardziej rosto. Idealnie bytoby,
gdyby byta ona pozyskiwana wytgcznie z odna-
wialnych Zrédet energii. Ale jak wiele w zyciu,
tak i miks energetyczny jest bardziej skom-
plikowany w praktyce niz w teorii. To, z jakich
Zrédet energii korzysta dane panstwo, zalezy
od wielu czynnikéw. Poczawszy od warunkow
klimatycznych, poprzez kwestie techniczne, az
po aprobate spoteczeristwa, na pytanie o miks
energetyczny mozna znalez¢ rézne odpowiedzi.
Tylko jedno wydaje sie obecnie pewne — era
energetyki weglowej powoli, ale nieuchronnie
dobiega konca. Nawet w Polsce.
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Krzysztof Burghardt

,Polska i Niemcy obchodzg 32 lata
Traktatu o dobrym sasiedztwie i przyjaznej wspdtpracy”

Czy bedzie co swietowac?

@ Waga dobrego partnerstwa w polityce miedzynarodowej ma
ogromne znaczenie. Niemcy jako kraj przewodni w Unii Euro-
pejskiej prowadza od lat polityke wielowektorowa, a rzad federal-
ny przyklada spora wage do dobrosasiedzkich relacji. Sila rzeczy
najistotniejsze jest tutaj partnerstwo francusko-polsko-niemiec-
kie. Trojkat Weimarski scala zachdd kontynentu z jego wschodem.
Umozliwia wypracowywanie wspolnych, solidnych podstaw w po-
lityce europejskiej. Czy ta wspolpraca Niemiec z Francja i Polska
przebiega pomyslnie w jednakowy sposob? Czy konstruktywna po-
lityka wygrywa nad plytkimi kalkulacjami politycznymi? Czy jest
szansa na przezwyciezenie roznic¢?

We francuskiej stolicy, w styczniu tego 99
roku, Niemcy wraz z Francjg hucznie

Swigtowaty 60-lecie przyjazni. Traktat Elizejski

przetamat podziaty i wzajemng niecheé. Otwo- Populistyczna
rzyt nowy etap w powojennych relacjach dwu- prawicowa

stronnych i stat sie w czasach wspétczesnych

P . P . . koalicja
czescig podwalin, na ktérych opiera sie Europa.

w Warszawie

O ile duet niemiecko-francuski mimo kilku taré regularnie
dalej na piedestale stawia scalanie Europy, o tyle wykorzystuje
stosunki ze wschodnim sgsiadem Niemiec, na =zaszlosci
szczeblu rzqdowym. po 2015 roku ulegly zna- historyczne
czgcemu pogorszeniu. .

istraszy
Populistyczna prawicowa koalicja w Warszawie Niemcami.

regularnie wykorzystuje zasztosci historyczne
i straszy Niemcami. PiS zrecznie wykorzystuje
temat reparacji, ktéry z prawnego punktu widze-
nia jest zamkniety, na potrzeby krajowej polityki.
Gdy nowa centrolewicowa koalicja w Niemczech,
ztozonaz socjaldemokratdéw, zielonychiliberatéw,
w swojej umowie koalicyjnej wskazata kierunek
ku federalizacji Europy, polski rzad zareagowat
wrecz alergicznie, uruchamiajgc maching pro-
pagandowg, twierdzac, ze Niemcy chca podpo-
rzgdkowywac sobie caty kontynent. Ta reakcja
byta szczegdlnie karykaturalna, gdyz wczesniej
to francuski prezydent Emmanuel Macron jed-
noznacznie wskazat potrzebe gtebszej integra-
cji europejskiej jako przeciwwage do Europy
egoizmow narodowych.

Innych rozbieznosci nie brakuje. Berlin wiele
lat temu ogtaszajgc Energiewende, zadecydo-
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wat o odejsciu od atomu. Polska obecnie chce
elektrownie atomowe u siebie budowaé, co
budzi zastrzezenia w Niemczech. Katastrofa
ekologiczna na Odrze réwniez uwidocznita brak
wiasciwej komunikacji pomigdzy strong pol-
ska a niemiecka. Ponadto ostatnio rzad polski W czerwcu tego roku Polska i Niemcy obchodzq 32 lata Traktatu
zadecydowat o ograniczeniu wydatkéw z bu- o dobrym sqsiedztwie i przyjaznej wspolpracy. Traktatu, ktory takze
dzetu panistwa na nauke jezyka niemieckiego
jako jezyka ojczystego. Uderza to bezposrednio
w mniejszos¢ niemiecky, chodZ wtadze w War-
szawie, argumentujg to koniecznos$cig wprowa-
dzania symetrii w relacjach dwustronnych.

stanowi jeden z fundamentéw integracji europejskiej.

FRANE DE CLELYSEE (
ELYSEE-VERTRAG
France et Allemagne - Unies pour la paix

6 ANS
JAHRE

W czerwcu tego roku, Polska i Niemcy obcho-
dza 32 lata Traktatu o dobrym sasiedztwie
i przyjaznej wspotpracy. Traktatu, ktory takze
stanowi jeden z fundamentow integracji euro-
pejskiej.

Czy wobec tak istotnej daty bedzie mozliwe za-
sypanie podziatéw i wspdlne swietowanie? Nie-
watpliwie pragmatycznej stronie niemieckiej
bedzie zaleze¢ na wzmocnieniu relacji dwu-
stronnych. Szczegdlnie ze czasy sg niespokojne.

Foto: picture alliance/dpa | Michael Kappeler

q ‘ Do Europy powrdcita wojna, a Unia Europejska

p . ma swoje wewnetrzne problemy. Wspdlne ob-
chody wystatby jasny sygnat do reszty rodziny
europejskiej, jako ze mimo rozbieznosci te dwa
duze kraje w centrum Europy cenig partner-
stwo i mimo réznic daza do konsensusu.

W tym roku w Polsce odbeda si¢ wybory par-
lamentarne i to kampania wyborcza bedzie
ksztattowata wszelkie decyzje rzadzacych. To
od kalkulacji politycznych bedzie zaleze¢ czy
warto pokazaé swoim wyborcom i wyborczy-
niom site tandemu polsko-niemieckiego, cho¢-
by ztudnga. Czy jednak obsadzanie zachodniego
sgsiada w roli europejskiego hegemona, narzu-
cajgcego swoja polityke innym bedzie bardziej
politycznie optacalne ?

/ » Ml

Czas rozwieje tutaj wszelkie watpliwosci. Nie-
mniej warto pokresli¢, ze w niemieckiej klasie
politycznej wciaz istnieje takie przekonanie, iz
do Paryza jezdzi sie rozmawia¢ o przysztosci,
a do Warszawy o przesztosci.

gleichermalRen jednakowo
pompds hucznie
das Gegengewicht przeciwwaga
die Divergenzen rozbieznos$ci
erwadhnenswert warte podkres$lenia

{17}
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Deutsch-britische Beziehungen nach dem Brexit
Relacje niemiecko-brytyjskie po Brexicie

‘ Der britische Konig Charles III. und sei-
ne Frau Camilla kamen Ende Mirz zu
ihrem ersten Staatshesuch nach Deutschland.

D ie deutsch-britischen Beziehungen haben
in den letzten Jahren Hoéhen und Tiefen
erlebt, insbesondere seit dem Brexit-Votum
im Jahr 2016. Wahrend einige Kommentato-
ren den Austritt des Vereinigten Konigreichs
aus der EU als Bedrohung fur die Beziehungen
zwischen Deutschland und GroRbritannien be-
trachten, gibt es auch Optimisten, die positiver
in die Zukunft blicken. Der Staatsbesuch von
Konig Charles lll. und seiner Frau Camilla am 29.
Marz 2023 in Deutschland bot eine Gelegen-
heit, Uber die Zukunft der deutsch-britischen
Beziehungen zu diskutieren.

Ein zentrales Problem, das die deutsch-briti-
schen Beziehungen seit dem Brexit belastet, ist
die Zukunft der Wirtschaftsbeziehungen zwi-
schen den beiden Landern. Grol3britannien hat
den Binnenmarkt der EU verlassen, was bedeu-
tet, dass Handelsgeschéafte zwischen den bei-
den Landern nun von Zéllen und anderen Han-
delsbarrieren abhangig sind. Trotzdem bleibt
GroRbritannien ein wichtiger Handelspartner
fur Deutschland, insbesondere im Bereich der
Automobilindustrie. Es bleibt abzuwarten, wie
sich die Wirtschaftsbeziehungen zwischen
Deutschland und GroRbritannien in den kom-
menden Jahren entwickeln werden.

Ein weiteres Problem, das die deutsch-briti-
schen Beziehungen belastet, ist die Zukunft der
Zusammenarbeit in den Bereichen Verteidigung
und Sicherheit. Deutschland und GroRbritanni-
en haben in der Vergangenheit eng zusammen-
gearbeitet, insbesondere im Rahmen der NATO.
Mit dem Brexit hat GroRbritannien jedoch den
Zugang zu wichtigen Sicherheitsstrukturen der
EU verloren. Dies hat zu Bedenken hinsicht-
lich der Zukunft der Zusammenarbeit zwischen
Deutschland und GroRbritannien in Fragen der
Sicherheit gefuhrt.

{18}

Monika Mikolajczyk

Deutschland und
Grof$britannien haben in
der Vergangenheit eng
zusammengearbeitet,
insbesondere im Rahmen
der NATO. Mit dem Brexit
hat GrofSbritannien jedoch
den Zugang zu wichtigen
Sicherheitsstrukturen der

EU verloren.

Niemcy i Wielka
Brytania w przeszlosci
scisle wspolpracowaty,

zwlaszcza w ramach
NATO. Jednak wraz
z Brexitem Wielka
Brytania stracita dost¢p
do waznych struktur

bezpieczeristwa UE.

@ Brytyjski krol Karol 11 i jego Zzona Ca-
milla przyjechali do Niemiec pod ko-
niec marca z pierwsza wizyta panstwowa.

S tosunki niemiecko-brytyjskie w ostat-
nich latach przezywaty wzloty i upadki,
zwtaszcza od czasu gtosowania w sprawie Bre-
xitu w 2016 roku. Podczas gdy niektérzy ko-
mentatorzy widzg wyjscie Wielkiej Brytanii z UE
jako zagrozenie dla stosunkéw migedzy Niemca-
mi a Wielka Brytanig, sa tez optymisci, ktorzy
bardziej pozytywnie patrza w przysztosé. Wizy-
ta paristwowa kréla Karola Il i jego zony Camilli
w Niemczech 29 marca 2023 r. stata sie okazja
do dyskusji na temat przysztosci relacji brytyj-
sko-niemieckich.

Kluczowa kwestig, ktéra cigzy na relacjach
brytyjsko-niemieckich od czasu Brexitu, jest
przyszto$¢ stosunkéw gospodarczych miedzy
oboma krajami. Wielka Brytania opuscita unijny
rynek, co oznacza, ze umowy handlowe miedzy
oboma krajami podlegajg teraz ctom i innym
barierom handlowym. Mimo to Wielka Brytania
pozostaje waznym partnerem handlowym dla
Niemiec, zwtaszcza w branzy motoryzacyjne;j.
Nie wiadomo, jak w najblizszych latach beda sie
ksztattowac¢ relacje gospodarcze miedzy Niem-
cami a Wielka Brytania.

Kolejng kwestig obcigzajgcg stosunki brytyjsko-

-niemieckie jest przyszto$¢ wspétpracy w dzie-
dzinie obrony i bezpieczenstwa. Niemcy i Wielka
Brytania w przesztosci $cisle wspotpracowaty,
zwtaszcza w ramach NATO. Jednak wraz z Brexi-
tem, Wielka Brytania stracita dostep do waznych
struktur bezpieczeristwa UE. Doprowadzito to do
obaw o przysztos¢ wspdtpracy Niemiec i Wiel-
kiej Brytanii w kwestiach bezpieczenstwa.

Perspektywy

Mimo tych wyzwan w relacjach brytyjsko-nie-
mieckich mozna dostrzec rowniez pewne pozy-
tywne zjawiska. Wazna role odgrywa wymiana
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Perspektiven

Trotz dieser Herausforderungen gibt es auch
einige positive Entwicklungen in den deutsch-
britischen Beziehungen. Eine wichtige Rolle
spielt dabei der kulturelle Austausch zwischen
den beiden Landern. Deutschland und Grof3-
britannien haben eine lange gemeinsame Ge-
schichte und teilen viele kulturelle Wurzeln.
Viele Deutsche lernen Englisch als Fremdspra-
che, und viele Briten haben eine Affinitat zur
deutschen Kultur und Sprache.

Insgesamt bleibt abzuwarten, wie sich die
deutsch-britischen Beziehungen in den kom-
menden Jahren entwickeln werden. Trotz ei-
niger Schwierigkeiten gibt es auch Grinde zur
Hoffnung. Der Staatsbesuch von Kénig Charles
lll. und seiner Frau Camilla in Deutschland war
eine Gelegenheit, die Beziehungen zwischen
den beiden Landern zu festigen und die Zusam-
menarbeit in wichtigen Bereichen zu férdern. Es
bleibt zu hoffen, dass die deutsch-britischen
Beziehungen in Zukunft auf einer stabilen und
erfolgreichen Grundlage aufbauen kénnen.

Wichtiges Zeichen

In diesem Zusammenhang ist es auch erwah-
nenswert, dass Konig Charles lll. wéhrend sei-
nes Staatsbesuchs in Deutschland die Ruinen
der St. Nikolai-Kirche in Hamburg besuchte. Die
Kirche wurde wéhrend des Zweiten Weltkriegs
bombardiert und die Ruinen dienen heute als
Mahnmal fur die Schrecken des Krieges. Der
Besuch des Kénigs in den Ruinen der Kirche war
eine Gelegenheit, Uber die Bedeutung des Frie-
dens und der Ausséhnung zwischen den Natio-
nen nachzudenken und Uber die Auswirkungen
von Krieg und Gewalt auf die betroffenen Ge-
meinschaften zu reflektieren.

Dies ist besonders wichtig, da wir uns derzeit
in einer Zeit des Konflikts und der Unsicherheit
befinden. Der Krieg in der Ukraine hat gezeigt,
wie verheerend Konflikte sein kénnen und wie
wichtig es ist, den Frieden zu bewahren und di-
plomatische Lésungen zu finden. Die deutsch-
britischen Beziehungen koénnen in diesem
Zusammenhang eine wichtige Rolle spielen,
indem sie zur Férderung des Friedens und der
Stabilitat in Europa beitragen.
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Deutschland und
GrofSbritannien haben
eine lange gemeinsame

Geschichte und teilen viele
kulturelle Wurzeln. Viele
Deutsche lernen Englisch

als Fremdsprache, und
viele Briten haben eine
\ffinitdt zur deutschen

Kultur und Sprache.

Niemcy i Wielka Brytania
majq dlugq wspolng
historig i wiele wspolnych
korzeni kulturowych.
Wielu Niemcow uczy
sie angielskiego
jako jezyka obcego,

a wielu Brytyjczykow
ma zamitowanie do
niemieckiej kultury

ijezyka.

Der Besuch des Konigs in

den Ruinen der Kirche war

eine Gelegenbheit, iiber die
Bedeutung des Friedens
und der Aussohnung
zwischen den Nationen
nachzudenken und
iiber die Auswirkungen
von Krieg und Gewallt
auf die betroffenen
Gemeinschaften zu

reflektieren.

Wizyta kréla w ruinach
kosciola byla okazjq do
refleksji nad znaczeniem
pokoju i pojednania
miedzy narodami oraz
do zastanowienia sie
nad wplywem wojny
i przemocy na dotknigte

niq spolecznosci.

Fotos: Shutterstock

kulturalna miedzy obydwoma krajami. Niemcy
i Wielka Brytania maja dtuga wspadlna historie
i wiele wspdlnych korzeni kulturowych. Wielu
Niemcdéw uczy sie angielskiego jako jezyka ob-
cego, a wielu Brytyjczykéw ma zamitowanie do
niemieckiej kultury i jezyka.

Ogdlnie rzecz biorac, dopiero w najblizszych
latach okaze sig, jak beda sie ksztattowac sto-
sunki niemiecko-brytyjskie. Mimo pewnych
trudnosci sg tez powody do nadziei. Wizyta
panstwowa kréla Karola Il i jego matzonki Ca-
milli w Niemczech byta okazja do wzmocnie-
nia stosunkéw miedzy panstwami i wspierania
wspétpracy w waznych dziedzinach. Nalezy
miec¢ nadzieje, ze stosunki niemiecko-brytyj-
skie beda mogty w przysztosci opierac sie na
stabilnych i pomysinych fundamentach.

Wazny gest

W tym kontekscie warto réwniez wspomniec,
ze krol Karol lll podczas swojej wizyty paristwo-
wej w Niemczech odwiedzit ruiny kosciota $w.
Mikotaja w Hamburgu. Kosciét ten zostat zbom-
bardowany podczas Il wojny Swiatowej, a ru-
iny stuza obecnie jako pomnik upamigtniajacy
okropnosci wojny. Wizyta kréla w ruinach ko-
Sciota byta okazjg do refleksji nad znaczeniem
pokoju i pojednania migdzy narodami oraz do
zastanowienia sie nad wptywem wojny i prze-
mocy na dotkniete nig spotecznosci.

Jest to szczegdlnie wazne, gdyz obecnie znajdu-
jemy sie w czasie konfliktu i niepewnosci. Wojna
na Ukrainie pokazata, jak niszczacy moze byc
konflikt i jak wazne jest utrzymanie pokoju i zna-
lezienie dyplomatycznych rozwigzan. Stosunki
brytyjsko-niemieckie moga odegra¢ wazng role
w tym kontek$cie, pomagajac w promowaniu
pokoju i stabilnosci w Europie.
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Eva Windirsch

So werden Jugendmedien gemacht!

Funk ist ein Gemeinschaftsangebot, das sich aus der Arbeitsgemeinschaft der Rundfunkanstalten der

Bundesrepublik Deutschland (ARD) und des Zweiten Deutschen Fernsehens (ZDF) zusammensetzt. Im
Jahr 2016 angefangen, entwickelte Funk nun schon tber 70 Formate, die von der Rundfunkgebuhr finanziert
werden. Funk produziert viele Formate, die unterschiedliche Anspriiche haben und von vielen verschiedenen
Journalistinnen aufgearbeitet werden. Sowohl Satire, als auch reine Unterhaltungsformate, oder auch Sendun-
gen die ernster sind und der Aufklarung dienen, oder politische Themen behandeln, sind Teil des Angebotes.
Selbst eigene Serien, wie zum Beispiel ,Druck” werden von Funk gedreht. In der Funkzentrale in Mainz werden
die Formate fiir eine grofRe Zielgruppe erstellt. Die Sendungen sind fur Jugendliche ab 14 Jahren, bis ca. 29-jah-
rige Erwachsene ausgerichtet, wodurch sich eine groRe Bandbreite an Themen ergibt. Uber diverse Social-Me-
dia-Plattformen werden diese auf teilweise eigenen Kanalen ausgestrahlt und sind somit fiir jede und jeden
Interessierten frei zuganglich. Sowohl auf YouTube, Instagram und Facebook, aber auch auf TikTok, Snapchat
und Spotify werden die Formate veréffentlicht. Dementsprechend werden nicht nur Videos, sondern auch
Podcasts produziert, die die Community tGber aktuelle Themen und gesellschaftliche Debatten informieren.
Wir stellen euch drei interessante und coole Formate vor!

AUF

KLO

Auf Klo
Stichpunkte:

* Interviews zu ,Tabu-Themen": Sex,
Fehlgeburten, Alltagsrassismus, Frau-
enarztbesuch, Essstérung, etc.

Ein Format, was von Funkt produziert wird, ist
die YouTube Sendung ,Auf Klo”, die seit Herbst
2016 in Produktion ist. In dem Studio in Berlin

Aufklaren/Informieren Uber Mentale
Gesundheit, ldentitat, Geschlechter-
bilder, Kérperbilder, etc.

Aufmachung: Toilette, die reprasen-
tiert, dass dort ungestért Geheimnisse
ausgetauscht werden

Gaste sind sowohl bekannte Perso-
nen des offentlichen Lebens, als auch
Menschen, die Uber sich und ihre Pro-
blematik erzéhlen

Instagram: @aufklo
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wird , Auf Klo” vor allem fur junge Médchen und
Frauen gedreht, aber naturlich kann sich jede
und jeder far die Themen interessieren. Ab-
wechselnde Interviewgéste werden eingeladen
und befinden sich in einer Kulisse, die aussieht
wie eine Schultoilette. Dort werden immer un-
terschiedliche Themen besprochen, von Kér-
perbilder, zu Identitat, Uber Geschlechterbilder,
aber auch mentale Gesundheitsprobleme sind
Teil der Sendung. Vor allem Tabuthemen méch-
te dieses Format aufgreifen und dartber auf-
klaren, beziehungsweise aufzeigen, dass sich
keiner schamen sollte Uber bestimmte Dinge,
wie zum Beispiel die Menstruation, zu sprechen.

Fotos: Auf Klo




Follow Me.Reports

,Follow Me.Reports” ist ein Format in dem Re-
portagen produziert werden, die dann auf deren
YouTube Kanal veroffentlich werden. Besonders
daran ist, dass es interaktiv ist. Das bedeutet,
dass die behandelten Themen aus der Com-
munity kommen und diese auch die Fragen
dazu stellt. Die Reporterlnnen Hanna, Aminata,
Pablo und Robin begleiten junge Menschen, die
ihre Geschichte erzéhlen méchten. Zu den di-
versen Themen werden dann auch die damit
einhergehenden gesellschaftlichen Debatten
thematisiert, die aufzeigen, was aktuell die
Menschen bewegt. Die Dokumentationen han-
deln von Transgender, Uber das Leben in einem
Jugendhaus, von Betroffenen von Tourette, der
Alltag im Gefangnis und vieles mehr. Dadurch,
dass die Fragen aus der Community kommen,
schreckt das Format auch nicht davor zurlck
unangenehme Fragen zu stellen, sodass die
Zuschauerlnnen einen umfassenden Einblick in
das Leben anderer Menschen bekommen. Die
Reportagen werden auf dem YouTube-Kanal
Jfollow me.reports” seit 2017 ausgestrahlt.

DEUTSCHLAND UND POLITIK / NIEMCY | POLITYKA | ANTIDOTUM

Stichpunkte:

* Interaktives Format: Themen und Fragen kommen aus der Com-
munity
Reportagen Uber Menschen und ihre Geschichte: Einblicke in das

Privatleben -> z.B.: Sterbebegleitung, Depression, Schénheitsope-
rationen, Diskriminierungen etc.

Aktuelle gesellschaftliche Debatten werden thematisiert

Insta: @followme.reports

FOLLOW
W=

!
1 :

ZU JUNG FUR

Foto: Follow Me.Reports

Auf dem YouTube-Kanal ,maiLab” werden wissenschaftliche Themen
den Zuschauerlnnen einfach erklart. Die vielfach ausgezeichnete Wissen-
schaftsjournalistin und promovierte Chemikerin Dr. Mai Thi Nguyen-Kim
klart dort Uber diverse Themen auf. Gerade ihre verstandlichen Erklarun-
gen, die ohne komplizierte und hochwissenschaftliche Formulierungen
auskommen, bringt den Zuschauerinnen Themen, wie z.B. die Affenpo-
cken naher. In den Videos, die seit 2016 ausgestrahlt werden, erklart sie
komplexe Themen in einem kompakten Format. Auch die ganzen wis-
senschaftlichen Belege gibt sie wieder, was sie zu einer beliebten Quelle
fur Wissen und Informationen macht. Die mit dem Bundesverdienstkreuz
ausgezeichnete Wissenschaftlerin hat den Anspruch gesellschaftlich re-
levante Themen sorgféltig zu recherchieren und sogfaltig zu erkléren, die
man nicht so leicht im Internat nachschauen kann.

Foto: maiLab
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eine Mission ist es, von Italien nach Nor-

wegen zu kommen, dabei aber in jedem
Land unterwegs ein einheimisches Gericht zu
essen, aber auch mindestens einmal die Stadt-
flucht zu ergreifen und Luft auch in der jeweili-
gen Natur zu schnuppern. Einzig die Hotels und
Nachtziige sind gebucht, der Rest entscheidet
sich spontan. Sieben Tage habe ich Zeit, die
Zeit lauft!

Ich steige mit meinem Trekkingrucksack in den
ersten Zug in Italien und fahre einige Stunden
in der Fruh von Triest nach Mailand. Zeit far
ein italienisches Cornetto und Cappuccino
muss sein und rechtzeitig vor der Weiterfahrt
finde ich mich am Gileis ein. Noch bevor das
sURe Fruhstlck verdaut ist, erfahre ich: Plotz-
lich fallen samtliche Direktztige in die Schweiz
aus. GroRes Chaos an einem riesigen Bahnhof,
der alles bietet, aber kaum Informations- oder
Ticketschalter. Die Hotelreservierung in der
Schweiz ist nicht stornierbar und das erste Mal
wunsche ich mir, Italien schnell zu verlassen.

Mit mehreren Umstiegen und Schienenersatz-
verkehr schaffe ich es, der Grenze nahzukom-
men, wo ich in einen adulRerst kleinen und alten
Zug umsteigen muss. Selbst der Bahnhof ver-
mittelt nicht nur das Gefuhl einer einfachen
Reise, sondern vielmehr einer Zeitreise. Mit der
.Centovalli-Bahn” fahre ich sodann im Schne-
ckentempo an den so woértlich genommenen
Jhundert Talern” in der bergigen Region zwi-
schen Norditalien und dem italienischsprachi-
gen Teil der Schweiz. Dies ist mein erster Reise-
tag und GrenzUbertirtt, dabei sitze ich schon
gefuhlt mehrere Tage im Zug. Nach der stra-
pazierten Anfahrt ins italienische Domodosso-
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Daniel Mielcarek

yomopyy o d’?

Der Zug
ist das Ziel

‘ Wie kommt man umweltbewusst, ohne Stau und relativ
ziigig in sieben europiische Linder innerhalb von sie-

ben Tagen? Das so genannte ,Interrail-Ticket“ bietet dafiir eine
gute Moglichkeit: eine Arte Flatrate fiir Zugfahrten durch Europa,

die schon seit iiber 50 Jahren verbreitet und nicht nur bei jungen
Menschen populir ist.

la lasse ich mich entspannt von der Aussicht
aus diesem kleinen Panoramazug berieseln.
So kann nicht nur mein Kopf entschleunigen,
auch der Zug: Er Uberwindet Steigungen
und Kurven, sodass er nur langsam voran-
kommt.

\

Im schweizerischen Locarno angekom-
men, Uberrascht mich, dass ich Palmen
in der Schweiz sehe. Wunderschén am
Lago Maggiore gelegen, bekomme ich
eher ein mediterranes als ein alpines
Feeling. Mein Geldbeutel hat kein so
gutes Feeling: Die Preise sind beacht-
lich und so esse ich mein Local Food aus
dem Supermarkt. In der Schweiz lohnt
sich das Interrail-Ticket so richtig, denn
auch die Bahnkarten haben sonst wenig
erschwingliche Preise und zudem darf man
einige Schiffe mitnutzen. Gegen einen kleinen
Aufpreis fahre ich durch den Vierwaldstatter-
see bis nach Luzern. Ja, bin ich denn schon in
Norwegen angekommen? Die Ausblicke von
der Fahrfahrt erinnern an die Fjorde Nordeuro-
pas, die ich in dieser Reise anpeile.
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Uber Basel setze ich meine Reise durch Frank-
reich fort. Colmar ist eine Kleinstadt im Elsass,
ihre Altstadt kénnte aber genauso gut in einer
Méarchenwelt liegen. Menschen fahren in Holz-
booten, um im Anschluss in einem der bunten
Fachwerkhauser am Flisschen Flammkuchen
und Roséwein zu verkosten. Viel Zeit fur das
franzosische Savoir-vivre bleibt nicht, denn ich
fahren nach dem Abendessen nach Amster-
dam.

Die Bootsfahrten gehen nach der Nachtzug-
fahrt in der niederlandischen Metropole und



seinen weltbekannten Grachten weiter. Etwas
hollandischen Kése nehme ich mit, um mich far
meine Verabredung mit van Gogh und Rem-
brandt zu starken. Auch heute ersetze ich Ho-
telkosten gegen einen Preisaufschlag fir einen
Schlafwagen nach Schweden.

Malmé liegt in Sidschweden und ist mit der
danischen Hauptstadt Kopenhagen Uber eine
der langsten Brucken Europas verbunden.
Auf der westlichen Seite der Oresundbriicke
esse ich einen danischen Hotdog - der erste
Nieselregen heif3t mich in Nordeuropa will-
kommen. Auf der &stlichen Seite der Bricke
gibt es gegen die Kalte und den Wind deftige
Hackfleischballchen namens Kéttbullar. Gut,
dass ich zwischen den Zugfahrten pro Tag ca.
20.000 Schritte absolviere, um die Késtlichkei-
ten wieder zu verbrennen.

Im Zug nach Oslo via Géteborg mus-
sen alle unplanmaRig alle ,in der
Pampa” aussteigen, wes-
wegen ich gezwungen
bin, eine langere War-
tezeit in Vanersborg
zu fristen. Einige
Minuten entfernt
vom Bahnhof be-
finde ich mich
inmitten  der
schwedischen
Wildnis.  Der
Vanern ist der
grofde See der
Europaischen
Union - und
nichts  Men-
schengemach-
tes soweit mein
Auge reicht.
Ich genieRe ein
Konzert von aber-
tausenden Kormo-
ranen und Moéwen, die
auf den Inseln dieses
geraumigen Sees im Chor
singen. Doch mein Zug pfeift
schon im Hintergrund.
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DEUTSCH POLNISCH
entschleunigen redukowaé predkosc czegos
erschwinglich przystepny
Gracht kanat
in der Pampa na koricu §wiata
fristen zabija¢ czas
dezidiert zdecydowany, szczegdlny
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Entlang unzahliger weiterer Seen und Walder
Uberquert mein Zug hinter der Kleinstadt Ed
die Grenze und fahrt durch die norwegischen
Stadte Halden und Moss bis nach Oslo. Dank
meiner ungeplanten Zwischenstopps schien
mir die Zivilisation vergessen, bis mich der
Grofdstadttrubel, aus dem ich doch entfliehen
wollte, wieder fangt. Die Stunden vertreibe
ich mir mit Lachsbrétchen und Edvard Munch.
Mein Interrail-Ziel ist Bergen und dort halte ich
nach sieben Uberaus aktiven, spannenden und
mobilen Tagen endlich an und mache fur eini- ot0
ge Tage eine Einkehr in Fldam. Aber eigentlich ist
kein dezidierter Ort mein Ziel. Es ist der Weg.

Was packen
wir in unseren
Reiserucksack
ein: unser

Interrail-Ticket!

10+1 Besuchertipps
mit dem gewissen Etwas

1: Domodossola - durch hundert Taler
2: Locarno - Palmen in der Schweiz

3: Vierwaldstéattersee - Fjord-Feeling in den Alpen

4: Colmar - bunte Fachwerkhauser
5: Grachten - Amsterdam vom Boot aus

pa niel Mielcarek

- J

6: Oresundbriicke - von Kopenhagen nach Malmé

7: Vanersborg - Konzerte von Wasservogeln
8: Goteborg - mit Zug zum Kreuzfahrtschiff
9: Ed - Seen, Walder und Frieden

10: Bergen - Holzhauser und Fischer

10+1: Fldm - Wikinger-Vibes
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Manuela Leibig

Less waste ,,na Studenta”

@ Trzeba mie¢ modniasty kubek termiczny (najlepiej silikonowy, Zeby si¢ zmiesSil w kazdej kieszeni, koszt
w ekologicznym sklepie ok. 80 z1), pra¢ w orzechach (kilka dodatkowych zasad, ktorych trzeba w tej me-
todzie przestrzegaé), odzywia¢ si¢ produktami z logiem BIO (drogo) i podjaé¢ wiele wyrzeczen. Hm... to cale ,Less
waste” to chyba nie dla mnie... Moze za pare lat sprobuje, jak bedzie mnie sta¢ i bede mie¢ na to czas.

Von wegen! Less waste mozesz by¢ tu i teraz, i wcale nie musisz wydawac fortuny, aby podazac za tym co teraz jest ,trendem”,
a dla naszych bab¢ i dziadkéw, Opas und Omas byto codzienno$cig, ktdra, sita rzeczy (czy tez wojny i komunizmu, w ktérych
przyszto im zy¢), przesiagkneli. Zdradze kilka moich patentéw na bycie less waste ,na studenta” czy ,polaczka cebulaczka”. Jak
zwal, tak zwat, auf jeden Fall der Umwelt zur Liebe, und das z&hlt fir mich am meisten. Und rein theoretisch sollte es eigentlich
darum gehen! ..nicht um weitere Uberteuerte Produkte.

Zepsute
Po pierwsze nie ciuchy

WXI‘ZUC&] —tojest o, A jak ulubione spodnie czy sweter maja
gfowna zasada, ktérej sie dziurke? Sprébuj poszperaé za meto-

trzymam dami zatatania tego, popytaj oséb ktére sie tym

zajmuja jak to najlepiej zrobi¢, zeby nic nie byto

ypalona swieczka? Zachowaj. Mozesz nig widac. A jak wiesz, ze raczej powaznych rzeczy nie
~nasmarowac” zamek np. w kurtce, kiedy szar- dasz rady przerobié, tak jak ja, to znajdz lokalna

pie przy zamykaniu. Jesli masz jaka$ starg szuflade krawcowsg, ktéra zrobi to za Ciebie. W ten sposéb
(nie na prowadnicach) to warto co jaki§ czas nasma- uratowatam przed wyrzuceniem dopasowang su-

rowac ja od spodu woskiem, aby ptynniej sie otwierata. kienke na lato, bluzeczke z dziwnym dekoltem
oraz przetarte w kroku spodnie, ktére tak
Wetniane i kaszmirowe swetry majg to do siebie, ze po strasznie lubie, tez krawcowa uratowata. Za
jakim$ czasie sie mechaca. | co wtedy? Zainwestuj w go- rozsadne pienigdze, nalezy dodacé, bo
larke do ubran. Koszty to od ok. 20 zi. Wiem, wiem, wy- W przeciwnym razie mija sig to .
produkowanie tej golarki zuzywa wode i inne zasoby, poza z celem. wzgomans”i’iono,,/%
tym te mate sprzety sg zazwyczaj na baterie i to jest takie
szkodliwe dla srodowiska. No ale co zrobisz z ulubionym
sweterkiem, ktory jest caty zmechacony? Naprawisz. | wiele
innych ciuchoéw tez tak ,naprawisz”. Tym samym przedtu-
zysz im zycie, i nie musisz kupowacé kolejnych nowych, do
ktorych produkciji, to dopiero potrzeba hektolitréw wody,
chemicznych barwnikéw, energii, etc.

Zawsze mozna poszukac lokalng
krawcowa, ktora profesjonalnie
zaszyje, przerobi nasz ciuch.

Warto minwestowgé Pran I e
w golarke do ubran, aby
przediuzyc ich Zywotnosc. [ arto segregowaé ciuchy przed
e _ W praniem wedtug koloréw i oprécz
. W,uucm Leibjg ; & 0 detergenta do uniwersalnego czy do ubran
% kolorowych zainwestowa¢ w $rodki do prania
czarnego i biatego. Wydtuza to zdecydowanie zy-

wotno$¢ naszych ciuchéw. Do prania biatego dobrze
jest oprécz srodka do prania doda¢ tyzke sody. Soda
powoduje, ze biate pranie bedzie lepiej wyprane.

Temat barwienia wyblaktych ciuchéw chodzi mi po
gtowie od dtuzszego czasu, ale jeszcze sie nie
odwazytam na taki krok.
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Szklana Butelka voto: Manuelg .,
<

P icie wody z plastiku jest mega wygodne,
a zarazem mega niezdrowe i obcigzajgce na-
szg planete kolejnymi $mieciami. Przecietny Polak wyrzucit
w 2020 roku ok. 350 kg $mieci, przecietny Duriczyk 844 kg, za$
Luksemburczyk 791 kg! Srednio na Europejczyka przypada ponad
pét tony Smieci w ciagu roku.

: o &l Sa i : S Wystarczy kupié
Chciatam w tym miejscu podkresli¢, ze nie zgadzam sie z okresleniem, 'V_ ‘y F
sok czy wode

ze to my, konsumenci, ,produkujemy” smieci. Zaktadu produkcyjnego nie w szklanej butelce
mam, sgsiedzi tez nie. Czesto producenci nie pozostawiajg nam innej opcji, \ i korzystac z niej
jak kupowanie matych, plastikowych paczuszek z jedzeniem, ale to temat ) ponownie.
na inne rozwazanie.

Wracajgc do picia wody: w ofercie ekologicznych sklepéw mnéstwo
jest szklanych butelek, w roznej gramaturze, sg tez takie z materia-
towa osionka,. wszystkie w zaskakujgco 'wysokich. cenach. A wy- Sezonowos$é
starczy kupi¢ wode czy sok w szklanej butelce i wlewac¢ tam
przefiltrowana wode z kranu. To staram sig robi¢ przede J eszcze nie zdarzyto mi sie siegnac
wszystkim podczas upatéw, bo picie wody z butelki po mienigce sig czerwienig truskawki
PET, ktéra nagrzata sig¢ na stoncu, to spozywa- w markecie w takim lutym. Moga mie¢ certyfi-
nie plastiku level high. kat BIO jaki chcg, to nie sa truskawki, ktére chce
jesc. Abstrahujac juz od tego jak one w tych szklar-
niach rosng, czym sa traktowane itd. Sg po prostu
niesmaczne, zawod po zjedzeniu takiej truskawki jest
wielki. Truskawki najsmaczniejsze sa w sezonie, czyli
poczatki czerwca i w lipcu. Sg wtedy najsmaczniejsze
i w normalnej cenie, warto je wtedy zamrozi¢ czy zro-
bi¢ z nich przetwory.

Czasami mam nieodpartg ochote na truskawke p6z-
nym sierpniem czy tez poczatkiem wrzesnia, ale za-
wsze zatuje takich (juz swiadomie niewielkich) za-
kupow, bo to juz nie jest ten smak, cho¢ od tego
samego ogrodnika co kupowatam w czerwcu czy
lipcu. To dotyczy bardzo wielu warzyw i owo-
cow, jak pomidory w grudniu, czy papryki
(w nie wiedzieé czemu zaskakujgco wyso-

kiej cenie) w lutym.

Nieuzyty kalendarz
ksigzkowy

P rzy porzadkach w domu mozna znaleZ¢ rézne

skarby. U nas znalaztam nieuzyty kalendarz ksigz-
kowy, ze wspaniata twarda oprawag i dwoma wstazkami.
Nie wyrzucitam. Mégt postuzy¢ jako notatnik, ale zamieni-
tam go w... przepisnik. Uzupetniam go bardzo powoli, tylko
sprawdzonymi przepisami, i... staram sie uktadac przepisy
wedtug pér roku/miesiecy. Chrzan Tarty w marcu, poniewaz
wtedy wykopany chrzan ma najwigcej wtasciwosci zdro-
wotnych. Wszelkie przepisy z jabtkami sierpien — wrze-
sierl — pazdziernik, bo wtedy mamy sezon na rézne
odmiany jabtek w naszych ogrodach. Notabene
juz tu jesteSmy przy kolejnym less wastowym
temacie: sezonowo$¢!

Ceny warzyw w styczniu czy lutym
co roku idq drastycznie w gore. To
nie pora na papryke czy pomidora.

Foto: Many,,, la
€

Nieuzyty

kalendarz

ksigzkowy

moze

postuzyd jako
notatnik fllb() Czas na
przepisnik. truskawki to
czerwiec i lipiec,
a nie luty ;)
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Krauzy, stoiki i Einmachglaser

W edtug zasady less waste idealnie jest robi¢ stoiki (krauzy) najlepiej

z owocow i warzyw ze swojego ogrodu. Mrozonki bei Seite, nie kazdy
ma ogréd, czas, che¢ czy smykatke do tego. Ale stoiki warto umy¢ i zacho-
wac. Uwielbiam ,musztardéwy” czy jakie§ mini stoiczki po innych produktach.
Trzymam w nich np. ziota, ktérymi doprawiam jedzenie. A z wigkszych stoikow
mozna zrobi¢ ozdoby czy swieczniki np. przyozdobié ze wstazka, czy sznur-
kiem jutowym.

Wiadomo, ze jesli nie robisz przetworow, to wszystkich stoikéw nie bedziesz
potrzebowac. Wtedy, zamiast poswiecac czas np. na kolejny marsz ,Fridays
For Future” warto pozbierac i wystawi¢ owe stoiki na ,olx” czy ,$mieciarka
jedzie” do oddania, bo kto$ kto robi przetwory potrzebuje ich cate mné-
stwo, szczegdlnie szybko psuja sie niestety pokrywki stoikow. A kupowa-
nie przez sasiadke nowych stoikéw, w momencie kiedy my mnéstwo
stoikéw wyrzucamy, jest kolejnym marnowaniem ztozy, energii i wody.
Moja mama robi cate mnéstwo przetworéw (ktére swoja droga sa
tez spoko prezentem), a stoiki u nas w domu i tak kraza. Jak ktos
znajomy potrzebuje, to je od nas dostaje, a jak my potrzebuje-
my, to tez dostajemy. Taki wieczny Kreislauf. Jedli nie chce Ci
sig robi¢ zdjec¢ i je wystawia¢ do oddania na portalach to
ostatecznie mozesz w osobnej torbie stoiki z nakret-
kami odtozy¢ w zsypie, czy przy jakims punkcie

Kupuje nie marnuje

ylwia Majcher na swoich kanatach

w Social Mediach intensywnie pro-
muje zasade #zerowaste. W jej wpisach
czesto widnieje slogan ,kupuje nie mar-
nuje”. Zacheca ona m.in. do kupowania
zywnosci z krétkim terminem waznosci,
a w warzywniaku do zainteresowania si¢
troche pomarszczonymi warzywami czy
owocami. Jak wiem, ze dane zakupy sa
na dzisiaj czy jutro, to trzymam sie tej
zasady. Jednak jak wiem, ze nie zjem na-
tychmiast, to biore te ,fadne” warzywa
i zywnos$¢ z dtugim terminem waznosci.
Czesto zywnos$¢ ta jest w nizszej cenie.
Sa tez specjalne akcje jak ,too good to
go", dzigki ktérej mozna kupi¢ zywnosc
z krétkim terminem waznos$ci w niskiej
cenie i tym samym nie dac jej sie zmar-
nowac.

Sylwia Majcher promuje réwniez
wykorzystywanie resztek jedzenia

zbiorki odpadoéw szklanych. do dalszego gotowania, przerabia-
nia. Np. brownie z suchego chleba,
czy co zrobi¢ z warzyw z rosotu.
Szczegdlnie chetnie zaglagdam na

jej profil w okolicy $wiat, poniewaz

Nie warto popadacd
w paranoje
i wszystkiego sobie
w imie jakiejs idei

Swojq drogq swojskie |

przetwory sq tez spoko
prezentem.

7 oponupyy 10103

Stoik mozna
wykorzystad jako
ozdobe czy wazon.

<
“G,

Nietrafiony
prezent

Z ciekawosci tuz po Swietach Bozego Narodze-
nia wpisatam w wyszukiwarce OLX fraze ,nie-
trafiony prezent”. Perfumy, bizuteria, ksigzki, ciuchy, kapcie,
zestawy kosmetykdéw, etc. Cate, cate mnéstwo ,nietrafionych
prezentéw”. Chyba kazdemu z nas sie taki kiedys trafit. | co z tym
zrobi¢? Po raz wtéry: nie wyrzucaj. Moze z czasem jednak ,sie przy-
da”, w co w sumie watpie. Mnie sie jeszcze nie przydaty ani nagle nie
zaczety podobac. Zawsze mozna sprobowac¢ wystawié na sprzedaz,
albo do oddania. Wystawitam nowe kapcie na sprzedaz i w koricu, po
bardzo dtugim czasie sie sprzedaty. Jednak jakby sie nie sprzedaty do
pewnego momentu, to bym je oddata potrzebujgcym. Najprosciej zna-
leZé takie zbiérki dla oséb potrzebujacych przed Swietami Bozego
Narodzenia, choéby bardzo popularna ,Szlachetna Paczka”, wszelkie
zbidérki na domy dziecka, ale tez osoby prywatne, ktére z potrzeby
serca pomagaija rodzinom w potrzebie. Wiadomo, nie czekamy az
kosmetyki sie przeterminujg, nie chcemy dawac ludziom §mie-
ci, ale chodzi o to, by te wykorzystane do produkcji danej
rzeczy ztoza, energia i woda sie¢ nie zmarnowaty, bo ob-
darowujgcy nas nie zna naszego gustu, a przeciez
chciat dobrze.

ona ma sprawdzone co z przyrzg-
dzonych potraw mozna zamrozic,
a co nie.

Obserwowanie takich profili jak Sylwii
Majcher jest dla mnie inspiracjg, ale
tresci tam publikowane absolutnie nie
pochtaniam bezkrytycznie, poniewaz nie
chce np. rezygnowac z jezdzenia samo-
chodem, picia mleka, czy jedzenia migsa
w imie jakiej$ idei. Robie swoje, staram
sie na maksa nie marnowac, ale kotleta,
takiego z prawdziwego miesa, sobie nie
odmdwie ;)

Jak widzisz less waste jest proste i wca-
le nie musi by¢ kosztowne czy wiecznag
asceza. Wystarczy nie wyrzucic¢ od razu,
tylko pomyslec, jak to naprawic, przero-
bi¢ ciuch czy przegotowac danie nainng
potrawe, czy komu moze sie to, co mnie
juz sig nie przyda, oddac.

__VOKABELBOX

DEUTSCH POLNISCH
der Abfall odpady
das Vermogen fortuna
die Ressourcen zasoby
die Herstellung produkcja
belastend obcigzajace
die Gewachshauser szklarnie
die Haltbarkeit zywotnosc¢
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So geht Entspannung richtig!
Wiasciwy sposob na relaks!

@ Das Wort ,Stress* kann man heut-

zutage jeden Tag horen. Uber Stress
sprechen sogar kleine Kinder. Das ist nicht
verwunderlich - die Menge an Stimulatio-
nen und Informationen, die wir jeden Tag
erhalten, ist einfach unertriglich. Es ist be-
kannt, wie schwerwiegend die Auswirkun-
gen dieses Zustandes auf unseren Korper
und unseren Geist sind.

W ir leben in simplen Zeiten, wir brauchen
einfache und schnelle Loésungen. Die
meisten Menschen nehmen Medikamente, oft
ohne einen Arzt konsultiert zu haben. Es gibt
jedoch einige einfache Methoden, die im All-
tag gegen Stress helfen kénnen. Das sind einige
davon:

YOGA - Yoga férdert die geistige und kor-

perliche Entspannung und hilft so, Stress

und Angste abzubauen. Die Yoga-Positio-

nen férdern die Flexibilitat unseres Koérpers,
|I6sen Spannungen und lindern Schmerzen.

DAS JACOBSON-TRAINING - Die Ja-
cobson-Entspannungstherapie hilft Mus-
kelverspannungen zu lésen und hat eine
beruhigende Wirkung. Sie ist besonders
empfehlenswert fir Menschen, die in stén-
diger Eile und unter Dauerstress leben. Beim
Jacobson-Training geht es darum, Muskelver—
spannungen abzubauen und Atemtechniken
anzuwenden, bei denen ganze Muskelgruppen
entspannt werden, wahrend die Atmung ruhig
und gleichmaRig bleibt.

AROMAOLE - Die Aromatherapie ist ein

zin, der sich die wohltuende Wirkung von

atherischen Olen zunutze macht, d. h. von Ex-
trakten aus Baumen, Wurzeln, Blattern, Samen
und Bluten.

A

Zweig der nichtkonventionellen Medi-

Karol Kempski

. W dzisiejszych czasach codziennie
mozna uslysze¢ stowo ,stres”. O stre-
sie mowia nawet male dzieci. Nie jest to
zaskakujace — ilo§¢ bodzcow i informacji,
ktore otrzymujemy kazdego dnia, jest po
prostu nie do zniesienia. Jak dotkliwe sa
skutki tego stanu dla naszych cial i umystow,
to powszechnie wiadomo.

LJ
yjemy w czasach uproszczen, potrze-

bujemy prostych i szybkich rozwiazan.
Wiekszo§¢ ludzi przyjmuje leki, czesto bez
konsultacji z lekarzem. Istnieje jednak kilka
prostych metod, ktére moga pomdéc w walce
ze stresem w zyciu codziennym. Oto niektére
z nich:

JOGA - joga sprzyja relaksowi psychiczne-

mu i fizycznemu, pomagajac zmniejszyc

stres i niepokoj. Pozycje jogi wspieraja
elastyczno$¢ naszego ciata, rozluzniajg
napigcie i tagodza bdl.

TRENING JACOBSONA - terapia relak-

sacyjna Jacobsona pomaga ztagodzi¢

napiecie migsniowe i dziata uspokajajaco.
Jest szczegdlnie polecana osobom, ktére zyja
w cigglym pospiechu i w permanentnym stre-
sie. Trening Jacobsona polega na rozluznianiu
napiecia miesniowego i stosowaniu technik
oddechowych, ktére rozluzniajg cate grupy
miesniowe przy zachowaniu spokojnego i mia-
rowego oddechu.

AROMATERAPIA — aromaterapia to dzied-
zina medycyny-niekonwencjonalnej, ktéra
wykorzystlje dobroczynne dziatanie olej-

- kow eteryp'znych, czyli wyciggow z drzew, kor-

N.F 2 " ~ . <
zeni, lisci, nasion i kwiatow.

Foto: stock.chroma.pl
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Diversity

erobert

die Modebranche

Kinga Kacuba

@ Der Tag fingt bei allen anders an. Die

einen trinken ein Café, die anderen
konnen sich nicht aus dem Bett zwingen.
Jeder von uns muss sich trotzdem die glei-
che Frage am Morgen stellen — ,Was soll ich
heute anziehen?“.

eder muss sich taglich mit dem Thema

.Mode” mehr oder weniger auseinander-
setzen. Besonders als Frau werden wir mit dem
Thema auch auf3erhalb unseres Kleiderschran-
kes und gelegentlichen Einkdufen konfrontiert.
Uns werden auf Social Media die ganze Zeit
neue Trends und Shopping-Hauls der bildhub-
schen und oft mit Filtern veranderten Inluen-
cerinnen und Influencer angezeigt. AuRerdem
bringen mehrmals im Jahr die grof3ten Mode-
marken neue Kollektionen heraus, die auf den
Laufstegen von wunderschénen, schlanken
Frauen gezeigt werden. Wir werden viel zu oft
mit einem idealisierten Bild der Realitat in die-
sem alltaglichen Bereich unseres Lebens kon-
frontiert. Muss das so sein?

Wir sehen seit Jahren eine wachsende Nach-
frage fur mehr Diversitat in der Modewelt. Die
meisten kennen die Marke Calvin Klein. Sie
stellen seit Jahren fur ihre Werbekampagnen
plus-size und curvy Models ein. Ihnen liegt am
Herzen, dass ihre Kleidung fur alle Kérper geeig-
net ist. Des Weiteren ist bemerkenswert, welch
unterschiedlicher ethnischer Herkunft die Mo-
dels sind.

Eine weitere Person, die erwdhnenswert ist,
ist die Influencerin Cassey Ho, die ihre eigene
Modemarke auf den Markt gebracht hat. Diese
fokussiert sich auf Kleidung und Accessoires
im Fitness Bereich und ein wichtiges Marken-
zeichen der Firma ist, dass sie Kleidung fur

{28}

Foto: Calvin Klein
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Die meisten kennen die
Marke Calvin Klein.

Sie stellen seit Jahren fuir ihre
Werbekampagnen plus-size

und curvy Models ein.

Foto: Calvin Klein

Cassey Ho, Foto: shape.com
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alle Kérpertypen herstellt. Die Kleidung wird

von verschiedenen Models prasentiert und

der Kunde kann zwischen vielen verschiede-

nen GréRen und Langen entscheiden. So kann

jede Frau bei ihr Kleidung finden in der sie sich
Foto: models.com wohlfahlt.

Die Branche wird seit Jahren immer inklusiver
und immer mehr bildhtibsche Menschen, die
noch vor paar Jahren nicht auf den Laufstegen
far grofRe Marken laufen konnten, werden heu-
te wegen ihres ,anderem” Aussehens fir diese
Arbeit ausgesucht. Sogar Marken wie Viktoria
Secret haben auf ihren Seiten Werbung mit
verschiedenen Modeltypen. In der Vergangen-
heit wurde diese Marke von vielen dafur kriti-
siert, dass Frauen, die Viktoria Secret promo-
ten, nur duinn, attraktiv und konfessionell schén
sind.

Der Hashtag #ImNoAngel ist eine
Reaktion auf die unrealistischen
Korperformen, die Victoria's

Secret ausschlieSlich in ihren
Werbekampagnen zeigt. Die
Bewegung sollte Frauen aller Formen
und Grofden hervorheben, im
Gegensatz zu den Frauen die in der
Unterwaschenmarke scheinbar nur
eine Figur haben.

Trotzdem ist noch Luft nach oben. Es kénnte
mehr Unisex Kleidung geben, damit diese von
allen getragen werden kann. Auch mehr nonbi-
nary Models kénnten von Modeh&usern einge-
stellt werden, um auf dem Laufstegen zu laufen
oder Werbung zu machen.

Foto: models.com

Was ist eure Sicht auf die
wachsende DIVERSITY in

der Modebranche?

{29}
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Der ,,Komet" ist
eingeschlagen!

.JKomet” strzalem
w dziesiatke!

Dominik Emme

@ Mehr als ein halbes Jahrhundert Al-
tersunterschied trennt die beiden
Kiinstler Udo Lindenberg und Apache 207.
Trotzdem haben sie mit ,Komet“ eine ge-
meinsame Single rausgebracht, die voll ein-
geschlagen ist!

Nach etwas mehr als zwei Wochen konnte das
ungewohnte Duo bereits Uber sechs Millionen
Klicks auf Youtube und mehr als 20 Millionen
Streams auf Spotify verzeichnen. Im Song geht
es um die Unvergéanglichkeit und den FuRab-
druck, den wir Menschen hinterlassen. Zudem
soll der Hit ein Statement setzen zur Verbin-
dung zwischen Deutschrock und Hip Hop.

Fur den 76-jahrigen Udo Lindenberg stellt
dieser Track seinen ersten Nummer-1-Hit dar.
Wow, Leude, das erste Mal in meinem Leben mit
einem Song Nummero Uno bei den Singles! Seit
2008 geht's kometenmaRig ab, einfach fan-
tastisch!” wird Lindenberg zitiert. Apache 207
selbst zollt Udo Lindenberg grofden Respekt:
"Udo Lindenberg ist zweifelsohne eine Legende
der deutschen Musik und ein groRes Vorbild fur
mich — vor allem, was seine unfassbare Karriere
betrifft."” Die Zusammenarbeit mit Lindenberg
ist far den 25-Jahrigen wie ein Ritterschlag.
Musikalisch spielt Apache 207, der burgerlich
Volkan Yaman heif3t, mit verschiedenen Genres
und bewegt sich irgendwo zwischen Rap, R&B,
Pop, Disco und Zeitgeist. Kennengelernt haben
sich die beiden beim Konzert von Apache 207.
Der Hamburger Ehrenbulrger Lindenberg sei
begeistert gewesen: ,Apache fiel mir gleich auf,
weil er sich doch sehr vom Normalo-Gangsta-
Rap unterscheidet. Cooler, schlauer Junge, sehr
geflashte Texte, Trademark-Stimme — und singt
auch noch mega geschmeidig.”

Auch die Fans sind begeistert von dem Song,
wenn auch Uberrascht von der Zusammenar-
beit des Duos. Das zumindest zeigen die Kom-
mentare unter dem Musikvideo auf Youtube,
welches zwei Tagen nach der Veréffentlichung
am 20. Januar bereits auf mehr als 1,5 Millionen
Klicks kam.

{30}

Foto: YouTube

Hier gehts
zum Song

Tu znajdziecie
piosenke

= KORIET,

UDO LINDENBERG & APACHE 207

@ Ponad pot wieku dzieli artystéw Udo

Lindenberga i Apacze 207. Mimo to
wydali oni wspolny singiel ,Komet”, ktory
od razu stal sie hitem!

Po nieco ponad dwéch tygodniach niezwykty
duet odnotowat juz ponad szes¢ milionéw klik-
nie¢ na Youtube i ponad 20 milionéw streaméw
na Spotify. Piosenka opowiada o nietrwatosci
i Sladach, jakie zostawiamy po sobie my, ludzie.
Przebdj ma réwniez stanowi¢ wyraz potaczenia
miedzy niemieckim rockiem a hip-hopem.

Dla 76-letniego Udo Lindenberga utwdr ten
stanowi jego pierwszy hit numer 1. ,Wow, ludzie,
pierwszy raz w moim zyciu z piosenkg numer
jeden w singlach! Od 2008 roku jest kosmicz-
nie, po prostu fantastycznie!” cytowany jest
Lindenberg. Sam Apache 207 wyraza wielki
szacunek dla Udo Lindenberga: ,Udo Linden-
berg jest bez watpienia legenda niemieckiej
muzyki i wielkim wzorem do nasladowania dla
mnie — zwtaszcza jedli chodzi o jego niesa-
mowita kariere”. Praca z Lindenbergiem jest
dla 25-latka czyms$ na ksztatt daru. Muzycznie
Apache 207, ktérego prawdziwe imig to Volkan
Yaman, bawi sie réznymi gatunkami i porusza
sig gdzie§ pomigdzy rapem, R&B, popem, disco
i ,zeitgeistem”. Obaj spotkali sie na koncercie
Apache 207, a honorowy obywatel Hamburga
Lindenberg byt zachwycony: ,Od razu zauwa-
zytem Apache, bo jest zupetnie inny od normal-
nego gangsta rapu. Fajny, inteligentny dzieciak,
bardzo krzykliwe teksty, markowy gtos — i §pie-
wa tez mega smooth”.

Fani réwniez sg nie tyle podekscytowani samg
piosenky, ile wspotpraca tego nietypowego du-
etu. Tak przynajmniej wynika z komentarzy pod
teledyskiem na Youtube, ktéry juz dwa dni po
premierze, 20 stycznia, miat ponad 1,5 miliona
kliknig¢.



@ Zimowe szalenstwo na opolskim lo-

dowisku Toropol zgromadzito péltora
tysiaca pasjonatow jazdy na lyzwach, a to
wszystko w zwiazku z ,Wielkim Slizganiem”.
Tegoroczna edycja odbyla sie pod haslem:
»Jazda z pomoca”.

Podczas wydarzenia czwartego marca 2023
roku, mieszkaricy wojewédztwa opolskiego za
jedynie ztotéwke mogli aktywnie spedzi¢ czas
na najwigkszej akcji charytatywnej w Opo-
lu, zorganizowanej przez Zwigzek Mtodziezy
Mniejszosci Niemieckiej. Na lodowej tafli za-
dbano o szereg atrakcji dla dzieci i dorostych.
W czasie wydarzenia nie mogto zabrakna¢ naj-
wiekszych niemieckich hitéw muzycznych oraz
ciekawych konkurséw. W ciggu catego dnia od-
byto sie pie¢ slizgawek, podczas ktorych kazdy
mogt poczué lodowe szaleristwo.

Caty zebrany dochdd zostat przeznaczony na
nastoletniego Michata Kostona ze Strzelec
Opolskich — chtopca chorujgcego na idiopa-
tyczna skolioze mtodziericza. W akcji wzigli
réwniez udziat wychowankowie opolskich do-
mow dziecka, ktérym organizatorzy zapewnili
transport do Opola oraz moc niezapomnianych
chwil jazdy na tyzwach. W czasie catego ,Wiel-
kiego Slizgania” uczestniczyto ponad 50 wolon-
tariuszy z catej Polski.
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Marek Ozimek

@ Der Winterwahnsinn in der Oppelner

Eissporthalle Toropol brachte andert-
halb Tausend Fislaufbegeisterte zusammen,
und zwar im Rahmen des ,,Grof3en Schlit-
terns”“. Die diesjihrige Ausgabe stand unter
dem Motto: ,Volle Hilfe vorraus®.

Wahrend der Veranstaltung am 4. Marz 2023
konnten die Einwohner der Woiwodschaft Op-
peln far nur einen Zloty aktiv an der gréRten
Wohltatigkeitsveranstaltung in Oppeln teilneh-
men, die von dem Bund der Jugend der Deut-
schen Minderheit organisiert wurde. Auf der
Eisbahn wurde eine Reihe von Attraktionen fur
Kinder und Erwachsene geboten. Die grofRten
deutschen Musikhits und interessante Wettbe-
werbe durften bei der Veranstaltung nicht feh-
len. Im Laufe des Tages fanden funf Eisrutsch-
partien statt, bei denen jeder den Spaf3 am Eis
spuren konnte.

Der gesamte Erlés war fir den Teenager Michat
Koston aus Strzelce Opolskie bestimmt, der
an idiopathischer Skoliose im Jugendalter lei-
det. An der Veranstaltung nahmen auch Kinder
aus den oppelner Kinderheimen teil, fur die die
Organisatoren den Transport nach Oppeln und
unvergessliche Eislaufmomente organisierten.
Mehr als 50 Freiwillige aus ganz Polen nahmen
an dem gesamten ,Grof3en Schlittern” teil.
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auf dem Laufenden
bleiben und keinen
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unserer Redaktion
verpassen? Bardzo cieszymy sie, ze siegnates/-etas po nowe wydanie
Dann folge uns auf +~Antidotum”. Bardzo wazna Jest'dle.z nas’Tvx./o'Ja opinia,

N . dlatego zapraszamy do wypetnienia krétkiej ankiety,
Social Media! ktéra pomoze nam w statym rozwijaniu sie dla Ciebie!

Wir freuen uns sehr, dass lhr zur aktuellen Ausgabe des

@antidotum.dmi LAntidotum” gegriffen habt. Eure Meinung ist uns sehr
wichtig, deshalb laden wir Euch ein, eine kurze Umfrage

0 Antidotum auszufillen, damit wir uns far Euch weiterentwickeln kénnen!




