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DER BJDM WURDE 30. WIE GEHT ES WEITER FUR DIE JUGEND DER DEUTSCHEN MINDERHEIT?

ZMMN SKONCZYt 30 LAT. CO CZEKA MEODZIEZ Z MNIEJSZOSCI NIEMIECKIE)?



ANTIDOTUM

Als ,Antidotum® haben wir die verschiede-
nen Ereignisse im Jahr 2022 mitbegleitet -
angefangen vom russischen Angriffskrieg
auf die Ukraine, tiber die Kirzung der Mittel
fir den Deutschunterricht als Minderhei-
tensprache, bis hin zu den letzten Protesten
im Iran und kontroversen Aktionen von Kli-
maaktivisten, iiber die ihr in dieser Ausgabe
lesen konnt.

Klimaschutz ist wichtig und als junge Ge-
neration, sollte wir uns mit dieses Thema
umso mehr befassen. Wir sind aber auch
eine Generation in der alles schnell und
unkompliziert laufen muss. Filmemacher
machen einen Schritt in unsere Richtung
und bieten immer mehr Produktionen zu
Klimafragen an. Einige lernt ihr in dieser
Ausgabe kennen. Aber auch ,Innovation® ist
ein heutzutage sehr gern genutzter Begriff.
Was wohl Start-Ups damit zu tun haben?

Chefredakteurin
des Antidotum

Wie ihr auf der anderen Seite seht, steht da nicht mehr das Vorwort von
Oskar Zgonina, sondern von Weronika Koston. Im September ibernahm
sie die Fihrung im BJDM und wird auch von einem neuen Vorstand
unterstitzt. Thre Vorgianger brachten den Stein der Modernisierung
und Vielfalt ins Rollen, und wir wiinschen als Redaktion dem neuen
BIDM-Team ganz viel Erfolg, Mut und Kraft um unsere Jugendaktivitaten
in der Deutschen Minderheit voranzutreiben. Es gab Zeiten, wo tiber die
Jugend nur gesprochen wurde. Jetzt, wo mit der Jugend gesprochen wird
und der BJDM eine reale Stimme hat, muss man diese Chance nutzen und
das Beste draus machen.

Foto: Justyna
Matuszek

Viel Spaf$ beim Lesen!
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Liebe Jugendlichen!

Wir nahern uns langsam dem Ende des Jah-
res 2022. Ein weiteres Jahr intensiver Arbeit
und Euer Aktivitit. Am liebsten wirde ich all
unsere Projekte und Highlights zusammen-
fassen und jedem einzelnen von Euch firs En-
gagement danken! Es war viel los, ist viel los
und wird auch weiterhin viel los sein! Aber ich
denke, es wird noch eine entsprechende Zeit
fir eine Zusammenfassung kommen.

Erlaubt mir, dass ich unser Antidotum mit ei-
nigen Bedenken beginne. Wir befinden uns in
einem Jahr, das trotz vieler Erfolge auch von
Traurigkeit und einem Gefiihl der Hilflosigkeit
getragen wird. 50.000 Kinder und Jugendliche
der deutschen Minderheit haben seit dem 1.
September die Moglichkeit verloren, Deutsch
als Minderheitensprache effektiv zu lernen, da
die Stundenzahl von 3 auf 1 Stunde pro Woche
reduziert wurde. Gleichzeitig treibt die polni-

EDITORIAL | ANTIDOTUM

sche Regierung die Spaltung unserer Gesellschaft immer weiter voran. WERONIKA

KOSTON

Wir kénnen nicht zulassen, dass man uns unsere Rechte wegnimmt, Wir ~ Vorsitzende des

kénnen auch nicht passiv bleiben und nur zusehen, wie sich die deutsch-

Bundes der Jugend
der Deutschen

polnischen Beziehungen und der Dialog zwischen unseren Gemeinschaf- 1 qerheit in
ten immer weiter verschlechtern. Ich mochte Euch Mut machen, weiter zu  polen
handeln. Setzt Zeichen in eurer Umgebung und engagiert euch weiter. Ich  pyto: Andrea
bin tiberzeugt, dass wir als junge Menschen ein Einfluss auf die Gestaltung  Polarnski
unserer Realitat haben. Dass wir mit unserem Einsatz jede Herausforderung

bewaltigen konnen. Schliefslich sind WIR die Zukunft.

Weronika Koston

{3}
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() ]ahre BJDM

2022 ist fiir den Bund der Fugend der Deutschen Minderheit ein
besonderes Fahr. Die Organisation junger Deutscher in Polen feiert
in diesem Jahr ihr dreifSigjihriges Bestehen. Ihre Griindung ist auf
den Wandel des politischen Systems in Polen und das Engagement
vieler Menschen zuriickzufiihren. In den vergangenen Monaten
gab es zahlreiche Veranstaltungen in Zusammenhang mit dem

Fubildum.

Die feierliche Auftaktveranstal-
tung wahrend der Veranstaltung
wurden die neue Strategie, das
Logo und die visuelle Ausrichtung
der Organisation vorgestellt. Au-
serdem wurde einer von drei Fil-
men Uber die Aktivitaten des Bun-
des erstmals gezeigt.

Hohepunkt war die Jubildumsga-
la, die am 9. September im Scan-
dic Hotel in Breslau stattfand und
bei der neben den Mitgliedern des
Vereins auch prominente Gaste wie
der deutsche Botschafter in Polen

Thomas Bagger und Natalie Pawlik,
Beauftragte der Bundesregierung
fir Assiedlerfragen und nationale
Minderheiten, anwesend waren.
Wahrend der Feierlichkeiten wur-
den alle drei Filme {iber die Aktivi-
taten des BJDM gezeigt, die anlass-
lich des Jubilaums gedreht wurden.
Anschlieffend kamen Zeitzeugen
zu Wort: Krzysztof Bramorski - der
erste Vorsitzende des Bundes, Syl-
wia Kofakowska - die erste Chef-
redakteurin des Antidotum, und
Katrin Koschny - ehemalige Vorsit-
zende und Biroleiterin des BJDM.
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ANTIDOTUM

Nastepnie prowadzacy Gale, Zu-
zanna Herud i Oskar Zgonina
przeszli do cze$ci, w ktorej uhono-
rowano szczeg6lnie zaangazowa-
nych czlonkow Zwiazku, osoby te
wybrano na podstawie uprzednio
przeprowadzonego  glosowania.
Wyroznieni zostali: Oskar Zgonina,
Zuzanna Herud, Weronika Koston,
Dominik Duda, Katrin Koschny,
Andrea Polanski, Tomek Polednia,
Joanna Ratuszna i Mattheus Czell-
nik. Wyrdéznienie otrzymaty row-
niez osoby oraz instytucje wspie-
rajace organizacje: Joanna Hassa,
Magdalena Prochota, a takze Dom
Wspolpracy  Polsko-Niemieckiej,
Fundacja Rozwoju Slaska, Zwigzek
Niemieckich Stowarzyszen, To-
warzystwo Spoleczno-Kulturalne
Niemcéw na Slasku Opolskim, Sto-
warzyszenie Pro Liberis Silesiae
oraz Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Opolskiego.

W dalszej cze$ci glos zabrali go$cie
zaproszeni na Gale, a byli to: Am-
basador Niemiec w Polsce Thomas
Bagger, ktory podkreslil, Ze zaan-
gazowana mlodziez to fundament
dla dobrej wspotpracy polsko-nie-
mieckiej w zjednoczonej Europie,
z kolei posel Mniejszo$ci Niemiec-
kiej Ryszard Galla zwrocit uwa-
ge na szczegblne zaangazowanie
mlodziezy w dziatalno$¢ mniejszo-
$ci, Rafal Bartek - przewodniczacy
TSKN w wojewddztwie opolskim
oraz VdG podziekowal ZMMN
za przeprowadzanie kampanii
»Ww Polsce u siebie” oraz ,#spra-
chlos” Natalie Pawlik - federalna
pelnomocnik ds. przesiedlencow
i mniejszo$ci narodowych podzie-
kowata mtodziezy za przetamywa-
nie uprzedzen i poprawe umiejet-
nosci jezykowych mlodziezy.




Po czesci oficjalnej zaproszono
gosci do wspdlnej kolacji oraz za-
bawy, podczas ktorej najbardziej
wytrwali uczestnicy bawili sie do
biatego rana przy akompaniamen-
cie muzyki serwowanej przez DJ-a,
na ktora skladaly sie utwory naj-
nowsze, jak i te dawne, w jezyku
angielskim, polskim i niemieckim.

Jahre

BJDM

Cze$¢ uczestnikow Gali wziela
nastepnego dnia udzial w kolejnej
edycji Festiwalu Kultury Niemiec-
kiej w Hali Stulecia. Swoje stoiska
mialy Zwigzek Mlodziezy Mniej-
szo$ci Niemieckiej, a takze redak-
cja Antidotum. Na scenie wysta-
pily cztonkinie Zwigzku - Andrea
Polanski oraz Zuzanna Herud.

FOTOS: MATEUSZ ULANSKI




Das dreifSigjahrige Bestehen der
Organisation umfasste auch einen
formelleren Teil, nimlich die De-
legiertenversammlung in Turawa,
die am 24. September stattfand.
Nach einer stiirmischen und oft
tiberraschenden Abstimmung
wurde ein neuer Vorstand des
Bundes fiir eine zweijahrige Amts-
zeit gewahlt. Die Mitglieder des
alten und des neuen Vorstands so-
wie die Mitglieder des BJDM nah-
men an einer dreitdgigen Schulung
teil, um eine neue Strategie zu
entwickeln und die Ziele des neu-
en Vorstands fiir die nachsten zwei
Jahre festzulegen.

Das Jahr 2022 war ein arbeitsrei-
ches Jahr fiir die Jugend der deut-
schen Minderheiten. Der in Tura-
wa neu gewahlte Vorstand hat die
Messlatte hoch gelegt. Hoffen wir,
dass sie in Hinblick auf die schwie-
rigen anstehenden Zeiten ihren
Zielen gerecht werden, damit wir
mit Optimismus in die Zukunft
blicken und uns auf die nachsten
Jubilden der Organisation freuen
koénnen.

Vorsitzende
Vizevorsitzende
Sekretar

Schatzmeister

Vorstandsmitglieder

FOTOS: MATTHEUS CZELLNIK



Umweltaktivismus

oder

Umweltterrorismus?

FOTO: MSK OPOLE

ALEKSANDRA
KAMINSKA

Wenn man sich mit dem Thema des Umweltaktivismus befasst, ist es wichtig, mit
dem Begriff der Okologie zu beginnen, der in der Massenmedienkultur meist in
einem umgangssprachlichen (oft falschen) Sinne verwendet wird. Die Okologie
ist per Definition die Wissenschaft, die sich mit den Wechselwirkungen zwischen
Organismen und der Umwelt, in der sie leben, befasst. Demnach sind auch wir

Menschen 1eil der Natur und der Ort unseres Lebens ist der Planet Erde.

Im offentlichen Raum ist
der haufigste Missbrauch
des Begriffs zu beobachten
und austauschbar mit Be-
griffen wie: "Milltrennung",
"Herdwechsel”, "Oko-Ter-
rorismus”,  "Oko-Aktivis-
mus" usw. Okologie in der
Umgangssprache weckt in
der Offentlichkeit sehr ex-

treme Gefiihle. Nicht selten
ist zu lesen, dass die Oko-
logie fiir viele Menschen
eine bestimmte Ideologie
darstellt, die darauf abzielt,
unabhangige  Individuen
und schwache Menschen
anzugreifen. Es ist zu be-
tonen, dass die Aufgabe des
Okologen/Wissenschaft-

lers nicht darin besteht,
Konflikte zu schaffen, son-
dern Phianomene und ihre
Auswirkungen auf Oko-
systeme zu untersuchen.
Fachwissenschaftler stellen
Probleme dar und schla-
gen Losungen vor, die nur
durch Rechtsvorschriften
umgesetzt werden kénnen.

{9}
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Zwischen dem dargestell-
ten Problem und der Lo-
sung liegt meist ein langer
Weg. Um ein Problem zu
l6sen, muss viel geforscht
werden, und eine Reihe von
Institutionen, Gesetzge-
bern, lokalen und interna-
tionalen Aktivisten und vor
allem normalen Birgern
missen liberzeugt werden.

Pracy jest duzo, a cza-
su mato. W zwiazku z tym
coraz czeSciej osoby za-
troskane o dobro planety
podejmuja dziatania, kto-
re majg na celu zwiekszy¢
presje na lokalne (i nie tyl-
ko) wiladze i uwidoczni¢
problem zdegradowanego
$rodowiska oraz postepuja-
cych zmian klimatycznych.
Zmiany $rodowiskowe po-
stepuja w zastraszajacym
tempie, a dzialania wydaja
sie czesto by¢ zbyt powol-
ne, co z kolei motywuje co-
raz to wigeksze grupy oséb
(niekoniecznie oséb zwig-
zanych z naukg) do aktyw-
nego dziatania na rzecz na-
szej planety.

Ein haufiger Vorwurf gegen
Oko-Aktivisten lautet, sie
seien neuartig. Es sei dar-
auf hingewiesen, dass seit
Anbeginn der Zeit mutige
Personlichkeiten wie der
heilige Franziskus von Assi-
si oder Ignacy Krasicki ihre
Ablehnung der Zerstorung
der natirlichen Umwelt
zum Ausdruck gebracht
haben, ungeachtet der po-
litischen Positionen. Die
Notwendigkeit, die Umwelt
zu schiitzen, wurde vor
allem nach dem Zweiten
Weltkrieg deutlich, als der
Mensch viele Okosysteme
und Lebensrdume zerstor-
te. Damals schatzte er das
Leben im Einklang mit der
Natur.

Swiat niedawno wrécit
do ,normalnego” funk-
cjonowania po pandemii
Covid-19. Pandemia koro-
nawirusa u§wiadomita czto-
wiekowi jak bardzo wazny
jest jego powr6t do natury.
Niestety, szybko zapomnie-
liSmy, o rzeczach najwaz-
niejszych 1 nadrobiliSmy
z nawiazka spowolniony
wowczas proces eksploata-
cyjny naszej planety. Budzac
sie po pandemii wielu ludzi
doszto do wniosku, Ze nie

nalezy czeka¢ na biernos¢
ze strony wiladz lokalnych
i globalnych oraz, ze nalezy
zwrdci¢ uwage na problem.
Swiat obieglty informacje
o wielu grupach ekoakty-
wistow, sposréd ktorych
najpopularniejsza akcjg byto
w ostatnim czasie oblanie
stynnych  ,Stonecznikow”
Vincenta Van Gogha zupa
pomidorowa. Trudno oce-
ni¢ na ile grupa ,extinction
ebellion” byla §wiadoma, ze
obraz jest za szybg i w ten
sposéb dzielo nie zostanie
uszkodzone, ani czy taki byt
wilasciwy cel ich dziatania.
Osobom tym zarzuca sie
najgorsze intencje, a tak na-
prawde mozliwe, Ze grupie
zalezalo jedynie na nagtlo-
$nieniu problemu. Z kolei
grupa ,Scientist Rebel” sku-
pita si¢ na przeciwdziataniu
wydobywaniu ropy nafto-
wej przez niemiecky firme
przyklejajac sie do podtogi
w salonie samochodowym.
Nie zrobilo to wrazenia na



pracownikach sklepu, kto-
rzy zostawili grupe w salo-
nie na noc. Cala akcja nie
byta zbyt dobrze zaplano-
wana, aktywiSci nie mogli
realizowa¢ swoich potrzeb
fizjologicznych, a klej sta-
nowil zagrozenie dla ich
zdrowia czy nawet zycia.

Dies sind nur einige Bei-
spiele von Aktivisten, deren
Aktivititen in letzter Zeit
fir Kontroversen gesorgt
haben. Ein Teil der Offent-
lichkeit, der besonders um
das Wohlergehen des Pla-
neten besorgt ist, ist der
Meinung, dass eine expres-
sive Aktion das Richtige ist,
da sie das Problem schnell
publik macht. Der andere
Teil der Gesellschaft be-
trachtet solche Aktionen als
Oko-Terrorismus und Van-
dalismus, was wiederum ei-
nen Teil der Offentlichkeit
von dem Problem ablenkt.
Aus einem anderen Blick-
winkel betrachtet, konnten

die Umgangssprache
sensibilisieren

die Notwendigkeit
die Lebensrdume
die Auswirkungen

sich die Phanomene, die
wir heute so leicht als Oko-
terrorismus bezeichnen, in
Zukunft als die einzige Lo-
sung erweisen, um das In-
teresse der Welt an einem
unzureichenden Umwelt-
schutz zu wecken. Es stellt
sich die Frage: Kénnen un-
iberlegte Mafsnahmen in
irgendeiner Weise dazu
beitragen, den Planeten vor
dem Aussterben zu bewah-
ren? Es muss betont wer-
den, dass sowohl lustige
als auch tragische Aktionen
die Offentlichkeit fiir die
Notwendigkeit des Natur-
schutzes sensibilisieren.
Sie bringen die Menschen
dazu, immer mehr {ber
Umweltprobleme zu spre-
chen, und doch ist es allen
Menschen wichtig, in einer
sauberen und freundlichen
Umwelt zu leben.

uczuli¢

siedliska
skutki

mowa potoczna

konieczno$¢

ANTIDOTUM

A CO WY MYSLICIE
NA TEN TEMAT?
NAPISZCIE NAM
W KOMENTARZU!

UND WAS
DENKT IHR
DARUBER? LASST
ES UNS IN DEN
KOMMENTAREN
WISSEN!




ANTIDOTUM | SERIEN-UND FILMTIPPS

NEED TO KNOW -
Was wir iiber unseren
Planeten noch nicht

{12}

WIKTORIA
ERNST

wissen.

Jeder von uns hat allgemein einen Uberblick darauf. was auf
der Welt gerade vor sich geht. Das Thema Umweltschuts ist uns
dabei nicht fremd. Wir wissen, wie wir uns und unseren Planeten
schiitzen komnen. Wir sortieren Miill, verzichten auf Plastiktiiten,
wihlen Verpackungen aus, die wiederverwendbar sind. Die Frage
ist aber, reicht das aus? Hat es eine wirkliche Auswirkung auf die
Verbesserung der Situation auf unserer Erde? Schauen wir uns
das Thema am besten ein bisschen genauer an.

Wegen der Pandemie blieben
unsere Ausgehmoglichkeiten be-
schrankt. Viele von uns verbrin-
gen ihre freien Abende vor dem
TV oder Laptop. Die Streaming-
Anbieter, wie Netflix oder Ama-
zon sind derzeit sehr beliebt ge-
worden. Man muss auch zugeben,
dass sie uns ein breites Repertoire
anbieten. Jeder Benutzer findet
etwas Passendes fur sich - von
romantischen Komddien, bis hin
zu gruseligen Horrorfilmen. Filme
oder Serien, die mit der Thema-
tik des Umweltschutzes verbun-
den sind, bleiben da auch nicht
aus. Vor ein paar Wochen bin ich
auf ein paar von ihnen gestofSen
und mein Weltbild hat sich um 180
Grad geandert.

Wer von uns weifs zum Beispiel,
was flr einen Anteil der Weltver-
schmutzung die Plastikstrohhalme
ausmachen? Von tiiberall erreichen

uns gerade die Informationen, dass
die grofdten Konzerne schon auf
diese Art von Plastik verzichtet ha-
ben und alternativ Papiertrinkréhr-
chen benutzen. Das ist auch gut so,
aber nebenbei erfahren wir, dass
wenn man alle Plastikstrohhalme
der Welt, die wir produzieren, in
die Meere und Ozeane spiilen wiir-
de, wurden sie etwa 0,03 % der ge-
samten Kunststoffverschmutzung
ausmachen. Was verschmutzt also
so unsere Gewasser?

Ein weiteres Beispiel: Welches
Transportmittel ist an den héchs-
ten CO2-Emissionen schuld? Na
klar, da denken wir sofort an das
Flugzeug. Schenken wir aber die-
sem Gedanken ein Moment, bevor
wir wieder in den nichsten Flieger
steigen? Insgesamt tragt die gan-
ze Touristikbranche einen sehr
grofsen Beitrag zur Emission der
schadlichen Gase bei. Fir die In-



teressierten: derzeit kann man im
Internet auf vielen Seiten berech-
nen, wie viel den Planten Erde un-
ser Ausflug eigentlich kosten wird.

Gehen wir aber einen Schritt wei-
ter... Wofiir werden in Wirklichkeit
die vielen Baume im Amazonas-
Dschungel gefillt? Dort werden
kontinuierlich Monokulturen er-
stellt und den wilden Tieren ihr Ort
zum Leben weggenommen, nur
weil wir Menschen noch mehr Ko-
kos6l brauchen. Wie sehen eigent-

SERIEN- UND FILMTIPPS | ANTIDOTUM

lich die Prognosen fiir unsere Erde
fiir die kommenden Jahre aus?

Die Antwort auf diese und mehre-
re Fragen kann man zum Beispiel
in den neusten Dokumentationen
iiber die Umwelt finden. Das ist
eine Liste der Filme und Serien, die
man einfach gesehen haben muss.
Ich nenne sie die ,Need to know*
List und jeder Titel ist empfehlens-
wert.

Need to know List:

“DAVID ATTENBOROUGH. A LIFE
ON OUR PLANET”

REGIE: ALASTAIR FOTHERGILL,
JONATHAN HUGHES, KEITH
SCHOLEY

“SEASPIRACY”
REGIE: ALI TABRIZIC

“DOWN TO EARTH WITH ZAC
EFRON”"

“OUR PLANET” PRODUZIERT
VON SILVERBACK FILMS,
GELEITET VON ALASTAIR
FOTHERGILL UND KEITH
SCHOLEY - AUF JEDEN FALL DIE
GANZE SERIE ;)

»BEFORE THE FLOOD" MIT
LEONARDO DICAPRIO

DOWN TO EARTH WITH
ZAC EFRON, FOTO:
REALITYTITBIT.COM

[——

SEASPIRACY, FOTO:

WELCOME TO EARTH,
FOTO: IGN.COM

NEWSTATESMAN.COM

DAVID ATTENBOROUGH. A LIFE
ON OUR PLANET,
FOTO: WWW.OURPLANET.COM

“WELCOME TO EARTH" EINE
SERIE MIT WILL SMITH

Die Liste ist nicht lang, daftir finden wir dort sehr viele, interessante In-
formationen tiber unsere Welt. Denken wir aber immer daran: das Leben
ist wie der Planet - es gibt noch sehr viel zu entdecken. Also los, machen
wir etwas daraus und lernen wir sie noch besser kennen.

{13}
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Fyrtel.market

Wie ein polnisches

FOTO: PORADNIKPRZEDSIEBIORCY.PL

Startup
Deutschland
mit Morgenbrot
erobert.
Einblick in die
Startup-Welt

Heutzutage hort man immer mehr iiber neue Moglichkeiten, um
sein Geld zu verdienen und eine vielversprechende Karriere zu
machen. Ob sich als Influencer in den sozialen Medien zu versuchen
oder sein Leben bei den Hornern packen und selbst ein kreatives

Unternehmen zu griinden.

Wenn man eine kreative und inno-
vative Idee hat, aber leider kein gro-
fes Kapital, besteht die Moglichkeit
es als Startup zu starten. Es ist auch
wichtig zu betonen, dass der Auf-
bau eines eigenen Unternehmens
ein langer und sehr schwieriger
Prozess ist, der sowohl mit Hohen
und Tiefen verbunden ist.

Somit kommt die Frage auf ist es
das Risiko wert? Was ist ein Star-
tup eigentlich? Welche Unter-
schiede gibt es zwischen Startups
und regularen Unternehmen?

Es gibt mehrere Definitionen fir
ein Startup-Unternehmen. Ein
Start-up ist ein kurzlebiges Un-
ternehmen, das jedoch wahrend
seiner Lebensdauer aktiv an der
Entwicklung eines Produkts oder
einer Dienstleistung und der Ge-
winnung von Kunden und neu-
en Markten arbeitet. Es muss ein

Element der Erforschung geben,
den Wunsch, sich zu entwickeln
und sich zu verandern. Das ist der
grofste Unterschied zwischen ei-
nem gewohnlichen Unternehmen.
Ein Startup hort auf, ein Start-up
zu sein, wenn es die so genann-
te "Bruchstelle" erreicht, also den
Punkt, an dem es rentabel ist und
seine Griinder beginnen, sich min-
destens drei Zeitraume hinterein-
ander ein zufrieden stellendes Ge-
halt zu zahlen.

Das ideale Beispiel, dass es das
Risiko wert ist, ist das Startup
Fyrtel.market. Ein in Posen an-
sassiges Unternehmen, welches
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auf dem Zustellungsmarkt tatig
ist, hat eine Marktliicke gefunden,
die bisher nirgendwo in Polen und
vielleicht nirgendwo in Europa zu
dieser Zeit genutzt wurde. Selbst
auf dem hoch entwickelten Markt
in Berlin gab es keine Plattform,
die ausschliefSlich kleinen, lokal
tatigen  Lebensmittelherstellern
und -geschaften gewidmet war.
Die App ermdoglicht es den Nut-
zern, eine Bestellung bei einer Rei-
he von lokalen Geschéiften in einen
Korb zu legen und sich diese um-
weltfreundlich nach Hause liefern
zu lassen - mehr als 84 Prozent
der Lieferungen werden mit dem
Fahrrad durchgefiihrt.

Michat Logwiniuk und Pawel
Glogowski, also die Griinder des
Startups haben letzten mitgeteilt,
dass in den zwei Jahren ihrer Ta-
tigkeit Fyrtel.market mehr als
70.000 Bestellungen ausgeliefert
hat. Damit wurde ein Umsatz von
fast 3 Millionen Zloty fiir die in
der Anwendung vertretenen Ge-
schafte erzielt. Neben Berlin ist
das Unternehmen auch in Poznan,
Wroclaw und anderen grofden pol-
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nischen Stadten aktiv. Geplant ist
noch in andere deutsche als auch
polnische Stadte diesen Lebens-
mittelservice einzufiihren.

Nicht nur in Polen haben sich dank
dem Startup-Trend viele Ideen er-
staunlich schnell entwickelt und
Investoren tUberzeugt. Deutsche
Startups haben im Jahr 2019 den
hoéchsten Wert an Finanzierungen
aller Zeiten eingeworben. Er stieg
im Vergleich zum Vorjahr um mehr
als ein Drittel, wobei mehr als die
Halfte der Mittel die Berliner Un-
ternehmen gestarkt hat. Startups
aus Bayern und Nordrhein-West-
falen schneiden dabei auch sehr
gut ab. Die Hauptstadt war jedoch
konkurrenzlos. Laut einem EY-Be-
richt nahm Berlin 3,7 Milliarden
Euro auf, was einem Anstieg von 41
Prozent entspricht.

Jedes Jahr gewinnen immer mehr
Startups statt traditioneller Un-
ternehmen, Auszeichnungen auf
renommierten  Veranstaltungen
wie zum Beispiel den Deutsch-
Polnischen Wirtschaftspreis. Da
auch der Trend des Okobewusst-
seins starker wurde, hat ein Up-
cycling-Startup namens Anmet fir
seine grandiosen Tatigkeiten und
innovative Problemlosungen den
diesjahrigen Deutsch-Polnischen
Wirtschaftspreis bekommen. Die
Prognosen fiir die Zukunft sind
noch vielversprechender.

VOKABELBOX

DEUTSCH
das Unternehmen
die Marktllcke

POLNISCH
przedsiebiorstwo
nisza rynkowa

Deutsche
Startups haben
in Jahr 2019
den hochsten
Wert an
Finanzierungen
aller Zeiten
eingeworben.

Fedes Jahr
gewinnen

immer mehr
Startups stall
traditioneller
Unternehmen,
Ausseichnungen
auf renommierten
Veranstallungen
wie sum Beispiel
den Deutsch-
Polnischen
Wirltschaftspreis.

rentabel rentowne
das Gehalt wynagrodzenie
der Grunder zatozyciel
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Das bewegt die Welt:
Proteste im Iran

Viele haben von den Manifestationen der iranischen Frauen
gehort, die sich gegen das islamische Regime stellen und sagen,
dass sie sich nicht mehr von diesem unterdriickt werden mochten.

Die Frauen miissen

im Iran seit der Revolution Ende des

20. Fahrhunderts einen Hijab im offentlichen Raum tragen.

Der Tod der 22-jahrigen Mahsa
Jina Amini rihrte das ganze Land
zutiefst. Die Frau wurde von der
Sittenpolizei festgenommen, da sie
ein Kopftuch ,nicht korrekt" getra-
gen hat. Nach der Festnahme starb
die junge Frau, angeblich an einem
Herzinfarkt. Dies fihrte dazu, dass
junge Menschen auf den StrafSen
gegen das Regime protestierten.
Sie wissen, welche Gefahren damit
zusammenhangen, dass sie jeder-
zeit verhaftet oder getotet wer-

den konnen. Alle diese Menschen
riskieren Thr Leben, um in einem
besseren Land zu leben, in dem sie
sich wohlfithlen und in welchem
sie sich auch so anziehen kénnen,
wie es Ihnen gefallt. Die Regierung
gibt aber nicht auf und mochte die
Proteste gewaltsam beenden.

Die Stimmung im Iran war seit
vielen Jahren gedriickt. Die Atmo-
sphare in den Stadten, in denen
heute die meisten Proteste statt-
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finden, war sehr angespannt. Mit
dem Tod der jungen Iranerin wur-
de nur ein Funken freigesetzt, der
das Pulverfass zum Explodieren
brachte. Das Volk war wegen vie-
ler Aspekte unzufrieden. Einer von
ihnen war die Wirtschaftskrise, die
unter anderem durch Sanktionen
verursacht wurde. Diese wurden
auf den Iran verhangt, um die Un-
zufriedenheit der USA und der EU
zur Atomwaffenpolitik des Landes
aussagekraftig zu aufSern. Und
auch nach dem Atomabkommen
im Jahr 2018 verlor die iranische
Wihrung an ihrem Wert. Unter
anderem hat Corona zugeschlagen
und wie in vielen Landern Proble-
me in der Wirtschaft noch weiter
vertieft. Alle diese Aspekte brach-
ten viele Menschen in die Armut
und damit wuchs die Unzufrieden-
heit. Dazu kommen noch Probleme
mit Arbeitsplatzen fiir ausgebilde-
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te Fachkrafte nach dem Studium.
Viele junge Menschen kdnnen sich
mit einem Master keinen entspre-
chenden Arbeitsplatz finden.

Die Unzufriedenheit ist, also im
Land weit verbreitet.

Annalena Baerbock hat sich seit
Anfang ihrer Karriere im Amt, als
Ministerin, die an der Seite von
Menschenrechten steht, gesehen.
Im Endeffekt reagierte sie auf die
Situation im Iran, sie wollte weite-
re Sanktionen von Seiten der EU
auf den Iran aufgeben. Auch ande-
re Politiker bedauern den Tod der
jungen Frau, wie Joe Biden oder
Olaf Scholz. Im Ausland haben we-
gen der schrecklichen Situation
viele Frauen an lokalen Protesten
teilgenommen - unter anderem in
Stadten wie Berlin oder Paris. Dort
haben die Personen in Solidaritat
mit den Protestierenden im Iran
und Mahsa Jina Amini ihre Haare
abgeschnitten.

Jede junge Person mochte sein
"ich" zeigen. Es sollte nicht unter
Regelungen versteckt und damit
der Welt verschwiegen werden.
Die Protestierenden im Iran kamp-
fen fiir einen besseren Morgen - in
dem man nicht wegen einem feh-
lenden Kopftuches von der Sitten-
polizei gefangen wird und in denen
auch junge Menschen wiirdig vor
Ort leben kénnen.

VOKABELBOX
DEUTSCH POLNISCH
Gewaltsam przemocowo
Wirtschaftskrise ryzys gospodarczy
Regelungen przepisy
Fachkrafte fachowcy
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Musikalisch.
nachhaltig

und kostlich!

Herbst bedeutet bei der Deutschen Minderheit Projekt-Zeit.
Auch die Fugendlichen der Elementarschulung fiir jugendliche
Gruppenleiter tragen dazu bei, denn es ist so weil —

sie organisieren ihre ersten Projekle.

Fit durchs
Tanzen




Es ist nicht schwer sich
gesund und ausgewogen

zu ernahren - mit diesem
Gedanken wollte die zweite
ELOm-Projektgruppe ihre
Initiative abschliefSen, was
ihnen auch gelungen ist.
Wahrend der Veranstal-
tung horten die Teilnehmer
einen Vortrag der Ernah-
rungswissenschaftlerin

ELOM | ANTIDOTUM

Gesunde Ernahrung

Martina Grot tiber gesunde
Ernahrung. Dartiber hinaus
erhielten sie viele wertvolle
Tipps, wie sie zum Beispiel
ihr Inmunsystem starken
koénnen. Der Hohepunkt
des Programms war der
Escape Room, der von den
Organisatoren vorbereitet
wurde. Die Teilnehmer
mussten gemeinsam Ratsel
16sen, die auf interessante
Art und Weise Wissen iiber
gesunde Ernahrung ver-
mittelten.

»~Jugendliche denken
innovativ,' bemerkt Koordi-
natorin Andzelika Wolny.
»Escape Rooms kennt man

wenn schon als Moglich-
keit der Freizeitgestaltung
in Grofsstadten. Das, was
die Gruppe geschaffen

hat, zeigt, dass man dieses
Konzept auch als edukative
und gleichzeitig attraktive
Edukationsmethode nut-
zen kann*

Neben dem zahlreichen
neuen Wissen, war das
Projekt auch eine Gelegen-
heit auf spielerische Art
Deutsch zu lernen.

Nachhaltig kochen ist In

selbstgemachten Weichka-
se sehr interessant.”

»Was ist mit dem Rest, das
ist die Frage - also wie man
kein Essen verschwendet.
Schon der Titel des Pro-
jekt spiegelt sehr gut das
Problem, auf welches die
Jugendlichen eine Antwort
finden mochten. Dabei
half ihnen Koch Patryk
Buchta. Er fiihrte fir die
Jugendlichen in Ellguth
Turawa einen Kochwork-
shop durch, bei denen er
auf das Thema der Lebens-
mittelverschwendung und
ihrer Losungsmoglichkei-
ten einging. Gemeinsam
mit ihm konzipierten die

Teilnehmenden Rezepte.
Magda Tabi$§ mochte die
Kiirbis-Crem-Suppe zu
Hause nachmachen.

»,Um die Ernahrung so
nachhaltig wie moglich
zu gestalten, lohnt es
sich saisonal und
regional Lebens-
mittel zu kaufen.

Wir haben aus den
Kurbissen, die man
grade tiberall finden
kann, oder sogar im
Garten hat eine sehr
leckere Suppe gemacht,
aber ich fand auch den
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ELOM IST EIN EINJAHRIGES AUSBIL-
DUNGSPROGRAMM FUR ANGEHENDE
FUHRUNGSKRAFTE. NACH DREI MEHR-
TAGIGEN SCHULUNGEN IN VERSCHIE-
DENEN TEILEN POLENS KAM DIE ZEIT
DER PRUFUNG, DIE DARIN BESTAND,
DASS DIE TEILNEHMENDEN EIN MINI-
PROJEKT DURCHFUHRTEN.

So kocht Deutschland

Das vierte ELOm-Projekt

»Komm und probiere - die

kulinarische Diploma-
tie“ zielte darauf hin, die
Teilnehmenden mit der

kulinarischen Diplomatie
vertraut zu machen. Es ist
ein Phinomen, das darin
besteht, ein bestimmtes
Land durch das gastro-
nomische Angebot zu pra-
sentieren und zu férdern.
Die Teilnehmer erwarben
nicht nur theoreti-
sches, sondern auch
praktisches Wissen
durch die Verkos-
tung deutscher
Gerichte, die in
einer multimedia-
len Prasentation be-

wurden.

sprochen und genannt

,Die tiefere Idee des Pro-
jektziels war es, wahrend
der Verkostung die Stereo-
typen tiber die deutsche
Minderheit in Schlesien zu
brechen,” so Saskia Broers.
L Wir wollten durch eine
zusatzliche Verkostungen
zeigen und beweisen, dass
die deutsche Kiiche auch
fest in der schlesischen
Kultur verwurzelt ist.
Prasentiert wurden Ge-
richte wie Kartoffelsalat,
Schwarzwalder Kirschtorte
und eines der vielen deut-
schen Getranke — KiBa und
vieles mehr.*

FOTOS: ELOM

VOKABELBOX

DEUTSCH
aufregend

das Immunsystem
die Gelegenheit
die Lebensmittel-
verschwendung
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Hollywood liebt
Deutschland:

.~I'ribute von Panem* wurden in Berlin gedreht.

Dass Hollywood eine Schwdche fiir Deutschland hat, ist seit
Langem kein Geheimnis mehr; das zum Grofteil in Berlin gedrehte
SDamengambit’, das in Gorlitz gedrehte ,Grandhotel Budapest”,
oder Szenen des , The First Avenger: Civil War®, die im Sony Center
in Berlin-Mitte und am Flughafen Leipzigs aufgenommen wurden,

sind nur einige Beispiele. Nun wurde auch die fiinfte Verfilmung 'C/'AANRGC,'\]NER
(, Tribute wvon Panem: Das Lied von Vogel und Schlange®)
der erfolgreichen Romanreihe ,Die Tribute von Panem®, der
US-Schriftstellerin Suzanne Collins in Berlin gedreht.
Es steht somit fest: Deutschland In der Hauptrolle trat dieses Mal
kann man nur schwer widerste- ,West Side Story“-Star Rachel
hen! Zegler auf und nicht Jennifer Law-
rence, die durch die Rolle von
Gedreht wurde in Duisburg, Hat-  Katniss Everdeen berithmt wurde.
tingen und Koln. Zu guter Letzt war ~ Der fiinfte Teil ist namlich ein Pre-
Berlin an der Reihe. Zu diesem An-  quel, der deutlich vor den ersten
lass brach an der Karl-Marx-Allee  vier Teilen spielt und mehr vom
Winter aus... zumindest fiirs Kino:  spateren Antagonisten Coriolanus
Kunstschnee wurde fiir den Dreh  (President) Snow handelt. Auch ein
von Filmszenen verteilt. Der Fried-  Berliner Schauspieler findet seinen
richshainer Boulevard verwandel-  Platz im Film; es ist der fiinfzigjah-
te sich dabei in ein Schlachtfeld, in  rige Clemens Schick. Premiere in
dem tberall Trimmer und kleine den US-Kinos hat der Film am 17.
Feuer zu sehen waren. Fotogra- November. FOTO: BILD.DE

fieren war da natiirlich verboten!
Fiir den Gebrauch des Filmes cas-
tete die Agentur ,Filmgesichter*
im Sommer des Laufenden Jahres,
2500 Darsteller mit Wohnsitz in
Berlin und Brandenburg. Gesucht
waren vor allem Kinder, Jugend-
liche und sportliche Manner mit
kurzem Haarschnitt, keinem Bart
und ohne sichtbare Tatowierun-
gen und Ohrlécher.

M
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Seit meiner Kindheit haben wir Zuhause zu Weihnachten
immer Pldtzchen gebacken. In manchen Fahren hatllen wir
10 wverschiedene Sorten, in anderen Fahren waren es nur
Lebkuchen. Doch das wichtigste an diesen Plitzchen war nicht der
Geschmack, sondern die Erinnerungen, die ich habe. In der ersten
und zweiten Adventswoche wurde unsere Kiiche immer zur einer
kleinen Backstube, in der die ganze Familie mithelfen konnte.
Eines meiner liebsten Rezeple sind Zimisterne, da diese glutenfrei
sind, trotz dessen werden diese von der ganzen Familie genossen.
Und nun zum Rezept:

* 3 Eier * 400 g gemahlene Mandeln
* 1 Prise Salz » 2 TL gemahlener Zimt
* 200 g Puderzucker * 1 Pk Vanillezucker

g




* Erst muss man da

von dem Eigelb trennen.

In dieses streuen wir eine
Priese Salz. Danach reicht
es diese steif zu schlagen.

e Zur dem Eischnee wird
dann langsam Puderzucker
untergeriihrt, bis die Masse
glanzt und Spitzen zieht.

e Zum Schlufs mischen wir
die restlichen Zutaten in
unsere Masse.

* Den Teig stellen wir fir
mindestens eine Stunde in
den Kiihlschrank.

* Nachdem der Teig abge-
kalt ist, rollen wir diesen
auf gemahlenen Mandeln
bis er 7 mm dick ist aus.
Jetzt reicht es einfach mit
sternférmigen Ausstechern
die Platzchen auszuste-
chen.

e Alle Zimtsterne miissen
wir nun auf einem Back-
blech platzieren und in ei-
nen vorgeheizten Backofen
bei 160°C 10-12 Minuten
backen.

 Danach einfach abkiihlen
lassen und fertig sind unse-
re Zimtsterne.

Viel Spals beim
nachmachen! 3



-Mein kleines
(un)vergessenes
Heimatland*

Artur Kaminski
BYTOM / BEUTHEN

Was ist meine Hei-
mat? Oder wo ist sie?
Was verbinde ich

mit ihr? - Auf diese
Fragen haben mehr
als 40 Jugendliche

in Form eines Fotos
geantwortet. Wir
prasentieren euch die

Gewinnerfotos! Marsel Placzek
KUJAWY / KUJAU

Wioletta Wojczyk
KOZtOWICE / KOSELWITZ

Willst Du zur
Redaktion
dazugehoren? b Deuchonste,

Kontaktiere uns:
<) redaktion.antidotum@gmail.com
ﬁ Facebook.com/Antidotum.BJDM | Facebook.com/BJDMRP
Instagram.com/zmmnbjdm

Wenn du unser Quartalsheft online und Informationen iiber die Projekte
des Bundes der Jugend der deutschen Minderheiten in Polen erhalten
mochtest - melde dich fiir den Newsletter an! Nutze den QR-Code

und bleibe auf dem Laufenden!

Jesli cheesz otrzymywac nasz kwartalnik w wersji online oraz informacje
o projektach Zwigzku Miodziezy MniejszoSci Niemieckiej w RP - zapisz sie
na newsletter! Skorzystaj z kodu QR i badz na biezaco!
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