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Editorial
Hallo!

Das ist die letzte Ausgabe des Antidotums. Das Jahr 2019 verging wie jedes Jahr-sehr
schnell. Voller Veranderungen und Uberraschungen. Ich bin hier nur fur eine Weile, aber
schon bis jetzt war viel los.

Die diesjahrige vierte Ausgabe ist etwas Besonderes , denn sie eine Jubilaum-
sausgabe ist. Das Antidotum ist jetzt im Herbst 15 Jahre alt geworden. Seit 2004 erstellen
Generationen von Redakteuren die Quartalsschrift gegen Langeweile. Auch wenn sich die
Zeiten geandert haben, ist es etwas sehr Besonderes, das uns beim Schreiben und Euch,
hoffe ich, beim Lesen sehr viel Freude gibt.

Vielen Dank an das Konsulat der Bundesrepublik Deutschland in Oppeln, welches
es erst moglich gemacht hat mit seiner finanziellen UnterstUtzung, die Jubildumsausgabe
zu veroffentlichen.

Ich mochte der ganzen Redaktion alles Gute fur das Jahr 2020 wunschen und
mich ganz herzlich bedanken fur Euren Einsatz und Euer Engagement, dass Ihr immer da
seid-auch in den schwierigsten Zeiten. Ich bin sehr stolz und froh, dass wir gemeinsam das
Antidotum entwickeln konnen.

Ostatnie wydanie Antidotum. Rok 2019 zleciat jak kazdy rok bardzo szybko, peten zmian
i niespodzianek. Jestem tutaj tylko od pewnego czasu ale juz do tej pory dziato sie bardzo
wiele.

Tegoroczne czwarte wydanie jest szczegolne, poniewaz jest jubileuszowe. Anti-
dotum obchodzito teraz jesienig swoje 15 urodziny. Od 2004 roku pokolenia redakcji two-
rzg kwartalnik przeciwko nudzie i cho¢ czasy sie zmienity jest ta gazeta czyms szczegolnym
co nam podczas pisania a Wam podczas czytania mam nadzieje przynosi duzo radosci.

Wielkie podziekowania dla Konsulatu Republiki Federalnej Niemiec w Opolu,
ktory dzieki dzieki wsparciu finansowemu umozliwit publikacje rocznicowego wydania.

Chciatabym catej Redakcji zyczyc¢ z tej okazji wszystkiego dobrego na rok 2020
i z catego serca podziekowac za Wasz wktad i zaangazowanie, za to, ze zawsze mozna na
Was liczy¢ nawet w najbardziej trudnych momentach. Jestem bardzo dumna i szczesliwa,
ze razem mozemy rozwijac Antidotum.

Trzymajcie sie ciepto!
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Hefan. Koprek

Macht's gut!
Eure Stefi
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Kurz und knapp z Polski

Wahlen in Polen

Am 13. November wurden 460 Abgeordnete und
100 Senatoren von polnischen Burgern gewahlt.
.Recht und Gerechtigkeit” (PiS) holte die meisten
Stimmen und gewann damit die Wahlen zum
Sejm. Aullerdem ist in den Sejm auch die Burger-
koalition, Die Linke, die polnische Bauernpartei,
die Konfoderationspartei und eine Person aus der
Deutschen Minderheit hineingekommen. Im Se-
nat stellen jedoch die Oppositionsparteien und
unabhangige Vertreter die Mehrheit gegenuber
PiS.

Junior Eurovision nachstes Jahr
wieder in Polen

Am 24. November fand in Gleiwitz der Junior Eu-
rovision Song Contest statt. Insgesamt gab es
Kinder aus 19 Landern, unter anderem Spanien,
Tschechien, Australien und Deutschland, die zwi-
schen 9 bis 14 Jahren alt sind. Die beste Sangerin
war Viktoria Gabor. Es ist das zweite Mal in Folge,
dass eine polnische Vertreterin gewonnen hat.
Deswegen wird Polen auch im nachsten Jahr wie-
der Organisator des ESC Junior sein.

Stefani Koprek
Black Friday

Ab dem 29. November begann der sogenannte
Black Friday, der das ganze Wochenende dauer-
te. Viele Geschafte senken die Preise fur ihre Pro-
dukte und schaffen Werbeaktionen, um Kunden
zu gewinnen. Zu diesem Zeitpunkt ist es auch
gunstig, im Internet einzukaufen, denn dort sind
die Warteschlangen nicht so grof3.

Donald Tusk- neuer Prasident?

Donald Tusk, Prasident des Europaischen Rates,
hat seine Entscheidung, dass er nicht fur die Prasi-
dentschaftswahlen in Polen kandidieren wird, ge-
fallt. Der ehemalige polnische Ministerprasident
uberlegte, ob er bei den Prasidentschaftswahlen
2020 antreten solle. Umfragen aber haben erge-
ben, dass Donald Tusk die Wahl eher nicht gewin-
nen wurde.

Viele wissen leider nicht, dass es neben
der Berufsfeuerwehr in der Stadt auch eine
Freiwillige Feuerwehr gibt. Es sind zig-tausende
ehrenamtliche Einsatzkrafte 24 Stunden am Tag
und 7 Tage in der Woche in Alarmbereitschaft,
denn gerade in den letzten Wochen hat es so
manch nachrichtentrachtigen Brand gegeben. Sie
fUhren wichtige Aufgaben aus - auch wenn der
Piepser gerade nicht die Mannschaft alarmiert. Sie
trainieren fur den Ernstfall, pflegen die Fahrzeuge
und bilden sich standig fort. Hinter den Toren
der Feuerwehrhauser gibt es auch einiges zu
tun, an das man nicht sofort denkt: Verwaltung,
Haushaltsfragen, IT-Infrastruktur, Nachwuchsarbeit,
Brandschutzerziehung... der Laie staunt angesichts
des umfangreichen Backoffices. Hoffentlich wird
2020 kein brenzliches Jahr.

Deutschland pulsiert kulturell. Galerien, Museen
und Konzerte werten die Freizeit auf eine elegante
Weise auf, auch nachts. In vielen deutschen Stadten
wurde dieses Jahr eine Nacht nur den Museen
gewidmet. Die ,Langen Nachte der Museen”
werden der Massennachfrage gerecht, wenn sie
ausnahmsweise auch nachts die Pforten offen
lassen. Zu den bestbesuchten deutschen Museen
gehoren die Pinakotheken in Munchen, die mit
die meisten Besucher bundesweit zu verzeichnen
haben. Leider ist die Neue Pinakothek fortan fur
mehrere Jahre geschlossen. Ein herber Schlag fur
das Kunst liebende Land der Dichter und Denker
links der Oder.

Ghana ist ein Staat in Westafrika am Golf von Guinea,
der Teildes Atlantiks ist. Mitdem Auto dort hinzufahren,
hiel3e, das Mittelmeer und dann ewig lange WUsten
zu ubergueren. Wenn alles glatt lauft sind es laut
Google Maps 100 Stunden Autofahren, Bruttozeit
ohne Rastpausen und Grenzkontrollen. Ghana selbst
ist ungefahr so grofd wie GroRbritannien und war in
der Neuzeit auch teils ihre Kolonie. Der Ostliche Teil
wurde von Deutschen kolonisiert. »Goldkuste« und
»Britisch-Togoland« hieRen die annektierten Gebiete,
die sich 1957 unabhangig gemacht haben. Heute
spenden viele Deutsche fur weniger entwickelte
Lander wie diese Geld und Gegenstande. Gerade
in der besinnlichen Weihnachtszeit kommen hohe
Ertrage zusammen. So packt man schon von der
Ferne Probleme an, bevor sie entstehen.
- - I“ b ". 2 |

Er radelt jeden Tag an den Feldern und Bauernhofen
am Stadtrand vorbei, genielRt die frische Luft
und Natur. Ob diese Idylle in Zukunft bestehen
wird, ist fur den Bauern sehr fraglich. Denn sein
Kontrahent, die Stadt, hat Plane: groRe Plane. Er
sowie viele andere Landwirte haben Angst vor
den drei Buchstaben »SEMg, die als AbkUrzung
fur  »Stadtebauliche  Entwicklungsmalnahme«
stehen. Denn in Metropolgegenden fehlt es akut an
Wohnungen, daher schlucken sie das umliegende
freie Land fur Bauzwecke. Gerade dort, wo viel
Arbeit ist, schnellen Wohnungspreise in die Hohe,
die Freigebiete werden bebaut. Der Dialog mit
der Politik ist aktuell und brenzlich: damit sie die
Mietpreise in Deutschland bremsen kann und
andere Regionen nicht ausbluten.
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Antidotum: Hallo Peter, hallo Sylwia, hallo
Dagmara! Schon, dass lhr Euch Zeit nehmt.
Das Antidotum feiert seinen 15-jdhrigen
Geburtstag. Das ist ein guter Anlass, um den
heutigen Lesern und der jetzigen Redaktion
einmal zu erzdhlen, wie es in den letzten
Jahren mit dem Antidotum war. Was sagt lhr?
Was war das Antidotum zu Euer Zeit?

PK: Antidotum powstato ponad 15 lat temu.
Wtedy byta catkowicie inna rzeczywistos¢ niz
teraz. Mtodziez chciata mie¢ kanat informacyjny,
przestrzen do dyskusji 0 waznych sprawach m.in.
tozsamosc, jezyk, kultura i aktywnosc spoteczna.
Takiej przestrzeninie miata, byta pustka, przestrzeni
wirtualnej jeszcze nie byto. Gtos mtodych byt inny
od dorostych. Mtodzi ludzie z otwartg postawa,

Stefani Koprek
Dominik Duda

LENNARD Y/
CZAKAJ.
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chcacy wspotpracowac i dziatac razem czesto
spotykali sie z niezrozumieniem. Antidotum byto
czasem lekiem na nude. Dla mnie osobiscie
cennym doswiadczeniem.

SK: Antidotum war eine Unterhaltungsplattform
in verschiedenen Bereichen. Einmal vor allem
von den Inhalten her, die im Magazin thematisiert
wurden — von Projekten und von dem, was im
BJDM los war. Und einmal von den Themen her,
die die Jugend interessieren z.B. Sport oder Musik.

DJ: Fur mich war Antidotum ein Sprungbrett aus
dem Alltag heraus. Es war eine Herausforderung,
aber irgendwie auch die Erfullung meiner berufli-
cher Traume.

Antidotum: Was war als Chefredakteur die
groBte Herausforderung?

PK: Es gab viele Herausforderungen. Von so
alltdglichen Dingen wie das Sammeln von Autoren
bis hin zur Redaktionssitzung. Die Vorbereitungen
auf diese, Korrekturen, die Suche nach einer
Finanzierungsquelle, das Verteilung von
Zeitungen. Das war alles eine Herausforderung. Es
war auch eine groRe Herausforderung, potenzielle
Interessenten mit solchen Informationen fur
Jugendliche zu erreichen. Problem waren
manchmal Konfrontationen, Beschwerden, ein
mangelndes Verstandnis fUr den Standpunktjunger
Menschen durch die Erwachsenenorganisationen
und die Strukturen. Trotz all dieser verschiedenen
Schwierigkeiten haben wir unsere Arbeit gut
getan. Ich bin sehr zufrieden und freue mich, dass
sich das Antidotum hervorragend entwickelt.

DJ: Najwiekszym wyzwaniem byto zebranie
tekstow i zdje¢ od cztonkow redakcji w
wyznaczonym terminie. W mojej  grupie
Antidotum byto kilka osob, kazdy na innym etapie
zycCia i wszyscy z roznych stron Polski ale takze
Niemiec. Zebranie wszystkich w tym samym
czasie w biurze bytoby wtedy cudem. To byto
witasnie kolejnym sprawdzianem, utrzymanie
wszystkich w grupie oraz indywidualne podejscie
do kazdego.

SK: Die groRten Herausforderungen waren fur
mich auch die Leute zu motivieren, eine Redakti-
onssitzung live und in Farbe zu organisieren — und
die Deadlines, ja, die Termine einzuhalten. Heut-
zutage ist es nicht einfach, sich live zu treffen, wo-
bei das Brainstorming in einer Redaktion immer
das Beste ist, was man machen kann, wenn man
eine neue Aufgabe vor sich hat. AuRerdem kommt
man zusammen auf viel mehr interessante Ideen.

Antidotum: Was hat Dir Antidotum persoénlich
gebracht?

PK: Dzieki doswiadczeniu w pracy Antidotum
odkrytem swoje kolejne talenty, ktore rozwijatem
podczas studiow na kierunku komunikacja
spoteczna. Jest to jeden z projektow, z
ktorego jestem bardzo dumny, bo cos co
zapoczatkowatem kiedys, dawno - teraz pieknie
sie rozwija i rozkwita. Czesto korzystam ze
zdobytych doswiadczen w redakcji Antidotum
tworzgc ciekawe relacje z aktualnych aktywnosci.
Pomagam uwalnia¢ talenty. Tez komunikacyjne,
dziennikarskie. Uwielbiam to. Dziele sie tymi
zdobytymi doswiadczeniami w praktyce.

SK: Die Erfahrung, die ich beim Entstehen jeder
Ausgabe des Antidotum gesammelt habe, hat
mir bei meiner personlichen Entwicklung sehr
geholfen.Alleindurchdie Arbeitals Chefredakteurin
und Journalistin, aber auch durch verschiedene
Schulungen oder die Jugendmedientage in
Stuttgart oder Karlsruhe. Es gibt nichts Schoneres,
als die eigene Leidenschaft mit anderen Leuten zu
teilen. Danach kommt man mit unglaublich viel
Motivation zurtck und man ist auch stolz, dass
man ein Teil eines solchen Projekts wie Antidotum
ist und dass Du Dein Werk der Welt prasentieren
kannst. Die Zeit konnte ich auch gut nutzen, um
verschiedene Kontakte fur die Zukunft zu knupfen
und mich weiterzuentwickeln. Je frUher man
anfangt, desto besser!

DJ: Zum Zeitpunkt meiner Tatigkeit als
Chefredakteurin  habe ich Journalismus und
Gesellschaftskommunikation studiert. Das
Antidotum ist fur mich zu einem Feld geworden,
in dem ich sowohl Erfanrungen im Bereich des
Schreibens, aber auch in dem des Umgangs mit
Personen gesammelt habe. Diese Erfahrungen
kann ich heute manchmal auch im Berufsleben
verwenden.

Antidotum: Czy utrzymujesz jeszcze kontakt z
ludzmi, ktérzy pisali do Antidotum?

SK: Ehrlich gesagt, ich eher selten. Aber ich
habe interessante Leute kennengelernt, die ich
interviewt habe. Mit manchen habe ich Kontakt
bis heute. Im Antidotum war ich besonders fur
den Sport verantwortlich. Einmal stellte sich
wahrend eines Interviews heraus, dass ein Kollege
genau so ein Skisprung-Fan ist wie ich. Dann sind
wir zusammen mit anderen Kollegen nach Wista
zum Skisprung-Weltcup gefahren.

DJ: Z niektorymi osobami mam kontakt i bardzo
sie z tego ciesze, gdyz sg to niezwykle ciekawi i
inspirujgcy ludzie.

PK: Z niektorymi osobami z redakcji do dzis
utrzymuje bardzo dobry kontakt. Kazdy z nas dzis
koncentruje sie na innych dziataniach. Jednak z
naszych rozmow wynika, ze podobnie bardzo
cenig sobie te doswiadczenia.

Antidotum: Was oder welcher Artikel ist Dir in
Erinnerung geblieben?

PK: Najwiecej emocji byto na poczatku.
Najmocniej pamietam wydarzenia zwigzane



z dystrybucjg gazety. Staralismy sie wydawac
Antidotum  krotko  przed  jakim$  duzym
wydarzeniem w spotecznosci. Jak weszlismy na
widownie na festiwalu kulturalnym w okraglaku w
Opolu, z kartonami by rozdawac gazety bylismy
zaskoczeni jak bardzo dorosli zainteresowali sie
gazetg mtodziezowg. Pamietam jak wydaliSmy
jeden z pierwszych numerow w naktadzie 15 tys.
egzemplarzy i nawet wtedy zabrakto nam gazet.

SK: Mein Interview mit dem deutschen
Volleyballspieler Jochen Schoéps, der bei Resovia
Rzeszow gespielt hat. Das ist mir in Erinnerung
geblieben. Vielleicht deshalb, weil es mein erstes
richtiges Interview im Bereich Sport war.

DJ: Wszystkie artykuty majg dla mnie do dzisiaj
duze znaczenie, gdyz nad kazdym spedzitam
troche czasu, ja i korektorzy niemieccy i polscy.
Kazdy artykut wnosi i tworzy gazete. Najbardziej
jednak pamietam artykut o zespole Silesia.
Pamietam jak pojechatam do tego zespotu na
probe, tam poznatam wszystkich cztonkow,
rozmawiatam z nimi. To sg tak pozytywni ludzie,
petni pasji, ze jeszcze dtugo bedg w mojej
pamieci!

Antidotum: Jak Twoim zdaniem powinno
rozwijac sie Antidotum?

PK: Das Magazin entwickelt sich sehr positiv.
Ich hoffe, es geht so weiter. Ich drucke fest die
Daumen. Es ist wichtig, dass sich das Antidotum
einer moglichst weiten Leserschaft zeigt. Vielleicht
ware es die Sache wert, die Redaktion im Internet
noch zu entwickeln. Es ist vielleicht auch die
Sache wert, sich ab und an mit kontroversen
Themen auseinanderzusetzen, die dann eine
Diskussion entfachen.

DJ: Tak, Antidotum powinno sie na pewno
rozwing¢ w zakresie reklamy w mediach
spotecznosciowych. Jest to kwartalnik
mtodziezowy. Dlatego najlepszym rozwigzaniem
bedzie trafienie do odbiorcow witasnie poprzez
internet.

SK: Fur das Antidotum wunsche ich mir, dass
es in der Redaktion genug motivierte Leute gibt
und dass sie immer genugend Zeit finden, sich
zu treffen. Ich weil3, dass heutzutage fast alle
eine Belohnung fur ihre Arbeit erwarten, aber
die Erfahrung und die Bekanntschaften, die man
durch solch ein Engagement und solche Treffen
gewinnt, kann man einfach nicht kaufen.

Antidotum: Wie bist Du iiberhaupt zum
Antidotum gekommen?

PK: W 2004 roku internet raczkowat i nie byto
zadnego kanatu informacyjnego dla mtodych
dziatajgcych ~ w  Srodowisku  autochtonow,
mniejszosci niemieckiej, Niemcow mieszkajgcych
w Polsce. Dlatego powstato Antidotum.
Pamietam to byto w tebie nad morzem.
/meczeni po zajeciach na Szkoleniu Liderow
Grup Mtodziezowych ciezko  pracowalismy,
by pomyst ten sie zmaterializowat. Oktadka
pierwszego numeru byta z tego wyjgtkowego
projektu. Tam tworzyty sie niesamowite projekty
mtodziezowe - choc¢by Wielkie Slizganie,
Szkolenie Multiplikatorow, Konferencja
Mtodziezowa, projekty w kotach terenowych. W
takich warunkach rodzita sie gazeta Antidotum.

SK: Ich war im ersten Studienjahr meines
Journalismus-Studiums ~ und  meine  beste
Freundin Asia Hassa, damals die Vorsitzende
des BJDM, fragte mich, ob ich Lust hatte, die
Chefredakteurin des Antidotum zu werden. Gosia
Jastrzebska, ehemalige Chefredakteurin, suchte
eine/n Nachfolger/in. Ich habe nicht gezogert
und habe die Stelle angenommen. Bei der ersten
Ausgabe hat mir die damalige ifa-Kulturmanagerin
Karolina Fuhrmann geholfen. Am Anfang musste
ich viel lernen, wenn es um Zeitmanagment oder
die Aufgabenaufteilung in einer Redaktion ging.
Auch da haben mir die Madels aus dem damaligen
Vorstand viel geholfen. Ich habe viel Unterstutzung
von den Leuten bekommen, dadurch viel gelernt
und dafur bin ich ihnen dankbar.

DJ: Do Antidotum zaczetam pisa¢ artykuty za
namowa Sylwii Kotakowskiej owczesnej redaktor
naczelnej, ktora pozniej zachecita mnie do
objecia posady redaktor naczelnej. Pierwsze
moje wydanie byto w 2015 roku w marcu.
Przeprowadzatam wtedy wywiad z Elisabeth
Kampa. Dzieki ARS Group i wsparciu Sylwii
wszystko poszto po mojej mysli choc byto pare
niedociggniec¢, ktore w pozniejszych wydaniach
dopracowatam.

PK: Heute wunschen wir der gesamten Redaktion
und allen Lesern zu diesem Anlass alles Gute
sowie frohliche Weihnachten und wir hoffen, dass
wir noch weitere Jubilaen des Antidotum feiern
werden.
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Neues vom BJDM

Andrea Polanski

JUGENDKONFERENZ 2019:
~JUGEND IST MEIN BUSINESS”

JUGEND — DAS SIND POTENTIAL, UNKONVENTIONELLE IDEEN UND EINE FRISCHE SICHT-
WEISE AUF DIE WELT. GENAU DAS MACHT DEN BUND DER JUGEND DER DEUTSCHEN MIN-
DERHEIT (BJDM) AUS UND DESWEGEN FAND DIE JAHRLICHE JUGENDKONFERENZ UNTER
DEM MOTTO ,JUGEND IST MEIN BUSINESS" STATT.

Vom 18. bis zum 20. Oktober organisierte der
BJDM die Jugendkonferenz ,Jugend ist mein
Business”. Eine Gruppe von 30 Jugendlichen
verbachte das ganze Wochenende in Kattowitz
(Katowice), um auf kreative Weise Neues zu
lernen. Unter den Teilnehmern waren Mitglieder
des BJDM-Vorstandes, Ortsgruppenleiter, aber
auch AuBenstehende und neue Mitglieder.
In zwei Workshop-Gruppen arbeiteten sie
gemeinsam an  verschiedenen  Themen.
Vom Ausbau der eigenen Fahigkeiten bis hin
zu organisatorischen und kommunikativen
Aspekten war bei dieser Jugendkonferenz
einiges dabei, was die Teilnehmer mitnehmen
konnten. Auch die Integration der BJDM-
Mitglieder und derjenigen Personen, die sich
im Jugendbereich in befreundeten Gruppen
engagieren, hat sehr gut geklappt.

Joanna Kaminska und Adrianna Babijew
leiteten fUr die zweite Gruppe mehrere kleinere
Workshops zu Themen wie der Umgang mit
Stress oder freies Reden gelingen kann. Mit Hilfe
von unkonventionellen Aufgaben und Ubungen
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halfen sie den Jugendlichen zu einem sicheren
Auftreten.

Die Theorie in die Praxis umzusetzen, ist oft
nicht leicht, aber mit einer Menge Engagement
zu schaffen. Walter Stannek aus Gogolin hat
den Teilnehmern am Samstagabend von seinen
Erfahrungen erzahlt. Gerade in den heutigen
Zeiten, in der die Welt zum Dorf wird und
durch die Verbindungen uber das Internet viele
Moglichkeiten da sind, kreativ, offen auf die Welt
zuzugehen, ist es wichtig, das Potential der
Jugendlichen zu nutzen, so der Unternehmer.

VOKABELBOX

DEUTSCH POLNISCH

Konferencja

Jugendkonferenz Mtodziesowa

unkonventionell niekonwencjonalny, -a

Fahigkeit umiejetnosc

dobrze radzic sobie
ze stresem

gut mit Stress um
umgehen

Katrin Koschny

Neues vom BJDM

EUROPAISCHER TAG DER SPRACHEN

DER BJDM FEIERTE ZUSAMMEN MIT DER SKGD AM 29. SEPTEMBER DEN EUROPAISCHEN TAG DER
SPRACHEN MIT EINER TOLLEN AKTION AUF DEM KOPERNIKUS-PLATZ IN OPPELN.

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen sam-
melten Lieblingsworte in jeglichen Sprachen und
Dialekten, die die Oppelner Bewohner sprechen.
Wir Die Aktiven wollten zeigen, wie wichtig es ist,
Fremdsprachen zu lernen und welche Bedeutung
sie fur die aus vielen Kulturen zusammenlebenden
Menschen hier in Schlesien haben. Mit dem Mas-
kottchen Fritz und bunt gestalteten Flyern gingen
sie auf die Passanten der Stadt zu und machten
auf sich aufmerksam.

Jede Person, die ein Lieblingswort auf die Tafel
schrieb und sie somit zu einem bunten Gesamt-
bild machte, erhielt ein suRes Geschenk. Die
Menschen beteiligten sich bereitwillig an dem Ge-
schehen und auBerten sich positiv zu der Aktion.

Besonders die deutsche Sprache ist im Raum Op-
peln nicht nur in der Minderheit, sondern auch im
wirtschaftlichen Bereich sehr wichtig. Unterneh-
men lassen sich in der Region nieder und diese
Arbeitgeber sind auf der Such nach Fachkraften
mit guten Kenntnissen der deutschen Sprache.

Der Europaische Tag der Sprachen wurde 2001 ins
Leben gerufen und wird in allen Landern der Euro-
paischen Union gefeiert. Die |dee des Tages dient
der Forderung des kulturellen Reichtums Europas
und ist eine Gelegenheit, Menschen - unabhangig
vom Alter - zum Erlernen von Fremdsprachen zu
ermutigen und ins Gesprach zu bringen.

JUGENDKONZERT ,HERZENSANGELEGENHEITEN

— +MELODIE BLISKIE SERCU”

HERZENSANGELEGEINHEITEN
im Unplugged-5til

MELODIE
BLISKIE
SERCU

akustycznie

OSPw

Das Jugendkonzert des BJDM fand am Sonn-
tag, dem29. September 2019, um 18.00 Uhr
statt. Im Saal der Freiwilligen Feuerwehr in
Collonowska organisierten der BJDM mit dem
dortigen BiCeK ( Biblioteka i Centrum Kultury)
ein Konzert des Duetts ,Melanie Mau & Martin
Schnella”. Die Band besteht aus jungen deut-
schen Musikern, die sich gemeinsam Neuinter-
pretationen von bekannten Liedern annehmen.
Sie spielen Cover auf ihre ganz eigene Art und
Weise, schreiben aber auch eigene Songs. Kos-
tenlose Eintrittskarten waren im BJDM oder vor
Ort erhaltlich. Finanziell unterstutzt wurde das
Projekt durch das Konsulat der Bundesrepublik
Deutschland in Oppeln.
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Neues vom BJDM

DEUTSCHE FILMWOCHE 2019 IN OPPELN
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oy
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TYDZIEN FILMU
NIEMIECKIEGO

OD 22 LISTOPADA W WYBRANYCH KINACH
WE WROCLAWIU, KRAKOWIE, GDANSKU, KATOWICACH,
OPOLU, POZNANIU, KIELCACH, ZIELONEJ GORZE, RZESZOWIE,
GORZOWIE WIELKOPOLSKIM, £ODZI | WARSZAWIE

Ab dem 25. November wurde in Oppeln
wieder einmal die Deutsche Filmwoche ver-
anstaltet. Sie hat den Zuschauern aus der
Stadt und der Umgebung Neuigkeiten des
deutschen Kinos nahergebracht. Gestartet
ist die Deutsche Filmwoche mit dem auch
in  Deutschland sehr erfolgreichen Film
,Der Junge muss an die frische Luft - Moje
dziecinstwo i ja" im Kino Helios, der auto-
biographischen Geschichte des auch in Po-
len bekannten Komodianten Hape Kerkeling
von der Regisseurin Caroline Link. Der BJDM
konnte sich im Anschluss bei fast 200 Zu-
schauern bedanken, die den Film gesehen
haben. Wegen des nicht erwarteten Andrangs
haben es sogar nicht alle Fans des Deutschen
Films in den Saal schaffen konnen. In den
kommenden Tagen wurden weitere interes-
sante Filme wie ,Werk ohne Autor - Obrazy
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bez autora” von Oscar-Preistrager Florian
Henckel von Donnersmarck, ,Btad systemu -
Systemsprenger”, ,Ztote Rybki - Goldfische”,
Wackersdorf’, ,Lotte am Bauhaus" sowie
Weil Du nur einmal lebst - Die Toten Hosen
auf Tour” gezeigt.

\'L0],¢:1:118:0) {
DEUTSCH POLNISCH

Zuschauer widzowie

Neuigkeiten Nowosci

autobiographisch

autobiograficzny

Andrang

Dominik Duda

Neues vom BJDM

AUF DER SUCHE NACH DEUTSCHEN SPUREN

DER BUND DER JUGEND DER DEUTSCHEN MINDERHEIT UND DER IFA-KULTURMANAGER DOMI-
NIK DUDA HABEN AM 03. OKTOBER (TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT) ZUM ZWEITEN MAL IHRE
STADTRALLYE IN OPPELN VERANSTALTET. MEHR ALS 50 JUGENDLICHE MACHTEN SICH MIT IHREN
LEHRERN UND BETREUERN AUF DEN WEG DURCH DIE STADT UND SUCHTEN DEUTSCHE SPUREN.

In neun Gruppen aus sieben Schulen aus der Um-
gebung und ausgestattet mit Fragen und Karten
haben die Teilnehmer in Oppeln deutsche Spuren
gesucht. Die Koordinatoren des Projektes Weroni-
ka Koston, Simona Otrzonsek und Dominik Duda
erklarten die Regeln des Wettbewerbs, ehe die
Gruppen an verschiedenen Orten und Stellen, an
Gebauden und Denkmalern sowie bei einigen Or-
ganisationen Antworten gefunden haben.

,Die Jugendlichen erlaufen die Stadt. Sie lernen
in der Praxis, dass Oppeln eine sehr lange deut-
sche Geschichte hat und dass es immer noch an
vielen Stellen deutsche Spuren gibt. Das bleibt
bei ihnen manchmal mehr hangen als der Stoff
im Geschichtsunterricht”, sagt Dominik Duda, ifa-
Kulturmanager beim BJDM.

In diesem Jahr konnte der BJDM bei der
Stadtrallye, die zu einem Standardprojektim BJDM
werden soll, fast ausschlieflich neue Gruppen be-
gruflen durfen. Fur die wenigen Teilnehmer, die
schon bei der Premierenedition mitgemacht hat-

ten, hatte der BJDM hatte viele neue Stellen und
Orte in die Stadtrallye integriert.

LWir sind Uber das Jahr hinweg immer
weiter auf der Suche nach neuen Spuren und
werden diese dann bei der nachsten Ausgabe den
Teilnehmern zeigen”, merkt Dominik Duda (ifa) an.
Im kommenden Jahr sind zwei weitere Editionen
des Projekts fest eingeplant, eine im Fruhjahr, eine
im Herbst.

VOKABELBOX

DEUTSCH
Stadtrallye

POLNISCH
gra miejska
veranstalten zorganizowac

Spuren

auf der Suche nach
etw./jmd. sein

poszukiwac kogos/
czego$

LERNEN. AUSTAUSCHEN. BESSER WERDEN.

AM 19. OKTOBER WURDE IN KATTOWITZ FUR DIE JUGEND DER DEUTSCHEN MINDERHEIT EINE
ANSPRECHENDE FORTBILDUNG ANGEBOTEN. DOMINIK DUDA, IFA-KULTURMANAGER BEIM
BJDM, LUD DIE DERZEIT FUHRENDEN KOPFE DER JUGENDORGANISATION ZUR SCHULUNG EIN,
BEI DER ES VOR ALLEM UM DIE KOMMUNIKATION GING.

Eingeladen und teilgenommen haben Vorstands-
mitglieder, Leiter von Ortsgruppen sowie Mitarbeiter
des BJDM-Buros, um in den Austausch zu kommen
und die derzeitige Lage des BIJDM zu analysieren.
Mit der Vorstandsschulung hat ein Prozess begon-
nen, der die Arbeitsweise des BIJIDM (selbst)kritisch
hinterfragt. Geleitet wurde die Schulung von Mag-
dalena Lapshin, die als Trainerin und Moderatorin
von Veranstaltungen und Schulungen des Hauses
der Deutsch-Polnischen Zusammenarbeit sowie
des Instituts fur Auslandsbeziehungen tatig war und
die Strukturen der Deutschen Minderheit sehr gut
kennt. Sie fuhrte zweisprachig durch das Programm,
in dem die Teilnehmer viel Raum und Zeit hatten,
die interne Kommunikation des BJDM zu analysie-
ren und Schllsse zu ziehen. Es wurden Losungsan-

satze erarbeitet und ein konkreter Zeitplan fur das
kommende Jahr, um sich strategisch noch besser
aufzustellen.

LAls Basis jedes Projektes, aber auch jeder
Tatigkeit als Organisation steht die Kommunikation.
Die Schulung hier war eine gute Gelegenheit, den
Austausch zwischen Vorstand, Mitarbeitern und den
Ortsgruppen zu starken’, erklart Dominik Duda. Aber
auch Personen, die ohne Ortsgruppe sind bzw. sich
in befreundeten Gruppen wie z.B. ,JugendAktiv" aus
Guttentag engagieren, waren gekommen. Es sollen
weitere solche Veranstaltungen folgen, bei denen
es um die strukturelle Ausrichtung des BJDM geht,
aber auch der Zusammenhalt des BJDM mit ande-
ren Gruppen gesteigert wird.



Manuela Makiola,Wiktoria Sapok, Vanessa Korgiel, Paulina Widera

Wenn du glaubst, dass die Jugend in heutigen Zei-
ten nicht uber den Tellerrand blicken kann und nur
noch auf den Smartphone-Bildschirm starrt, ist das
am 27.09.2019 in Oppeln durchgefuhrte Projekt ,Ki-
nOpole” ein Beweis dafur, dass du falsch liegst. Das
Projekt wurde von den Jugendlichen organisiert, die
am Programm ELOm teilnahmen.

Nach den mehrwochigen Vorbereitungen traf sich
eine kleine Gruppe von jungen und strebsamen
Leuten auf dem Parkplatz an der Konopnicka 6 in
Oppeln fur die Durchfuhrung ihres ersten Projekts
LKinOpole”, also ein Kino unter freiem Himmel.

Mit vereinten Kraften raumten sie eine nahe gele-
gene Garage und den Parkplatz grundlich auf, um
die besten Verhaltnisse fur die Realisierung ihres
Projekts zu schaffen. Der Ort veranderte sich bis zur
Unkenntlichkeit. In der Mitte des Parkplatzes wurden
Sessel und Banke mit Decken fur die Zuschauer auf-
gestellt. Wir alle wissen, dass eine gute Filmvorfuh-
rung ohne Popcorn nicht stattfinden kann. Aus die-
sem Grund bereiteten die Veranstalter das Popcorn
selbst zu, im Sitz des BJDM. AulRerdem gab es auch
andere Snacks wie Chips, Salzstangen sowie Wasser
und heil3en Tee.

Ein zusatzlicher Vorteil war der freie Eintritt, der sich
zweifellos auf die Besucherzahl auswirkte. Es kamen
deutlich mehr Leute, als man erwartete - Uber 20
Personen. Ab 18:00 Uhr begannen alle Gaste ihre
ausgewahlten Platze einzunehmen. Als nichts mehr
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zum Vorbereiten fur die Organisatoren des Projekts
Ubrig blieb, wurden die Gaste feierlich begrufdt und
mit dem ausfuhrlichen Programm der Veranstaltung
bekannt gemacht. Nach den Formalitaten kam die
Zeit fur den Hohepunkt des Programms - die Film-
vorfuhrung. Wahrend der VorfUhrung konnten sich
die Teilnehmenden an den Snacks und Getranken
bedienen.

Die Wahl des Filmes war nicht zufallig. ,Das schwei-
gende Klassenzimmer” erzahlt die Geschichte einer
deutschen Schulklasse in der DDR. Es wurde ein
Protest dargestellt: eine Schweigeminute fur die
Aufstandischen in Ungarn und die Konsequenzen
der MaRnahmen fur der Schuler. Die Handlung er-
eignet sich im Jahr 1956. Die Vorfuhrung wurde
zweisprachig realisiert — in der deutschen Sprache
mit polnischen Untertiteln. Hierbei mochten wir den
Film herzlich empfehlen.

Um 21:00 Uhr, nach der gelungenen Filmvorfuh-
rung, begann das bereits fruher geplante Quiz, an
dem die Zuschauer mit voller Begeisterung teilnah-
men. Es gab einen interessanten Kampf zwischen
zwei neu gebildeten Teams. Als die Spannung ihren
Hohepunkt erreichte, tauchte endlich der Sieger
auf. Dennoch waren nicht der Gewinn, sondern
Spall und das Engagement fur das Spiel am wich-
tigsten. Alle Teilnehmenden wurden mit Preisen
ausgezeichnet. Sie waren voll zufrieden und fragten
nach den Terminen der nachsten Projekte.

Magdalena Jamuta

,Die Polizei fuhrte die Ermittlungen zur Mafia im
Keller der SKGD in Oppeln durch. Trotz mehrerer
Versuche, die Morder unter der Einwohner zu fin-
den, gelang es den Kriminellen, eine Person jede
Nacht zu eliminieren. Trotz einer wiederholten
und tiefgrundigen Analyse waren die Menschen-
verluste so groR, dass die Mafia die Stadt besaR.
Die Polizisten waren ratlos.” — so professionell be-

richtet einer der Koordinatoren des Projekts vom
Spielverlauf, der in Wahrheit mit viel Lachen und
ohne einen Hauch Kriminellem ausgekommen ist.
Am 4. Oktober 2019 fand von 16:00 bis 21:00
Uhr im Keller der Sozial-Kulturellen Gesellschaft
der Deutschen im Oppelner Schlesien ein Projekt
statt, das an die Jugendlichen der deutschen Min-
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derheit sowie die der polnischen Mehrheit gerich-
tet ist. Die Organisatoren der Veranstaltung, also
die Teilnehmer des Projekts ELOm, hatten zum
Ziel, die Jugend zu integrieren und sie gleichzeitig
mit einer neuen Form des Zeitvertreibs bekannt zu
machen.

Im Projekt ,Spieleabend — ein Abend der Brett-
und Integrationsspiele” nahmen insgesamt 36
Personen teil, darunter 5 Koordinatoren dieser
Veranstaltung. Die Jugend hatte die Moglichkeit,
in einer entspannten Atmosphare solche Spiele
wie ,Taboo’, ,Scrabble’, ,Catan’, ,Mensch arge-
re Dich nicht’, ,Uno”, ,Jenga’, ,Monopoly” oder
.Schiffe versenken” zu spielen. Als eine groRe At-
traktion erwies sich das erwahnte Mafia-Spiel und
auch das Karaoke-Singen in der deutschen Spra-
che. Jede auf dem Event anwesende Person be-
kam ein Paar Socken, wodurch eine gemutliche
und hausliche Atmosphare eingefuhrt wurde. Um
die Voraussetzung noch besser zu erfullen, gab
es auch Decken, auf denen man am Tisch und
auf dem Boden sitzen konnte. Aulierdem wurden
Snacks und Getranke vorbereitet: Popcorn, Chips,
Kekse und suRe Safte.

Szymon Duniecki

Dass das Ende der Welt herankommt, wird schon
seit Langem vorausgesagt. War es in den Jahren des
Kalten Krieges die Gefahr eines Atomkrieges, ist es
heute die vom Menschen gemachte okologische
Krise. Es sieht so aus, dass in Wirklichkeit das Ende
der Welt schrittweise eintritt und dabei immer mehr
an Geschwindigkeit gewinnt. Bald erreicht die Ge-
fahr einer Klimakatastrophe aber eine kritische Stufe
und es bleibt nicht mehr viel Zeit, sie abzuwenden.

Diese Zeit aber wollten die Vertreter einer der
ELOmM-Gruppen nutzen. Sie beschlossen die Rich-
tung, in welche unser Planet geht, der Generation
zu verdeutlichen, die — als eine der letzten Genera-
tionen — noch unsere Welt retten kann. Es handelt
sich um Kinder, die gerade ihr Abenteuer mit der
Schule anfangen. Die Gruppe ,EkolLeben” war am
8. Oktober in der Grundschule Nr. 2 in Stettin und
fuhrte interaktive Workshops mit einer Schulklasse
im Alter von 10 bis 11 Jahren durch. Die Gruppe be-
wies, wie wichtig unsere Umwelt ist und zeigte, dass
man sie durch kleine Veranderungen unserer tagli-
chen Gewohnheiten schitzen kann. Als Hauptpro-
blem wurde der Plastikverbrauch und dessen nega-
tiver Einfluss auf den naturlichen Stoffkreislauf und
auf die Population der Wassertiere angenommen.
Die Teilnehmer erfuhren, wie sie die taglichen Ein-

weg- durch Mehrweg-Produkte oder durch weniger
schadliche Produkte ersetzen konnen.

Als Beispiele dafur, wie wir die Umwelt schutzen
kénnen, wurden die Losungen solcher Organisati-
onen wie WWF oder Greenpeace sowie die Mal3-
nahmen in Deutschland dargestellt. Im Rahmen des
Projekts wurde ein Spiel realisiert, das den Kindern
die Mulltrennung mit Spal beibrachte. Es wurden
auch Gesprache in kleineren Gruppen durchgefuhrt,
bei denen die Workshop-Leiter auf jegliche Fragen
der Teilnehmenden zur Okologie und zum Umwelt-
schutz antworteten.

Die Mitglieder der ELOM-Gruppe zeigten, dass ge-
ringe Unterschiede nachhaltig einen sehr positiven
Einfluss auf die Umweltverschmutzung haben kon-
nen. Die eindeutige Mehrheit der Teilnehmer drtck-
te im abschlielenden Fragebogen ihre Absicht aus,
die Umwelt durch die Verminderung der von ihnen
produzierten Abfalle zu schutzen. Die aktivsten Teil-
nehmer erhielten am Ende des Projekts Gerate, die
ihnen es erleichtern konnen: eine Filterflasche, ein
Set von Metall-Trinkhalmen mit Reinigungsbursten
und eine Mehrweg-Baumwolltasche. Die ubrigen
Teilnehmenden bekamen solche Geschenke wie
Recycling-Schulhefte oder Kugelschreiber aus Bam-
bus.
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Julia Swierc & die Projektgruppe ,Erste Hilfe

Ist das Bewusstsein, dass du jemandem das Leben
retten kannst, nicht von unschatzbarem Wert?
Am 04.10.2019 ermoglichte unsere Projektgrup-
pe dank der Elementarschulung fur Jugendliche
Gruppenleiter der DMi jungen Leuten im Alter von
12 bis 14 Jahren, Grundkenntnisse im Bereich der
Lebensrettung zu erwerben.

Die Jugend ist unsere Zukunft, deshalb starteten
wir mit der Initiative, das Wissen im Bereich der
ersten Hilfe zu vertiefen. Wahrend der multime-
dialen Prasentation, verschlangen die Jugend-
lichen mit Neugier deren Inhalt. Sie beinhaltete
Informationen uber Blutungen, Knochenbruche,
Verletzungen und Erstickung sowie auch daru-
ber, wie man sie vermeiden kann. Dann nahmen
die Schuler und Schulerinnen an den praktischen
Ubungen teil. Am Arbeitsplatz, der fur die Simu-
lation vorbereitet wurde, zeigten unsere Freiwilli-
gen, wie man die Herz-Lungen-Wiederbelebung
bei Kindern und Erwachsenen durchfthrt und
wie man im Fall von unerwarteten Verletzungen
vorgehen soll. Nach dem praktischen Teil pro-
bierten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen un-
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seren Vitamin-Knaller - die von uns zubereiteten
Getranke. Die Schuler bekamen Rezepte fur die
oben genannten Spinat-Ananas-Smoothies sowie
ein kleines deutsch-polnisches Worterbuch mit
Begriffen aus dem Bereich der ersten Hilfe. Alle
Workshops wurden auf einen gemeinsamen Nen-
ner gebracht: die Pflege um ein gesundes und
langes Leben und die Ausbreitung der deutschen
Sprache unter Jugendlichen. Die Kronung unserer
harten Arbeit waren positive Ergebnisse des Frage-
bogens und die Worte eines Schulers: ,Konntet ihr
das fur unsere Klasse wiederholen?” Das Lacheln
auf den Gesichtern der Teilnehmenden ist die
pbestmogliche Belohnung fur unser Engagement
in diesem Projekt.

Das Projekt hatte ohne die Zusammenarbeit
mit der Grundschule in Bodland (pol. Publiczna
Szkota Podstawowa im. Bohaterow Il Brygady
Pancernej w Bogacicy) sowie ohne das Engage-
ment der Schulleitung, Herrn Robert Wietrzyk und
Frau Krystyna Marczak, nicht stattgefunden. Wir
schatzen auch die Anwesenheit der Vorsitzenden
des DFK Bodland, Frau Anna Wyrwich.

ol istina Librikht
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Deutsche Minderheit

MEINE HOSPITATION IM BJDM
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HIER MOCHTE ICH IHNEN EIN WENIG VON MEINER HOSPITATION BEIM BUND
DER DEUTSCHEN MINDERHEIT (BJDM) IN OPPELN BERICHTEN, DIE ICH SECHS
WOCHEN LANG BIS MITTE DEZEMBER ABSOLVIERT HABE.

Was hat mich hier hergebracht?

Es war die Suche nach Inspiration, nach neuem
Wissen, neuen Erfahrungen und neuen Bekannt-
schaften. Mein Name ist Kristina Librikht und ich
habe als Hospitantin im Buro des BJDM wunder-
schoéne sechs Wochen in Oppeln verbracht. Ich
komme aus Kasachstan, aus der Stadt Almaty. Seit
Uber funf Jahren engagiere ich mich aktiv bei den
Aktivitaten der deutschen Minderheit in und um
Almaty. In diesem Jahr hatte ich die Mdglichkeit,
am Hospitationsprogramm 2019 des Instituts fur
Auslandsbeziehungen (ifa) teilzunehmen. Die Ar-
beit bereitete mir Freude und ist sehr interessant.

Anfange in einer neuen Umgebung

Es ist fur mich das erste Mal, in einem neuen Land
zu sein, ohne uber Bekannte und notwendige
Fremdsprachenkenntnisse zu verflgen. In der
ersten Woche war dies fur mich eine sehr unge-
wohnliche Erfahrung, aber Dank des hilfsbereiten
Teams des BIJDM bin ich schnell zurecht gekom-
men. Mittlerweile lebe ich seit einem Monat in

Oppeln und fuhle mich fast schon wie eine Ein-
heimische. Die Schwierigkeiten, mit mangelnden
Sprachkenntnissen zurechtkommen zu mussen,
habe ich am eigenen Leib erfahren. Anfangs war
es schwierig, den normalen Alltag zu bewaltigen,
aber nun bin ich stolz darauf, dass ich ein paar Sat-
ze und Worter auf Polnisch gelernt habe und an-
wenden kann. Die wichtigsten Redewendungen
machen einem das Leben auf jeden Fall leichter.

Die Region Schlesien

Schlesien ist eine grolRe Region Polens, die eine
starke ethnische und historische Besonderheit
hat. Oppeln ist eine Stadt sowie eine der altesten
polnischen Stadte. Sie kann zwar nicht mit einer
groRen Anzahl an Theatern, Museen und Ausstel-
lungen aufwarten, die Stadt hat aber dennoch ei-
nen ganz besonderen Charme. Die grolRe Bedeu-
tung Oppelns kann daran erkannt werden, dass
sie jahrhundertelang als Hauptstadt der Region
Oberschlesien angesehen wurde. Allerdings ge-
horte die Stadt nicht immer zu Polen: Oppeln war

19



auch ein Teil Osterreichs und PreuRens. Friher
bewegten sich die Grenzen sehr leicht und nicht
immer friedlich. Tatsachlich gehorte die Stadt erst
im Jahr 1945 wieder zu Polen und ist heute die
Hauptstadt der Woiwodschaft Oppeln.

Das Wichtigste in einer Stadt ist fur mich, dass
ich mich in meiner Umgebung wohl fuhle. In ei-
ner kleineren Stadt, wie es Oppeln ist, fuhle ich
mich ruhig und gut. Vielleicht mag ich Oppeln
auch deshalb so gerne, weil ich ganz in der Nahe
des Flusses Oder wohne. Die Nahe zur Natur be-
ruhigt mich und gefallt mir sehr gut. Die Stadt ist
insgesamt sehr grun, und so gibt es viele Parks,
in denen ich gerne spazieren gehe. Auch sind in
Oppeln alle fur mich wichtigen Orte — wie die Ar-
beit, Einkaufszentren und Geschafte — gut zu FuR
erreichbar.

Verschiedene Kulturen sind in Oppeln stark mit-
einander verflochten: die polnische, die tsche-
chische und naturlich auch die deutsche. lhre
Einflisse kann man bei der lokalen Kuche, bei
Brauchen, Liedern und Tanzen sowie beim Dialekt
bemerken. Die schlesische bzw. polnische Kuche
begeistert mich wirklich: Ich liebe etwa die Pfann-
kuchen, die verschiedene Fullungen enthalten. Es
ist fur mich etwas Neues und sehr Leckeres.

Wahrend meiner Zeit in Polen, habe ich auch die
kleine Stadt Tarnowitz besucht und dabei viele
Jugendliche kennengelernt. Mich hat dabei be-
sonders ihre Bilingualitat beeindruckt. Laut ihren
Erzdhlungen haben sie die deutsche Sprache in
ihren Familien gelernt und Deutsch oft schon als
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Kinder gesprochen. Die Jugendlichen sprechen
nicht nur flieRend Deutsch und Polnisch, sondern
auch den hier verbreiteten schlesischen Dialekt.

Die Zeit der Jugend

Ich glaube, dass die besten und unvergesslichsten
Jahre im Leben eines jeden Menschen die Jahre
seiner Jugend sind. Man kann vieles ausprobieren
und das ganze Leben liegt vor einem. Die Hospi-
tation in der Jugendorganisation hat mir gezeigt,
dass die Jugendlichen viele Moglichkeiten haben.
Allen stehen viele Bildungsmaoglichkeiten und das
Reisen in verschiedene Lander offen. Das bedeu-
tet Freiheit! Ich denke, die Hauptsache ist, nicht
passiv zu sein, sondern fur sich neue Wege zu su-
chen und diese auszuprobieren.

Ich kann mit Sicherheit sagen, dass Jugendliche
unabhangig vom Wohnort, egal ob Kasachstan,
Polen oder Deutschland, in vielen Dingen gleich
sind: Sie sind energisch, manchmal faul, sie haben
Hoffnungen, oft die gleichen Probleme sowie den
Wunsch, mehr zu lernen und zu sehen. Zumin-
dest habe ich viele solche Menschen kennenge-
lernt. Ich persénlich mochte noch vieles lernen
und Zeit zum Ausprobieren haben.

Hospitation 2020?

Heutzutage haben Jugendliche die wunderbare
Gelegenheit, praktische berufliche Erfahrungen
im Ausland zu sammeln und gleichzeitig die
Fremdsprachenkenntnisse zu verbessern. Dies
bietet etwa das ifa-Hospitationsprogramm. Mehr
Informationen uber dieses Programm kénnen auf
der Internetseite des Instituts fur Auslandsbezie-
hungen gefunden werden. Ich kann die Teilnah-
me an dem Programm nur warmstens empfehlen.

Vielen Dank, dass Sie mich so herzlich in Oppeln
empfangen und mir auch die Geschichte der
deutschen Minderheit in Polen naher gebracht
haben. Ihr Team hat mir sehr gut gefallen: Es ist
kreativ, lustig und immer positiv gestimmt!

VOKABELBOX
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Deutsche Minderheit

STARY RATIBOR JUZ NIE TAKI ZAPOMNIANY

NIEMIECKA MLODZIEZ RACIBORZA ZRZESZONA W BIDM RATIBOR ,,RATIBORER

AT

Raciborz to piekne miasto ktore moze poszczycic
sie swojg dtuga, ciekawag i wielokulturowg historig.
Niestety nie widac tego za bardzo w architektu-
rze miasta. Jest to poktosie wydarzen z kwietnia
1945 roku kiedy to przez miasto przewalita sie
nawata radzieckich zotnierzy pustoszac i wypala-
jgc cate Srodmiescie. Spotkatem sie juz nawet ze
stwierdzeniami, ze w 1945 roku umart Ratibor a
narodzito sie oto nowe miasto, Raciborz. Niestety
duzo w tym prawdy. Przemierzajac ulice Srodmie-
Scia nie napotkamy sie juz na pieknie zdobiong
wille Sobtzika na dawnej Oberwallstrale (dzisiej-
szej ulicy Drzymaty). Nie napijemy sie takze kawy
w niegdysiejszej najbardziej prestizowej kawiarni
miasta ,Cafe Residenz” ani nie zapalimy cygara z
dawnej fabryki cygar dr Reinersa. Wigkszos¢ tych
miejsc albo nie istnieje albo wyglada dzi$ catkowi-
cie inaczej. Te obiekty znane sg juz tylko z czarno
biatych zdjec licznych ksigzek nt. historii naszego
miasta. My jako ,Ratiborer Jugend” chcielibysmy
to zmieni¢. Mamy w planie ukazanie starej XIX
wiecznej historii miasta na tablicach ze zdjeciami
konkretnych miejsc wraz z ich opisem. Dziata-
my juz w tym kierunku z urzedem miasta ktory
ochoczo podchwycit nasz pomyst jako atrakcja
turystyczna. Moim zdaniem jest to tez wspaniata
mozliwos¢ do ukazania wielokulturowosci miasta
gdyz chcemy na tych zdjeciach ukazac rowniez
piekng przedwojenng synagoge. Co spotkato sie
juz z uznaniem tutejszej diaspory zydowskiej ktora
od lat probowata podkreslic swoje istnienie przed

JUGEND"” PRZYWRACA DAWNY RATIBOR DO ZYCIA.

wojng w tym miescie. Tablice bedg opisane w je-
zykach polskim, niemieckim, czeskim i angielskim.
Pomoze to szczegolnie turystom w odkrywaniu
starego Ratibor. Nasze miasto prowadzi owoc-

b Vs a0 i (O

na wspotprace z pobliska czeska Opava dlatego
napisy w jezyku czeskim bedg stanowi¢ piekne
dopetnienie ukazania wielokulturowosci naszego
regionu gdyz wptywy czeskie takze odcisnety na
miescie pewne pietno. Gdy nasz projekt juz sie
uda i tablice bedg stac zapraszamy wszystkich na
historyczng i samodzielng wycieczke po zadziwia-
jacym Stadt Ratibor.
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Der Wettbewerb findet jedes zweite Jahr statt.
Diesmal beschaftigten sich Schulerinnen und
Schuler aus Bayern, Polen, Tschechien, Slowakei,
und Ungarn mit Beitragen uber Polen. Aus uber
100 eingesandten Werken wurden 23 ausge-
wahlt und die Sieger wurden nach Bamberg in
Oberfranken eingeladen, um dort die Ergebnisse
ihrer Bemuhungen zu prasentieren. Die Beitrage
wurden in vier Altersstufen und in folgenden Ka-
tegorien verteilt: Kunst, Land und Leute, Literatur
und Spurensuche. Am ersten Tag nach der Anrei-
se und dem gemeinsamen Mittagessen bauten
die Teilnehmer die Ausstellung der Siegerarbeiten
im Rathaus auf. Dann hatten sie die Gelegenheit,
Bamberg wahrend einer StadtfUhrung zu erkun-
den. Am nachsten Tag wurden alle Beitrage pra-
sentiert, damit Jury Uber die Zuteilung der Platze
entscheiden konnte. Am Nachmittag nahmen
alle an der Schifffahrt auf der Regnitz teil und am
Abend gab es den Hohepunkt des Programms,
die feierliche Siegerehrung, die mit der Anwesen-
heit von u.a. Prof. Dr. Andreas Otto Weber, Direk-
tor des Hauses des Deutschen Ostens, und Frau
Staatsekretarin Anna Stolz gewdurdigt wurde. Der
dritte und gleichzeitig letzte Tag wurde im Wild-
park Hundshaupten verbracht, wo die Schuler die
Zeit fur besseres Kennenlernen hatten und die
Veranstaltung gemeinsam beendeten.

Es lohnt sich bestimmt an diesem Wettbewerb
teilzunehmen, denn fur Sieger die Fahrt nach
Deutschland eine attraktiver Preis ist. Man kann

Wiktoria Swierc

auch viele neue, nette Menschen kennenlernen
und auch interessante Orte besichtigen. Aufer-
dem ist die Atmosphare vollig anderes als bei
polnischen Wettbewerben: der erreichte Platz ist
nur eine Zahl, jeder ist Sieger und alle haben Spal}
allein dank der Teilnahme an diesem Ereignis. Aus
eigener Erfahrung kann ich behaupten, dass es
genau so auch auf vielen anderen internationalen
Wettbewerben aussieht.

Die Schulerinnen aus Polen waren auch dabei. Es
wurden die Beitrdge aus der staatlichen Grund-
schule in Petersgratz (Piotrowka), dem Schulver-
bund aus Proskau (Proszkow),

aus der Staatlichen Grundschule in Krappitz und
aus dem Lyzeum Nr. Il in Oppeln preisgekront.

Eine der Teilnehmerinnen, Julia Olender aus Krap-
pitz, erzahlt: ,Der Wettbewerb war fur mich ein
wunderbares Erlebnis. Ich habe viele Menschen
aus anderen Landern getroffen und bleibe mit
ihnen bis heute in Kontakt. Ich hatte die Gele-
genheit, Bamberg, eine wunderschdne Stadt, zu
besichtigen und kam mit Freude erfullt wieder zu-
rack.”

Foto: Daniel Mielcarek

Daniel Mielcarek
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Schweden ist in unserem taglichen Leben: Wir sit-
zen auf lkea-Mobiliar, tragen Kleidung von H&M
und hoéren Abba im Radio. Hinzu kommen Per-
sonlichkeiten, die die Welt verandert haben: seri-
ose Personlichkeiten wie Alfred Nobel, nach dem
der renommierte Nobel-Preis benanntist, weniger
seriose Personlichkeiten wie Pipi Langstrumpf, die
die unbeschwerte fiktive Titelheldin des Kinderbu-
ches ist, und ein weiteres Madchen, das wohl der
beruhmteste Teenager unserer Zeitgeschichte ist,
Greta Thunberg.

Sie denkt sich bestimmt ,Mamma mia’l Es ist
nicht alles ,Money, money, money”’, was zahlt,
sonst konnen wir ganz laut ,S.O.S." rufen, denn
ihrer Meinung nach gibt es keine Chance, einen
zweiten Planeten zerstoren zu konnen. Welch ein
Waterloo” hier im Anmarsch ist... Die Klimaakti-
vistin ruttelt Menschen auf, damit sie den Plane-
ten besser behandeln. Mit ihren Schulstreiks und
Demos hat sie Millionen Leute zum Nachahmen
beruhrt (nicht singend, wie hier im Text impliziert).
Auch ich war inmitten der groRten Demonstrati-
on, die ich bisher erlebt habe: ,Fridays for Future”.
Greta wirkt auf mich so, wie ich auch das Land
kennengelernt habe: Sie ist ,naturlich” und ,grun”
(umweltfreundlich), aber auch ,aufbrausend”.

Naturlich” sind auch die felsigen, inselartigen
,Scharen” vor den ,grin” bewachsenen schwe-
dischen Kusten der Ostsee, die nicht immer har-
monisch, sondern auch ,aufbrausend” ist. Das
Aufbrausende ist scheinbar eine typische Sache
in Schweden, dem Land, und an Schweden, den
Leuten. Ein Sturm muss manchmal aufkommen,
um die Leute aufzurutteln, und dieser heilRt heut-
zutage Greta. Wie das heimische Klima, so gewis-
sermalfden auch die Leute.

Das Land hat mich ebenfalls sturmisch begrufit,
als ich es auf dem Wasserweg erreicht habe.

Der Weq ist ja bekanntlich das Ziel und so beginnt
der erste Eindruck von einem Land stets auf dem
Hinweg. Ich bin bislang dreimal Uber den grofl3en
Baltischen Teich nach Schweden gefahren. Auf
einer wackeligen Schifffahrt von Kiel nach Gote-
borg, auf einer weiteren wackeligen Schifffahrt

von Tallinn nach Stockholm sowie Uber der Ost-
see auf der Oresundbriicke mit dem Bus von Ko-
penhagen nach Malmao.

Das im hohen Norden gelegene Meer war aber
nicht immer schuld daran, dass das Schiff wackel-
te und schaukelte. Auf dem Weg nach Stockholm
nahm ich an einer Studienexkursion der anderen
Art teil. Die Studierendenschaft buchte mal eben
ein ganzes Riesenschiff nur fur Studis. Ich ergatter-
te den allerletzten Platz und somit eine Einladung
an einer der ungewohnlichsten Partys in meinem
Studentenleben. Ich lernte viele Erasmus-Studen-
ten kennen, traditionell mit einem oder zwei See-
mannsschnapsen (gefuhlt pro Minute), und wir
fingen bald an, wie das Schiff selbst zu schwan-
ken. Durch dieses eigene Schwanken konnte man
dem Schwanken des Schiffes wiederum gut ent-
gegenschwanken. So merkte es keiner, wenn man
freudig ,einen im Glogg” hatte, getreu dem Motto:
JTrallali Trallala Tralla Hopsasa“. Das anschlieRen-
de Spazieren durch das Stockholmer Festland, die
bestimmt schonste GrofRstadt in Skandinavien,
half gegen den Kater. Diese Studienkreuzfahrt war
trotz Hangovers unvergesslich. Und die Fotos von
den Stockholmer Bauten helfen dabei, die Erinne-
rung zuruckzubringen.

Noch weiter weg liegen die Erinnerungen an mei-
ne allererste Fahrt nach Schweden, bei einer Stu-
dienexkursion nach Malmo. Wenn es ein Element
gibt, das ich dem Trip zuordnen wurde, ware es
im Gegensatz zu den anderen Trips (Wind und
Wasser) auf jeden Fall das Feuer sein. Hier sah und
fuhlte ich aus nachster Nahe im kleinen studenti-
schen Lund die Glut des Walpurgisfeuers, in dem
Nordmanner und Nordfrauen vor geraumer Zeit
Hexen verbrannten.

Da ich neben der Fahrt auf einer der langsten und
modernsten Brucken Europas meine sonstigen
Anreisen nach Schweden nicht auf Wikingerschif-
fen, sondern auf stabileren Schiffen erfolgreich
absolvierte, konnte ich die Hafen glucklicherweise
trockenen Fulles betreten. Mit den ersten Schrit-
ten an Land nach einer turbulenten Schifffahrt
und der Angst im Gepack Uberkommt einen die-




ses mulmige, aber schone Gefuhl, am Leben zu sein ...und zwar am schwedischen Leben, jenseits von
diesem weiten kalten Meer. Die Sonne kommt Uber den knallbunten schwedischen Holzhutten raus
und es ist paradiesisch. Das schwedische Leben muss schon sein! Gut, dass es Menschen gibt, die dafur
kampfen, dass diese Idylle auch lange bleibt.

Nun ein individueller Versuch, eine kurze Zusammenfassung Uber ein Land zu geben, das genauso Teil
unserer diversen Europa-Patchwork-Familie ist, wie wir Deutsche und Polen.

Wenn Schweden ein Mensch ware, ware er...

historisch machthaberisch: verlegten die Residenz der polnischen Konige nach Warschau
Kkulturell den (Pop—)To_n angebend: mit zahlreichen Pop- und Dance-Acts, die man rauf
und runter hort
kulinarisch berihmt: nicht nur durch die Kéttbullar bei lkea, der Vodka ist auch ,Absolut” bertihmt
spirituell traditionell: immerhin werden an der Walpurgisnacht nur noch Hexen aus Stroh verbrannt
landschaftlich idyllisch: als Land der groRten und meisten Seen, Walder und der ,Scharen” vor den Kusten
jugendlich vorzeigbar: sprechen perfektes Englisch und sind selbstverstandlich auch perfekt gekleidet
. vorbildlich: schneiden bei allen méglichen Rankings sehr gut ab (Bildung, Gender, Umwelt
politisch etc)
sportlich winterliebend: fUhlen sich bei Schnee am wohlsten und laufen dann zu Hochstleistungen auf
. . winterliebend: gefuhlt ein halbes Jahr kalt, aber da kann man es sich schéon gemutlich
klimatisch

machen

schauen wir gerne zur entfernten, andersdenkenden Cousine auf, denn sie macht vieles

beziehungstechnisch anders und vielleicht auch besser als wir

Was packen wir in
unseren Rucksack dieser cine Diskokugel
Reise-Rubrik mit ein?




Foto: Daniel Mielcarek

10+1: BESUCHTIPPS MIT DEM GEWISSEN ETWAS

formidabler Sonnenaufgang Uber dem Horizont mit dem sich anndhernden

1 Ostsee schwedischen Land
2 Stockholmer Panorama mit dem Schiff einfahrend, die Kirchen, das Rathaus, die Wohnhauser in einem
harmonischen Ensemble
. . urige, mittelalterlich wirkende, aber sehr gut herausgeputzte kleine Gassen in der
3 Seitengassen in Stockholm Altetadt
4 Kéniglicher Palast Posieren vor dem Palast und der k&niglichen Garde, ohne sie dabei witend zu
9 machen
5 Hafen von Géteborg Hafen mit schwimmenden Docks und einer schonen Kulisse vor befestigten
Inseln
6 Museen in Géteborg alles, was das Herz und Hirn begehrt, selbst ein Museum, in dem man Insekten
isst
Goteborgs Schiffe teils zig-Meter hohe und breite Segelschiffe, die man sogar betreten darf
Moderne in Malmo modernste Bauten wie der ,Turning Torso’, einem spiralférmigen Hochhaus
9 Sresundbriicke vor Malmé imposante Brucke, die die Lander verbindet, auf der einem schon etwas mulmig
wird
10 Lund Studenten in einem scheinbar in der Zeit stehengebliebenen kleinem Stadtchen
1041 Schiren viele bunte Hutten auf den kleinen felsigen Inseln vor dem schwedischen

Festland
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5 jajek

1 szklanka cukru

1 szklanka maki

czubata tyzeczka proszku do pieczenia

1/2 litra Smietany kremowki (30 %)
1 biata czekolada

wiorki kokosowe (ok 150

200 gram)

1/4 kostki margaryny

Upiec biszkopt, po upieczeniu i wystygnieciu przekroi¢ ciasto na pot i jedng potowke
zetrze¢ na tarce na okruszki (okruszki moga byc réznej wielkosci, nie musza byc jak
butka tarta).

Potowe smietany wlac do garnka i podgrzac¢ razem z margaryng i potamang na ptytki
biatg czekolady. Podgrzewac az czekolada i margaryna si€ rozpuszczg. Mase zostawic
do ostygniecia.

Druga potowe Smietany ubic.

Do ostudzonej masy dodac pokruszong potowke biszkoptu i duzo widrkow
kokosowych (tyle ile uda sie potagczyc¢ z masg, ok 150 gram)oraz potowe ubitej
Smietany.

Potowe biszkoptu umiescic w tortownicy, wytozy¢ na biszkopt mase i wyrownac
wierzch.

Na to potozyc pozostatg potowe bitej Smietany i caty wierzch posypac wiorkami
kokosowymi.

Do dekoracji mozna dodac kulki Rafaello lub mozna rowniez posypac brzegi
migdatami.

Ciasto Rafaello zostawic¢ w loddwce najlepiej na catg noc, wtedy jest najlepsze.
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INnternationale Kuche

Gabriele Lanzi

PIZZA MARGHERITA

Liebe Leser/-innen,
das ist mein dritter Artikel fUr ,Antidotum” zum Thema
Leuropaische Kuche".

Habt ihr schon versucht, mit meinen Rezepten Tira-
misu und Ravioli zuzubereiten?

Diesmal schrieb ich ein Rezept Uber die bekannteste
Speise Neapels und ltaliens: die Pizza.

Wusstet ihr schon, dass ,pizza” das weltberuhmte ita-
lienische Wort ist? Wie sagt man Pizza auf Polnisch
und Deutsch? Pizza. Na klar! Das ist selbstverstandlich
eine Sprachentlennung (ein Fremdwort) fur euch.

Im Ausland passiert oft, dass man Pizza mit Ketchup
oder Mayonnaise serviert. Aber das ist keine italieni-
sche Gewohnheit, auch wenn es wenige Jugendli-
che ab und zu in Italien trotzdem machen. AuRerdem
findet und isst man (fast) keine ,Pizza Hawaii" in den
italienischen Pizzerias. Das ist eine Pizzasorte mit To-
matensole, Kase, Ananas und gekochtem Schinken,
die von dem griechisch-kanadischen Kuchenchef
Sam Panopoulos am Anfang der 1960-er Jahren in
Kanada erfunden wurde. Heutzutage ist die Pizza Ha-
waii am beliebtesten in Australien, aber sie ist naturlich
weltbekannt.

Vermutlich stammt die Original-Pizza aus Neapel, die
die Hauptstadt der suditalienischen Region Kampani-
enist.

Naturlich ist die Pizza eine gastronomische Tradition
Neapels und Italiens, die den Menschen eine beson-
ders schone und kreative ,Arbeitsmaoglichkeit” erlau-
ben und anbieten kann.

Meiner Meinung nach ist es wesentlich zu betonen,
dass die neapolitanische Kunst des Pizzabackers (auf
ltalienisch pizzaiolo, auf Neapolitanisch pizzaiuolo)
von der UNESCO im Jahr 2007 anerkannt wurde.
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In Bezug auf den wahren Ursprung der Pizza Marghe-
rita ist sie sich noch heute unsicher.

Man betrachtet, dass diese Pizza im Jahr 1889 vom
neapolitanischen Pizzabacker Raffaele Esposito der
Pizzeria Brandi erfunden wurde. Er servierte dem Ko-
nig Unberto |. von Savoyen und seiner Frau Margheri-
ta drei verschiedene Pizzas. Sie zog eine Pizza vor, die
die Farben der Tricolore (die nationale Flagge Italiens)
darstellte: Namlich bestand sie aus grunen Basilikum-
blattern, weil}em Mozzarella und roten Tomaten.

Aus diesem Grund widmete Raffaele Esposito seiner
Konigin die Pizza ,Margherita”.

Aber viele Historiker glauben, dass das nur eine his-
torische Falschung sei, da man z.B. einige historische
Aussagen der 1830-er Jahren finden kann, die die
Pizza betreffen.

Eine andere Variante Uber den Ursprung der Pizza
Margherita erklért, dass sie die Blume Margerite dar-
stellt. In der Vergangenheit wurden ja die Mozzarella-
Streifen auf der Pizza so aufgestellt, die die Blutenblat-
ter einer Margherite vergleichen konnten.

Die maéglichen Pizzas sind unzahlig. Hierunter findet
ihr eine Tabelle mit 18 Pizzasorten, von der klassi-
schen und traditionellen Margherita bis zur kreative-
ren und jugendlichen ,Pommes und Wurstchen”.

Heutzutage kann man verschiedene Pizzateigsorten
finden und kosten, die aus verschiedenen Mehlsorten
bestehen: Khorasan- (auch Kamut genannt), Manito-
ba-, Vollkornmehl usw.

Sowohl viele Pizzabacker/-innen als auch viele
Kochliebhaber/-innen mit Expertise modgen und kon-
nen Pizzateige mit einer Mischung verschiedener

Mehle erzielen und verwenden, die z.B. Weizenmehl  Nachstehend findet inr mein personliches Rezept der
(Typ 550) und Vollkornmehl, Weizenmehl (Typ 405)  Pizza Margherita, so dass inr auch versuchen koénnt,
und Manitoba-Mehl enthalten.

Sie vorzubereiten.

Aullerdem ist es wichtig zu merken, dass es moglich  Zum Schluss winsche ich euch viel Spal? beim Lesen
ist, Pizzateige mit glutenfreien Mehlen (z.B. Mais-,  und..Kochen!

Soja- oder Reismehl) zu erhalten. Das ist sehr gut fur
die Zoliakiekranken, nicht wahr?

SMACZNEGO! GUTEN APPETIT! BUON APPETITO!
Pozdrowienia z Wtoch,

Naturlich verwahrt jede Familie ihre eigenen Rezepte.  Gabriele

500 g Weizenmehl (Typ 405) 200 g geschalte Tomaten
350 ml lauwarmes Wasser

2 Essloffel Olivenol 2 nblattchen
16 g Bierhefe 2 EE nblattchen

2 Teeloffel feines Salz genugend Olivendl

2 Teeloffel Zucker eine Prise Salz

Die Bierhefe in eine Schussel stellen und sie in lauwarmem Wasser [&sen.

Den Zucker (und Weizenmehl) hinzufugen, um eine bessere Leistung der Hefe, inre
Aktivierung sowie ein schnelleres Aufgehen zu erreichen.

Das Mehl auf dem Nudelbrett stellen und eine Mulde (d.h. einen Vulkan) in der Mitte
eindrucken. Das Wasser langsam hinzuflgen.
*Tipp: Eventuell kann man das direkt in einer Schussel durchfthren.

Die Zutaten gut und kraftig fur mindestens 15 Minuten durchkneten. Das Salz nur in der
Mitte dieser Phase in der Mischung hinzufugen. Das Salz muss nicht in direkter BerGhrung
mit der Hefe kommmen, ansonsten wird das Aufgehen gestoppt.

Das verbleibende Wasser in der Mischung gielRen und den Teig noch durchkneten.
Danach das Olivenol langsam hinzufligen.

Den Teig mit Handen gut durchkneten, um eine homogene Mischung zu erreichen.
Den Teig in der Schussel (leicht bemehlt) stellen und ihn mit einem Messer ankreuzen.

Den Teig aufgehen lassen, bis sich seine Menge verdoppelt hat (dafur braucht man
mindestens zwei Stunden). Die Oberflache mit einem Geschirrtuch bedecken.

Einen weichen, glatten, homogenen Teig erreichen.
*Tipp: Bei getrockneter Teigmasse gentigend Wasser (normalerweise 1-2 Essloffel)

hinzufUgen. Bei weicher Teigmasse gentuigend Weizenmehl auf die Teigmasse bestreuen.

Die Teigmasse fur 5 Minuten weiterkneten und ihn im Kuhlschrank fur etwa 10 Stunden
aufbewahren. Die Oberflache mit einem Geschirrtuch (oder Frischhaltefolien) bedecken.

Den fertigen Teig auf dem Nudelbrett stellen und ihn in zwei Halften teilen.

Einen Teil des Teigs mit den Handen im Backblech driicken und ausrollen.

Den Teig mit der GrundsoRe und ein bisschen Olivendl bestreuen.

Die Pizza bei 220°C fur etwa 35-40 Minuten in dem vorgeheizten Ofen backen lassen.

8-10 Minuten vor dem Ende des Pizzabackens den Mozzarella hinzufigen, der vorher in
kleine Stlcken (auf Streifchen oder Wirfelchen-Form) geschnitten wurde.

Zubereitung der Grundsofle:

Die geschalten Tomaten mit einem Essloffel Olivendl und einer Prise Salz
in eine Schussel legen.
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WEIHNACHTEN:

ANLASSLICH DES WEIHNACHTSFESTES
WUNSCHEN WIR EUCH UND IHNEN
FROHLICHE FEIERTAGE, VIEL FREUDE,
DIE ERFULLUNG ALLER TRAUME,
VIEL ERFOLG IM BERUF UND PRIVAT,
VIEL GESUNDHEIT,

GLUCK UND EINEN GUTEN START
INS NEUE JAHR.

REDAKTION ANTIDOTUM
BUND DERJUGEND DER DEUTSCHEN MINDERHEIT
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