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Editorial

Nadszedt czas pozegnania

Cztery lata temu, doktadnie w marcu poprzednia redaktor naczelna Sylwia Kotakowska
zapytata mnie, czy nie chciatabym jej zastapi¢ na tym stanowisku. Wtedy studiowatam
jeszcze dziennikarstwo, dlatego byto to dla mnie wyzwanie i mozliwosc zdobycia nowych
doswiadczen. Jednak z drugiej strony zaczety sie pojawiac w mojej gtowie pytania: czy dam
rade, czy sie sprawdze, czy aby na pewno bede w stanie pogodzi¢ wszystkie obowigzki?

tugo sie nie zastanawiatam i stwierdzitam, ze sprobuje, a jesli sie nie uda, odejde. W ten

sposob doktadnie 22 czerwca 2015 roku pojawito sie pierwsze wydanie ,Antidotum” pod
mojg redakcjg. Radosc i satysfakcja byta ogromna, mimo ze nie wszystko byto perfekcyjne.
Tworzac ten kwartalnik, nauczytam sie zawodu — przyjemnego, choc nie zawsze prostego.
Jak w kazdej pracy zdarzaty sie sytuacje bardzo trudne, wydawatoby sie nie do przeskoczenia,
ale zawsze znalazt sie ktos, kto pomaogt. Tak naprawde bez cztonkow redakcji, bez pracowni-
kow biura i zarzadu Zwigzku Mtodziezy Mniejszosci Niemieckiej, a takze bez genialnej wspot-
pracy z ARS Group kwartalnik nie bytby na tak wysokim poziomie. Dziekuje rowniez moim
bliskim, w szczegolnosci rodzicom, najlepszej przyjaciotce i narzeczonemu, ktorzy dodawali
mi motywacji i byli przez te lata duzym wsparciem w prowadzeniu czasopisma.

\Nam, drodzy Czytelnicy, dziekuje za stowa wsparcia, uznania, ale tez za kazde krytyczne
spojrzenie. Jak mowig, co nas nie zabije, to nas wzmocni i to jest prawda. Kazda Wasza
sugestia byta dla mnie motywacjg do poprawy i dalszej pracy. Mam nadzieje, ze Wy rowniez
jestescie zadowoleni z 16 wydan, ktore wydaliSmy pod moim kierownictwem. Pamietajcie
jednak, ze moje odejscie nie wigze sie z koncem ,Antidotum’! Czytajcie nas dalej i dajcie sie
zaskoczyc.
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Kurz und knapp z Polski

Nauczyciele strajkowali

8 kwietnia w wigkszosci placowek oswiatowych
w Polsce rozpoczat sie strajk nauczycieli. Czesc
szkot zapewnita dzieciom opieke, pozostatymi
musieli zajg¢ sie rodzice. Pedagodzy walczy-
i m.in. o podwyzke i liczenie sie z ich gtosem
w sprawach zwigzanych z os$wiatg. 25 kwietnia
Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego zawiesit strajk.
Od 1 wrzesnia ma on zosta¢ wznowiony.

Zielona Polska

W pigtek 26 kwietnia w wielu polskich miastach
odbyty sie akcje majgce na celu zwiekszenie ilosci

drzew w przestrzeniach miejskich. Projekt zostat
zainicjowany w 2017 roku we Wroctawiu, posa-
dzono wtedy 3295 krzewow w roznych miejscach
miasta. W mniejszych miejscowosciach nadlesnic-
twa rozdawaty za darmo sadzonki drzew, ktore
mozna byto zabrac¢ i posadzi¢ w swoim ogrodku.

Fot. katowice.naszemiasto.pl

Fot.pixabay

Joanna Gerlich

Pyt znad Sahary

W okolicach 23 kwietnia Polacy na swoich sa-
mochodach i parapetach mogli zauwazyc¢ drob-
ny zotty pyt. Byt to pyt znad Sahary. Jak podaja
zrodta, jest on efektem zimnego nizu, ktory po-
jawit sie nad Morzem Srodziemnym i Potwyspem
Iberyjskim. Silny wiatr znad potudnia sprawiat, ze
pyt dotart az do Polski. Nie jest niebezpieczny, ale
moze byc¢ ucigzliwy dla alergikow.

Fiskus i podatki

Pierwsze miesigce roku to czas na rozliczenie po-

datkow za rok poprzedni. Tym razem Ministerstwo
Finansow przygotowato ustuge, ktora utatwiata
podatnikom ztozenie zeznan podatkowych. Je-
sli rozliczalismy sie na podstawie PIT-37 lub PIT-
38 to zeznanie zostato wystane automatycznie.
Ustuga nazywa sie Twoj e-PIT i dzieki niej podatnik
nie musiat wypetnia¢ zadnych wnioskow ani skta-
dac deklaracji, zeby zostac rozliczonym. Byta ona
dostepna na portalu www.podatki.gov.pl

* podatki.gov.pl o

Bodatkigovpl / BIT

Twéj e-PIT

Twoj e-PIT to zeznanie podatkowe PIT-37 lubyi PIT-38, ktdre dla ciebie przygotowalismy.

Znajdziesz w nim m.in. twéj dochéd, kwote nadplaty/da zaplaty oraz dane z ubieglorocznych zeznari, takie jak
ulga na dzieci | dane organizacji potytku publicznego, a takze numer rachunku bankowego. Dane te mozesz
uaktualnié

Twéj -PIT - zaloguj sie

Fot.pixabay
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Daniel
Mielcarek

Der 1. Mai ist mehr als nur
der 121. Tag des gregori-
anischen Kalenders (ohne
Schaltjahr). Zur Arbeit ge-
hen da nur die wenigsten
(praktisch, dass hier wie in
zahlreichen anderen Lan-
dern der Tag der Arbeit
ist). Die einzige Arbeit an
dem Tag: Maibaum auf-
richten, ihn schmucken
und um ihn herumtan-
zen. Ein Maibaum stellt in
Deutschland oft den Orts-
kern dar, viele Bewohner
kdbnnen somit stolz und
etwas ehrfurchtig auf ihn
hochblicken. Mit diesem
Akt soll der Fruhling be-
grult und die Fruchtbar-
keit fur Acker und Vieh
herbeigesehnt werden.

Das Schwarze Loch: Es gibt es doch! Die ESO, also
in der Kurzform die ,European Southern Observa-
tory”, ist ein weltweit bekanntes und renommiertes
Forschungsinstitut mit Sitz in Deutschland. Es be-
treibt Teleskope in Chile. Und nun kam die Sensati-
on dank der Mitwirkung der Deutschen. ,Wir haben
das erste Bild eines schwarzen Lochs gemacht’,
sagt EHT-Projektleiter Sheperd S. Doeleman. ,Das
ist eine aullergewdhnliche wissenschaftliche Leis-
tung, die von einem Team von mehr als 200 For-
schern erbracht wurde.”

Die Europawahl findet in der Europaischen Union
alle funf Jahre statt und auch dieses Jahr im Mai
war es soweit. Deutschland hat aufgrund seiner
hohen Bevolkerung 96 Sitze im Europaparlament
gewahlt und Polen immerhin gut die Halfte mit
51 Sitzen. Es ist spannend wie ein Krimi und es
gibt nicht immer einen Ausgang mit Happy End.
Es liegt an jedem selber, unsere Geschichte mit-
zuschreiben. Der Stift wird uns dafur in die Hand
gedruckt. Wahlen ist das A und O in Europa. Wir
setzen Kreuzchen, leben wir Demokratie!

Wo einst Krieg herrschte, entstehen friedvolle und
vor allem sichere Naherholungsgebiete, so etwa in
Deutschland und Polen. Aber der Verdacht bestatigt
sich immer wieder: Der Krieg hat im wahrsten Sinne
des Wortes an vielen ,verlassenen” Orten dann im-
merhin seine Spuren hinterlassen. Flachenuntersu-
chungen zeigen nach wie vor, dass auf vermeintlich
»unverdachtigen« Gebieten oft mehr Kampfmittel
gefunden wurden, als erwartet. Behdrden unterneh-
men nun Schritte, um die Gelande zur Erholung und
Umweltbildung freizugeben. Daher ist das Betreten
teils nur eingeschrankt erlaubt. Ausschau halten bei
wilden Pfaden!

Foto: Daniel Mielcarek
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Neues vom BJDM

GROSSES SCHLITTERN

Andrea Polariski

Fritz, das Maskottchen des BJDM, begruRte die Kinder und Jugendlichen vor jeder Laufzeit.

Nach vier Monaten muhsamer Vorbereitungen ist
der finale Tag, der 23. Marz, gekommen. Das Or-
ganisationsteam und die Freiwilligenhelfer hatten
alle Hande voll zu tun. Das schmucken der gan-
zen Eishalle brauchte die meiste Aufmerksamekeit.
Ballons mussten aufgeblasen und zusammenge-
bunden werden, alles musste man aufhangen.

Vor 12:00 Uhr kamen schon die ersten Leute auf
die Eishalle TOROPOL in Oppeln. Schlittschuhe
wurden ausgeliehen, Eintrittskarten fur den sym-
bolischen Betrag von 1zt gekauft und schon ging
es zur Eisbahn. Auch Kinder aus den Kinderhei-
men sind wie immer gekommen. Einige Volonta-
re holten fur sie das Equipment und halfen beim
Umziehen.

Katrin Koschny, die Koordinatorin des Projektes
und BJDM Vorsitzende begrufte alle anwesen-

den und die geladenen Gaste. Nach einigen offi-
ziellen Worten zeigten ein Madchen aus Oppeln
was sie auf Schlittschuhen konnte. Alle waren
vom Tanz auf dem Eis begeistert. Danach ging
es endlich fur alle aufs Eis. Zur Rhythmen von
Hellene Fischer, DJ Otzi und co. schlitterten die
Besucher Uber die Eisbahn. Die Volontare brach-
ten den Kleinsten das Schlittschuhlaufen bei und
fuhren mit ihnen Hand in Hand. Sie waren immer
zur Seite um zu Helfen.

Paulina Buhl war schon zum dritten Mal Volonta-
rin beim GrofRen Schlittern und es hat ihr diesmal
wieder Spald gemacht.

LEs war wie immer toll. Ich habe neue Leute ken-
nen gelernt und es war super bei Musik Schlitt-
schuh zu laufen. Ich sehe jedes Mal aufs Neue,
dass anderen zu helfen sich lohnt. Das Lachen
auf den Gesichtern der Kinder ist Bezahlung ge-

Zrodlo: Andrea Polanski

Zrodlo: Dominik Duda

Zrodlo: Dominik Duda

Die Freiwilligen halfen wie immer gerneund
Jugendlichen vor jeder Laufzeit.

nug. Als Freiwilliger Helfer aktiv zu sein, loht sich
auch nur deswegen, dass es einen selbst mit
Freude erfuhlt.”

In den Pausen zwischen den Schlittern standen
Animatorinnen den Kindern zu Verfugung. Sie
spielten mit ihnen, malten, bastelten. Die Volon-
tare verteilten in der Eingangshalle und an der
Eisbahn Bonbons, was die Kleinen, aber auch
GroRen sehr gefreut hat.

Als Attraktion vor dem zweiten und drittem Schlit-
tern traten Anna Koschny und Andrea Polanski
auf. Sie sangen deutschsprachige Hits wie ,Amo-
re Mio" oder ,Auf uns”.

Thomas Polednia und Vanessa Korgiel vom Orga-Team
begruRten die Freiwilligen.

Das diesjahrige Motto lautete ,Heill auf Eis”. Dem
entsprechend gab es zum Kronenden Abschluss
der Veranstaltung eine Feuershow.

Der von den Eintrittskarten gesammelte Betrag
wurde Piotrek Swierc gespendet. Er leidet an ei-
ner zerebralen Lahmung im Kindesalter und ei-
ner vierbeinigen Parese.
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DJ Dragon sorgte - wie immer - fur die richtige Musik

Das Besondere an dem GrofRen Schlittern ist das,
dass jeder dort gleich behandelt wird, ob jung
oder alt. Es ist vor allem das caritative was die
Menschen anzieht und begeistert. Jeder der
auch nur den kleinsten Betrag spendet ist selbst
zum Helfer geworden und bekommt als Danke-
schon das Lacheln der Kinder zu sehen.

Der Bund der Jugend der deutschen Minderheit
[3dt schon jetzt zu der nachsten Edition des Gro-
Ren Schlitterns ein.
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Auch neben dem Eis waren einige Zuschauer mit dabei.



Neues vom BJDM
MEDIEN IN DER JUGENDARBEIT

Dominik Duda

Unsere Gruppe nahm am Projekt vom djo-Landesverband ,Regenbogen” in Berlin und Brandenburg teil.

VOM 23. BIS ZUM 30. APRIL 2019 WURDE DIE DEUTSCH-RUSSISCH-UKRAI-
NISCH-KASACHISCH-POLNISCHE METHODENWERKSTATT ,MEDIEN IN DER
JUGENDARBEIT” IN BERLIN UND IM LOWENBERGER LAND VERANSTALTET.

Mit Anita Pendziatek (Deutsch-Polnische Re-
daktion ,Mittendrin®), Dominik Duda (ifa) und
neun Jugendlichen, die unter anderem aus
dem BJDM Oppeln - Zentrum und dem BJDM
Luboschutz kommen, waren wir mit dabei.
Organisiert wurde das Projekt von der djo-Re-
genbogen-Gruppe in Berlin und Brandenburg.

Aktuelle Fragen auf den Tisch

Wie verandert sich durch die vielen verschie-
denen neuen Medien und Technologien unser
Umgang untereinander? Was macht der tech-
nische Fortschritt mit unserer Kommunikation?
Und wie andern sich auch die Nachrichten, die
uns erreichen oder die wir auch selbst in die

Welt senden? Zu diesen Fragen arbeiteten die
Jugendlichen in der Medienwerkstatt.
Besonders interessant war es, Eindrucke in die
Medienpadagogik zu bekommen. Die Teilneh-
mer konnten lernen, wie Medien es schaffen,
durch ausgewahlte Worte, Bilder und Tone, die
sie verwenden, beim Adressaten eine bestimm-
te Wirkung hervorrufen zu konnen. Gerade in
Bezug auf Fake News, Populismus und dem
Desinteresse einiger junger Leute an Politik ein
wichtiges Themal

Kopieren, einfiigen — fertig?!

Auch der Datenschutz war ein Thema bei der
Medienwerkstatt. Gerade heute, wenn im Inter-
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Zrédto: Dominik Duda

net viele Inhalte scheinbar schnell und leicht
zu bekommen sind, wird der Umgang mit Da-
ten sowie mit Urheberrechte an Texten und Bil-
dern oft nicht beachtet. Die Teilnehmer beka-
men einiges Neues und auch Uberraschendes
zu hoéren und wunderten sich zum Teil auch,
was nun alles europaischer Standard geworden
ist.

Andere kleine Workshops, die teilweise paral-
lel stattgefunden haben, wurden z.B. zu den
Themen ,Kamera und Schnitt’, ,Meme-Pro-
duktion’, ,Mediendesign”, Foto- und Videore-
portage” oder ,Horspiele” angeboten und von
Seminarleitern aus Deutschland, Russland oder
Kanada angeboten. Alle gelernten Inhalte wur-
den im Anschluss an die Workshops in der Pra-
xis beim groRen djo-Kulturfest eingesetzt. Es
sind so Bilderreihen, Videomaterial und Texte

e e

Die Jugendherberge war im Wald und am See gelegen.

entstanden, die am Abend nach dem Fest der
Teilnehmerschaft und dann online prasentiert
wurden.

Wie Horspiele entstehen, zeigte Anita Pendziatek in einem ihrer Workshops.
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Zrodto: Dominik Duda

In Gruppenarbeiten lernte man nicht nur Neues,
sondern auch sich untereinander besser kennen.

Zrédto:, Dominik Duda

Ein Gruppenfoto mit den neuen Freunden von den
~deutschen Minderheiten aus.der Ukraine und aus

Kasachstan durfte natdrlich nicht fehlen

Irina Kaschurnikova, die Organisatorin des Projekts,

Integration — auf Deutsch, Englisch, Pol-
nisch und Russisch

Beim Abend der Kulturen mit Elementen der
Sprachanimation haben alle Gruppen aus den
verschiedenen Landern ihr Land, ihre Minder-
heit und ihre Spezialitaten vorgestellt. Unsere
Gruppe hat alles gegeben, um Polen und Ober-
schlesien gebuhrend zu vertreten. Die Integra-
tion mit den anderen Teilnehmern hat sehr gut
geklappt und es wurden unseren Leuten alle
sprachlichen Fahigkeiten abverlangt!

Alles in allem hatte das Projekt das Ziel, dass
sich unsere Jugend im Feld der Medien mit
neuer Motivation, kreativer und sicherer bewe-
gen kann. Die Workshops haben den Jugend-
lichen viele neue Erkenntnisse gebracht, die
sie dann fir die Offentlichkeitsarbeit in ihren
Jugendorganisationen und in den Zeitungen
nutzen kénnen. Das Wichtigste war aber, dass
es den Austausch zwischen den verschiedenen
Landern gab und viele neue Kontakte entstan-
den sind.

Vorbereitet wurde das Projekt fur unsere Ju-
gend von polnischer Seite maRgeblich durch
Magda Prochota vom Haus der Deutsch-Polni-
schen Zusammenarbeit. Danke!

erklart die Struktur der DJO Regenbogen Berlin-Brandenburg.

VOKABELBOX

DEUTSCH

POLNISCH

mittendrin

w samym srodku

Technischer
Fortschritt

postep techniczny

Medienwerkstatt

warsztat medialny

Medienpéadagogik

pedagogika
medialna

ELCINEWS

fatszywe
wiadomosci

Populismus

populizm

Desinteresse

brak zainteresowania

Datenschutz

ochrona danych
osobowych

Urheberrechte

prawa autorskie

Bilderreihe

galeria zdjg:

Sprachanimationen

animacje / gry jezykowe

Fahigkeiten

umiejetnosci




Zrodto: Dominik Duda

Neues vom BJDM

Dominik Duda

MIT MUSIK ZUR SPRACHE

AM FREITAG, DEM 31. MAI 2019, HAT IM BJDM DAS PROJEKT ,MIT MUSIK
ZUR SPRACHE — WORKSHOP-TAG IM BJDM" STATTGEFUNDEN. HINTER
DIESEM TITEL VERSTECKTEN SICH ZWEI INTERESSANTE WORKSHOPS, DIE
DEN JUGENDLICHEN EINIGES ZU BIETEN HATTEN UND LUST MACHTEN AUF
MEHR. AUF MEHR MUSIK UND MEHR INTEGRATION.

Nachdem die Schulwoche zu Ende gegangen
ist, kann man entspannt mit Musik ins Wochen-
ende starten. Das dachten sich auch die Teilneh-
mer des Musikprojektes und kamen am Freitag-
nachmittag in den Sitz des BJDM nach Oppeln.

12

Mit Musik Sprache verstehen. Und andershe-
rum.

Der erste Workshop unter der Leitung von Syl-
wia Kotakowska hat zu moderner deutschspra-
chiger Musik stattgefunden. Die Teilnehmer
setzten sich zusammen mit den aktuellen Tex-
ten und gesellschaftlichen Themen auseinan-
der. Dabei wurden Texte der Toten Hosen, Fet-
tes Brot, Cassandra Steen, aber auch Schlager
zur Hand genommen.

Beim Spiel ,Niby to samo - aber trotzdem ganz
anders” ging es darum, die Unterschiede meh-
rerer deutschsprachiger Songs mit demselben
oder einem sehr ahnlichen Titel herauszufin-
den. Beim ,SpaR-Ubersetzen” wurden vielen
Teilnehmern die nicht-gegebene Komplexitat

Zrodto: Dominik Duda

Zrédto: Dominik Duda

einiger deutscher und polnischer Schlagertexte
erst richtig deutlich. Aber auch kleine Spiele wie
z.B. dem in Polen bekannten Fernsehspiel ,Jaka
to melodia?” in der speziellen Marek Cwiertnia-
Edition (ja, das ist der burgerliche Name des
deutsch-polnischen  Erfolgsinterpreten  Mark
Forster) kamen sehr gut an.

&

Auch die Arbeit an den Texten machte viel Freude.

VOKABELBOX

DEUTSCH

jemandem etwas bieten

POLNISCH
zaoferowac komus cos
siedziba
unter der Leitung pod kierunkiem
sich auseinandersetzen mit z3jac¢ sie czyms
gesellschaftliche Themen tematy spoteczne
angeblich
DJ-Workshop Warsztat DJ-ski

Zauber magia, urok, czar

Eine gute Mischung mit dem Mix.

Der zweite Teil des Projektes war ein DJ-Work-
shop, in dem die Teilnehmer lernten, selbst Mu-
sik zu mischen. Tomasz Cuber, besser bekannt
als DJ Zauber, hatte einiges an technischem
Gerat mitgebracht und zeigte den Jugendlichen
von Basics zum Rhythmus- und Taktgeftuhl tuber
erste Ubungen am Mischpult bis hin zu den ver-
schiedenen Stilen des Mixens viele neue Einbli-
cke ins DJ-Sein. Alle konnten testen, ausprobie-
ren und sehen, dass beim Mixen nicht immer
alles ganz so einfach ist, wie es scheint.

Zrédto: Dominik Duda

JKnefeliknefliki" - Das Mischpult war Ort des Geschehens.

Ein guter Anfang.

Die Jugendlichen fassten das Projekt am Ende
sehr positiv zusammen und es wurde gemein-
sam darueber gesprochen, ob man die Work-
shops nicht noch einmal stattfinden lassen
kann. Auch eine Reihe des Projektes in den ein-
zelnen Ortsgruppen ware denkbar, um sowohl
.mit Musik zur Sprache’, aber auch mit Musik
und Sprache zur Integration der alten und neu-
en Ortsgruppen zu kommen.

13



Neues vom BJDM

Katrin Koschny € <

AUS DEN ORTSGRUPPEN

zrodto: BIDM

Oskar Zgonina und Weronika Flach im DFK-Vorstand
von Tarnowitz

Tarnowitz

In Tarnowitz wurde Anfang des Jahres die neue
Ortsgruppe des BJDM gegrundet. Bei einem ers-
ten Organisationstreffen Mitte Februar hat die 16
Mitglieder zahlende Gruppe ihre Ziele bestimmt
und schon viele Projektideen fur die Zukunft
geschmiedet. Nun fand am 18.05.2019 im DFK
Tarnowitz die Wahlversammlung zum Vorstand
statt. Bei dieser wurden unsere Vertreter Oskar
Zgonina und Weronika Flach in den Vorstand ge-
wahlt. Oskar ist ab sofort Vorzitzender und Wero-
nika Schatzmeisterin im DFK. Wir sind sehr stolz,
gratulieren noch einmal und freuen uns, dass die
Zusammenarbeit zwischen BJDM und DFK wei-
ter so gut laufen wird!

2rodto: BIDM

i . ]
Weronika Koston und Fritz mit den Kindern zusammen
in Aktion.

14

Oppeln-Zentrum und Alt Budkowitz

Unsere beiden Ortsgruppen Oppeln-Zentrum
und Alt Budkowitz haben am 20.05.2019 das
Projekt ,Endlich Fruhling! — Spielerisches Lernen
auf Deutsch” in der Vorschule in Alt Budkowitz
erfolgreich durchgefuhrt. Es war eine tolle Ver-
anstaltung fur die Kindergartenkinder, die von
Weronika Koston sowie Rene Wodarz und Patryk
Kurt geplant worden ist. Wir freuen uns, dass die
Aktion vor Ort so gut angekommen ist und den
Kindern durch Spiele die deutsche Sprache naher
gebracht werden konnte!

Auch schon 2018 war der BJDM Beuthen beim
Hallenturnier dabei.

Beuthen

Der BJDM Beuthen organisierte am 15.06.2019
ein FuBballturnier, bei dem die Jugendlichen
aus den Reihen der Deutschen Minderheit die
Moglichkeit bekamen, sich zu treffen und unter-
einander sportlich zu konkurrieren. Auch andere
Jugendliche aus der polnischen Mehrheitsgesell-
schaft, die aus der Umgebung stammen, haben
an dem Projekt teilgenommen und wurden von
den BJDM-Mitgliedern aus Beuthen uber die Ta-
tigkeit unserer Organisation informiert.

zrodto: M. Kroll
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Wiktoria Swierc

Wiktoria Swierc und Anna Jurkowska zu Besuch in der Grunschule Nr.5 in Oppeln

Die ganze Welt ist zur Schuler aus der Staatli-
chen Grundschule Nummer 5 in Oppeln ange-
kommen. Am 30. April 2019 fand dort das Pro-
jekt ,In die vier Himmelsrichtungen” statt. Den
Schulern aus der 7. Klasse hat man Deutschland
aus der Perspektive der Chinesen vorgestellt. Es

wurden auch Skandinavische Lander und China
prasentiert. Die Koordinatorinnen interessieren
sich fur die Kulturen von den Landern, deshalb
stellten sie weniger bekannte Tatsachen vor. Als
eine der Koordinatorinnen in Peking gewesen
war, fragte sie die chinesischen Studenten, wel-
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che Meinung sie uber Deutschland haben und
an welche Stereotypen sie glauben. Fur die Chi-
nesen war es ungewohnlich, z. B. wenn sie in
Deutschland von Fremden begruRt wurden. Sol-
che und andere Vorstellungen wurden wahrend
des Projekts prasentiert. Die Jugendliche erfuh-
ren auch mehr von der danischen Glucksphilo-
sophie — Hygge, Lebensstil und Uber andere inte-
ressante Einzelheiten von Danemark und China.
Als eine Abwechslung nach den Prasentationen
sahen sich die Teilnehmer einen kurzen Film
Uber Geschichte der Legosteine an. Sie lernten
auch, wie man mit chinesischen Stabchen isst

e
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Die Jugendlichen waren sehr interessiert und stellten einige Fragen.

Das Interesse an China ist auch in Polen nicht gerade klein.

und versuchten auf diese Weise ein Obstsalat zu
essen. Die Workshops wurden zweisprachig, auf
Deutsch und Polnisch durchgefuhrt.

Koordinatorinnen der Workshops waren Anna
Jurkowska und Wiktoria Swierc. Das Projekt
wurde fruher schon einmal im Rahmen der Mi-
niprojekten der ELOm (Elementarschulung fur
Jugendliche Gruppenleiter) organisiert. Die

Veranstaltung wurde von Bund der Jugend der
Deutschen Minderheit und Haus der deutsch-
polnischen Zusammenarbeit gefordert.

zrodto: Wiktoria Swierc
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Joanna Gerlich

Kulturcafe

ZAPRACOWANI
| PRZEPRACOWANI

Marek Szymaniak
UROBIENI

Reportaze o pracy

Polacy to narod pracoholikow. Zyjemy w $wiecie
ciggtych spotkan, maili i telefonow. Towarzyszy
nam stres i zmeczenie. Tak wynika m.in. z rapor-
tu Hays Poland, ktorego blisko 75% respondentow
pracuje po godzinach. Wiekszosc¢ zabiera rowniez
prace do domu, czesto pracuje w weekendy. Po-
nad 40% ankietowanych, ktorzy biorg nadgodziny,
skarzy sie na dolegliwosci zwigzane z przepraco-
waniem.

Marek Szymaniak jest mtodym reporterem, ktory
swoje teksty publikuje m.in. w ,Duzym Formacie”.
Dziennikarz jest dwukrotnym finalistg konkursu

stypendialnego Fundacji ,Herodot” im. Ryszarda
Kapuscinskiego oraz finalistg Nagrody Newsweeka
im. Teresy Toranskiej. W ubiegtym roku wydat on
zbiodr reportazy na temat kultury pracy o wdziecz-
nym tytule Urobieni.

W ksigzce Szymaniak ujawnia prawde o polskim
rynku pracy. Cieszymy sie, kiedy na rynek wchodza
wielkie koncerny i przedsiebiorstwa, jednak nie za-
stanawiamy sie, jak traktowany jest w nich zwykty
pracownik. Czes¢ pracodawcow twierdzi, ze ludzie
powinni sie cieszyc¢, ze w ogole majg prace, a resz-
ta jest mato istotna. W kilku reportazach Szymaniak
pokazuje, jak wyglada praca w matych firmach,
a jak w tych ogromnych.

Mojg uwage przykut tekst pt. Tanio drogo kosztu-
Je, ktory porusza kwestie handlu. Wypowiada sie
w nim m.in. witasciciel niewielkiego sklepiku, kto-
rego wykonczyty wielkie markety. Smutng prawda
jest, ze ludzie wolg iS¢ do marketu, zeby zaoszcze-
dzic kilka ztotych, kupujgc niekoniecznie dobre ja-
kosciowo produkty zagranicznych producentow.
Pani pracujgca w supermarkecie od blisko 10 lat
pracuje na umowe-zlecenie. Kiedy trzeba, wyktada
towar, kiedy trzeba, siada za kasg i obstuguje klien-
tow. ,Za niskie ceny kto$ musi zaptaci¢. Najwiek-
szy koszt ponoszg pracownicy, szczegolnie my, na
dole. Jest nas coraz mniegj. Jestesmy jak cytryny:
wyciskani i na smietnik” — opowiada kobieta. Druga
z kobiet pracuje na nocnych zmianach, wyktada-
jac towar. Zarabia dzieki temu 300 ztotych wiece),
niz gdyby robita to w ciggu dnia. Dla niej to bardzo
potrzebne pienigdze, moze zaptacic za rachunki.
Latem bierze bezptatny urlop i wyjezdza do pracy
do Holandii, zeby wiecej zarobic.

Polecam ksigzke nie tylko pracoholikom, ale

wszystkim, ktorzy chcg poznac rzeczywistosc,
w jakiej przyszto nam zyc.
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Kulturcafe

Marcin Deutschmann

SUBIEKTYWNY PRZEGLAD
(POP)KULTURY

W TEJ RUBRYCE BEDE PRZEGLADAL KSIAZKI, PLYTY, FILMY,
WYDARZENIA | POSTACIE. NIEKONIECZNIE NOWE, NIEKO-
NIECZNIE ZNANE, TAKIE, KTORYM WEDLUG MNIE WARTO
PRZYJRZEC SIE NIECO BLIZEJ.

Zawsze fascynowato mnie to, czego nie widac, co
pozostaje za kulisami i 0 czym sie nie rozmawia.
Drugi, tajemny Swiat, ktory niby przenika sie z na-
szym, a jednak pozostaje pod powierzchnig. Przy-
czajony i cichy, obserwuje nas bardzo uwaznie, aby
w odpowiednim momencie pojawic sie na naszej
drodze i zaatakowac. Swiat ten rzadzi sie swoimi
prawami, ktore, nawet jesli je znamy, nie zawsze
pozwolg nam sie przed nim obronic. Sa tacy, kto-
rym udato sie zajrze¢ za kulisy. Opowiadaja poz-
niej o nich szeptem, tylko zaufanym. Jakub Zulczyk
w ksigzce Slepngc od swiatet pokazuje kulisy War-
szawy. Miasta, ktore neci i tapie w putapke, a do
tego jest mroczne, bezwzgledne i brutalne. Jed-
nym pozwala sie dobrze zabawic, a innym na tej
zabawie dobrze zarobic.

Jacek, gtowny bohater, potrafi sie ukrywac. Cen-
na to umigjetnos¢ w przypadku dilera narkoty-
kow. Klientom podaje tylko imie i numer telefo-
nu, pod ktory mogg zadzwonic¢ niezaleznie od
godziny. Pracuje w Warszawie, gtownie nocg,
jest dilerem ekskluzywnym. Wsrod jego klien-
tow s3 nie tylko dzieci bogatych rodzicow, ale
rowniez gwiazdy telewizji, biznesmeni, a na-
wet znani politycy. Cenig go za dwie rzeczy: po
pierwsze za kluczowg w tym fachu dyskrecje,
a po drugie za to, ze sprzedaje najczystszy towar
w miescie. Jego zycie jest idealnie pouktadane.
Nikt nie zna jego prawdziwej tozsamosci, nikt nie
wie, gdzie mieszka. Jacek czuje sie pewnie i nie
narzeka na brak klientow, ale zaczynajg mu juz do-
kuczac przepracowanie, ciggta presja i brak snu. Za
tydzien ma wyjechac na wakacje do Argentyny, ale
przeciez w Ciggu tygodnia tak wiele moze sie zda-
rzyC. | sie dzieje...

18

Kazdy kolejny dzien przynosi bohaterowi nowe
problemy. Czytelnik moze obserwowac strona
po stronie, godzina po godzinie, jak jego ztudnie
bezpieczny Swiat rozpada sie na kawatki. Najlep-
szy klient, prowadzac pod wptywem, zabija kobie-
te na ulicy, dtuznicy nie chcg oddawac pieniedzy,
a znajomi gangsterzy podrzucajg mu torbe z nar-
kotykami niewiadomego pochodzenia oraz duza
sumga pieniedzy. Jacek probuje ratowac sytuacje,
ztapac i powigzac zerwane sznurki, ale kiedy wigze
jeden, zrywajg sie dwa kolejne. Nigdy nie miat wo-
kot siebie zbyt wielu osob, ktorym ufat i na ktorych
mogtby polegac. Jednak teraz o zdrade podejrze-
wa nawet swojg najlepszg przyjaciotke. W koncu
CO znaczy przyjazn, kiedy w gre wchodzg duze
pienigdze i zemsta? Czy komukolwiek mozna w tej
sytuacji ufac?

Zdarza sie czesto, ze rozdmuchana promocja nie
kryje za sobg nic wartosciowego, nic co warto
bytoby przeczytac. W tym przypadku jest jednak
inaczej. W ogole nie dziwi mnie popularnosc po-
wiesci, ktora wcigga od pierwszej strony, a z kaz-
da kolejng nie pozwala sie oderwac. Czy Slepnac
od swiatet jest powiescig wybitng? Raczej nie. Czy
jest najlepsza ksigzkg Zulczyka? Dla mnie chyba
na zawsze pozostanie nig Zrob mi jakas krzywde.
Slepngc od $wiatet jest jednak opowiescig bardzo
dobrg, w ktorej znajdziemy wszystko, co trzeba:
dobrze zbudowane napiecie, wyrazistych boha-
terow, poczucie humoru i to cos, co sprawia, ze
chcemy wiedziec, co wydarzy sie na kolejnej stro-
nie. Z czystym sumieniem polecam.

Zrodto: D.Mielcarek

Daniel Mielcarek

Von wegen ,Jede Kirche sieht gleich aus.” - Die Russen haben einen voll

ig eigenen, marchenhaften Stil, die Gotteshauser zu bauen.
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Puschkin ist nicht nur ein Poet gewesen oder ein bekannter Vodka. Es ist auch ein Ort mit ansehnlichen Palasten in der
Nahe von Sankt Petersburg.

Russland ist wie eine Matrjoschka. Es ist traditions-
bewusst und erfullt viele Klischees, doch unter der
bunten Fassade schlummern Uberraschungen.
Etwas geheimnisvoll wirken die untergrundigen
Schichten des Landes ,im tiefen Osten” auf einen
Westeuropaer”.

Schon seit jeher sind Russen nach Polen und
Deutschland gekommen, doch viele wissen nicht,
dass die Strome auch in die andere Richtung gin-
gen. So gibt es heute eine Minderheit der so ge-
nannten ,Russlanddeutschen’. Oftmals kehren sie
zuruck in das Land ihrer Vorfahren, wie Anna Ger-
man, die ich wahrend ihres Deutschstudiums in
Kiel betreut habe. Sie hat mir nicht nur zu begrei-
fen gegeben, dass es Deutschclubs jenseits des
Uralgebirges gibt, sondern auch, dass deutsche
Minderheiten an den entferntesten Orten existie-
ren. Es war faszinierend zu erfahren, wie sich eine
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Minderheit, wie die Russlanddeutschen in Tschel-
jabinsk, sprachlich und kulturell entfalten konnen.
Im Anschluss an unser Kennenlernen lernte ich
die Organisation der Jugend europaischer Volker-
gruppen (kurz ,JEV") kennen. Die Russlanddeut-
schen nehmen genauso wie der BJDM bei ihren
internationalen Treffen teil, die ein Netzwerk von
Minderheiten unterschiedlichster Couleur darstel-
len. Seit meiner dortigen Aktivitat setzte ich mich
mit Minderheitenthemen auseinander und konnte
endlich meine eigene polnische Minderheiten-
Identitat (aus-)leben. Als ich zuvor zwei Erasmus-
Semester in der Slowakei und Litauen absolviert
hatte, war ich der Einfachheit halber immer nur
,der Deutsche” oder ,der Pole". Etwas dazwischen
war fur viele schwer zu begreifen.

Schon in Litauen fand man wieder diese besonde-
re Minderheit: die Russen. Da es eine Ex-Sowjet-

Zrodto: D.Mielcarek

Republik ist, wohnte ich in Vilnius bereits vor den
Toren Russlands und Weilrusslands. Um das Land,
das im wahrsten Sinne des Wortes hinter dieser
Minderheit) (bzw. hinter der 30 km entfernten
Grenze steckt), in seinen Urspringen kennenzu-
lernen, besuchte ich es.

Russland stellt eine ideale Gelegenheit dar, einen
Reisepass zu beantragen und so begab ich mich
von Litauen aus auf eine Exkursion mit anderen
Erasmus-Studenten nach Sankt Petersburg, We-
liki Nowgorod und Moskau. Ublicherweise wer-
den keine Anstalten gemacht, wenn ein Europaer
eine Grenze Uberschreitet. Daher spurte ich als
Einreisender den zumindest damals existieren-
den ,eisernen Vorhang®, hinter dem sich Russland
scheinbar immer noch verbirgt. Das Visum muss
beantragt werden, dazu muss man jede Tagesak-
tivitat im Voraus angeben, erst dann geht es auf
die andere Seite. Die Spontanitat halt sich also
in Grenzen, wenn man Russland erkunden will.
Als gelbter Couchsurfer und passionierter Ruck-
sackreisender muss man dann ausnahmsweise
ein Reiseburo alles fur einen organisieren lassen.
Doch warum mussten die Veranstalter Busse als
Transportmittel fur die Reise von Vilnius nach
Moskau wahlen? Hier herrscht eindeutig Throm-
bosegefahr aufgrund des ewigen Sitzens.

Eine weitere, eher kognitive Herausforderung, die
uns schon an der Grenze widerfahren ist, war die
russische Sprache. Ich hatte vor geraumer Zeit aus
Jux und Neugierde Russisch an der Hochschule
gewahlt. Meine Familie, die im sozialistisch ge-
pragten Polen aufgewachsen war, fragte mich so-
fort: ,\Warum tust du dir das an? Zwingen sie euch
etwa? Ist schon wieder Krieg?” Die meisten, die
den Kurs besuchten, waren mit einem Russen oder
einer Russin liiert und wollten mehr als ,Ja tebja
ublju” (Ich liebe dich) oder ,Na zdrowie" (Prost)
sagen konnen. Fur einen Polen ist die Sprache
selbst kein Neuland, aber trotzdem ist es irgend-
wie ein neues lLand. Es gibt Gemeinsamkeiten,
aber auch signifikante Unterschiede: das nicht nur
sprachlich im Ubrigen. Die Verwechslungsgefahr
zwischen Russland und Polen fur einen Aul3enste-
henden ist da naturlich groR. Und so kommt es,
dass viele lernen mussen, dass das einzige, was
sie auf Russisch konnen (,Na zdrowie") eigentlich
gar nicht Russisch ist. Der Ursprung ist aufgrund
der grammatischen Form eher Polnisch. Auch die
tatsachliche Herkunft des Wodkas ist nicht ein-
deutig geklart. Trotzdem sagt und trinkt man dort
beides, anstatt sich dartber zu streiten, wer es als
erster erfunden hat bzw. wer sich als erster damit
,betrunken” hat. Einen Polen und einen Russen

Wer erkennt die Gemeinsamkeiten? Bei der Universitat in Moskau handelt es sich um eine der architektonischen
.Schwestern” des Warschauer Kulturpalastes. Sie ist so enorm, dass die Spitze oft in den Wolken verschwindet.
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wird man jedoch beim gemeinsamen Wodkatrin-
ken noch eher selten an einem Tisch sehen, denn
dies ist vor allem der komplizierten Vergangenheit
geschuldet. Wenn man als Pole nur Nachbarn
hat, die seine eigene, groRe (und manchmal auch
helle) ,Wohnung” wegnehmen wollen und man
nur noch russischen (Nachbar rechts) oder deut-
schen (Nachbar links) Regeln folgen muss, ist die
Freundschaft zu dem Nachbarn schnell gekippt.
Deswegen stehen sowohl die Polen als auch die
Ostdeutschen dem groRen Nachbarn im Osten
immer noch etwas skeptisch gegenuber.

Heutzutage gehort die Feindschaft der Vergan-
genheit an, genauso wie die Zeiten als Lenin
gefuhlt halb Europa regierte. In Russland ist er
trotz Kommunismus-Sturz im wahrsten Sinne
des Wortes eine lebende Legende geblieben.
Tatsachlich bahren sie seinen balsamierten Kor-
per am Roten Platz auf. Seine Statuen wurden
in den ,Ubernommenen” Gebieten wie Litauen
mittlerweile ins Kleinste vernichtet oder in skur-
rilen Parks deponiert, in Moskau ragen sie im-
mer noch enorm in die Lufte und wollen mit ih-
ren heldenhaften Posen den ,kommunistischen
Weg" zeigen. Dies ist allerdings wohl weniger ein
Statement als vielmehr eine ,Duldung” solcher
veralteten, historischen Symbole. Das neue Mos-
kau ist ganz anders. Es blickt nach vorne oder

j e T

Russland hat auch viele Uberraschungen parat. Die héchsten Wolkenkratzer Europas befinden sich hier. Zumindest mit Stand 2019.

eher gesagt nach oben. Denn die hochsten und
modernsten Hochhauser Europas stehen in den
BUrozentren Moskaus und Sankt Petersburgs.

Warum also allzu skeptisch sein, wenn wir uns mit
einem kleinen Teil Russlands doch den Platz auf
dem europaischen Kontinent teilen? Kennen wir
nicht alle einen oder mehrere Russen aus unserer
Nachbarschaft auch privat? Diese beweisen doch,
dass ihre Natur sehr herzlich ist, ganz unabhangig
von eventuellen Vorbehalten gegenuber den Po-
litikern. Das habe ich bei meiner Russland-Reise
klar voneinander getrennt: die Einwohner auf der
einen Seite und die Politiker als eigene Spezies auf
der anderen Seite.

Als ich bei Studienaustauschprojekten wie Eras-
mus teilnahm, lernte ich Studenten der einzelnen
europaischen Lander kennen, aber bei JEV, dem
Netzwerk, von dem ich durch die Russlanddeut-
sche Anna erfuhr, lernte ich zusatzlich, dass nicht
alle in einem Land (sei es so riesig wie Russland)
ethnisch homogen sind und so ist eben ein Russe
nichtimmer gleich ein Russe. Unter der Oberflache
findet man stets weitere Schichten unterschiedli-
cher Minderheiten. Eine Matrjoschka ist ja schliel3-
lich auch nie allein. Sie besteht aus vielen kleineren
Matrjoschkas und bei naherem Hinschauen ist jede
auf ihre Art und Weise anders.

e 3

©hne Foto war man ja bekanntlich
niemals da. Hier der lebende Beweis;
ddss ich Moskauérkundet- Aabe: Spasibo;
Rossiyal e BT,
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Nun ein individueller Versuch, eine kurze Zusammenfassung Uber ein Land zu geben, das genauso Teil un-
serer diversen Europa-Patchwork-Familie ist, wie wir Deutsche und Polen. Der Einfachheit halber bertck-
sichtigt die Tabelle nur die Must-Sees zwischen Sankt Petersburg und Moskau.

Wenn Russland ein Mensch ware, ware er...

historisch

machtergreifend, anders ware es heute wohl nicht so groR (und noch immer am Wachsen)

kulturell

beeindruckend, auch da will man groR dabei sein und man ist es auch

kulinarisch

traditionsbewusst und (fast) immer mit einem Schuss Wodka

sprachlich herausfordernd. Ein anderes Alphabet, aber viele Anlehnungen an die polnische Sprache.
spirituell bunt wie die Zwiebeltirme der orthodoxen Kirchen
landschaftlich riesig: von hohen Bergen, unendlichen Waldern Uber groRe Meere
jugendlich hoffnungsvoll, dass sich die neuen Generationen nicht wieder isolieren (lassen)
politisch eher hoffnungslos, zumindest bleibt es leider oppositionell zur Europaischen Union
sportlich auch machtergreifend, denn es will immer vorne mitspielen
klimatisch kuhl, heil3, verregnet, trocken, eventuell auch ,normal”

beziehungstechnisch kompliziert aufgrund der Vergangenheit, Gegenwart und wohl auch in der ndheren Zukunft

Was packen wir in
unseren Rucksack dieser eine Matrjoschka
Reise-Rubrik mit ein?

10+1: BESUCHTIPPS MIT DEM GEWISSEN ETWAS

1 Kreml historischer und politischer Mittelpunkt Moskaus

2 Roter Platz berlhmtester Platz mit skurrilem Lenin-Mausoleum

3 Basilius-Kathedrale eine der buntesten und schonsten Kirchen der Welt

4 7 Schwestern machtige Stalin-Hochhauser im Zuckerbacker-Stil

5 Moskau-City eines der modernsten, hochsten Stadtbilder Europas

6 Astronomie-Museum beeindruckend und wie Gagarin in die Lufte ragend

7 Puschkin Residenz mit Replik des verschollenen Bernsteinzimmers

8 Eremitage eine der bedeutendsten Kunstsammlungen der Welt

9 Haseninsel Petersburg von seiner ,skandinavischen” Seite

10 Buchten und Brucken lassen Venedig schon ein wenig blass aussehen
10+1 Weliki Novgorod Hansestadt als ideale Pause zwischen beiden Stadten

24
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Die Eremitage spielt in derselben Liga wie der Louvre, denn mit knapp drei Millionen Objekten hat es einen Fundus, der

sich sehen l3sst (allerdings vielleicht nicht in einem einzigen Besuch).

Zrodto: D.Mielcarek
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Thema

SUCHTIG NACH

Stefani Koprek

PLASTIKTUTEN

P ‘ : An einem Strand erwarten wir ener Sanddunen und keine Plastikberge.

Tatsachen iiber Plastiktaschen

Seit den 1970-Jahren benutzt man Plastiktuten.
Niemand wurde vermuten, dass sie in fast 50
Jahren solch ein globales Problem werden. Die
Produktion der Plastiktuten - im Gegenteil zur der
Zerlegung vom Plastik im Boden, die 100 bis 400
Jahre dauern kann - dauert nur 1 Sekunde. Ja, so
kurz wird sie hergestellt, dann wird sie so unge-
fahr 20 Minuten benutzt, sagt der WWF (World
Wide Fund). Am Ende schadet sie der Umwelt am
langsten. Allgemein verbraucht die ganze Welt
500 Billionen bis zu einer Trillion Plastiktaschen
pro Jahr und nur eine von 200 wird dem Recy-
cling zugegeben. Die Folge: 8 Millionen Tonnen
Plastikbeutel landen pro Jahr in den Ozeanen.

Die Plastik-Plage

Jeden Tag schleicht sich ungefahr jede 20 Mi-
nuten eine Plastiktute in unser Leben. Man kann
sagen , dass es nicht so viel ist, aber wenn man
die Anzahl der Bewohner auf der Welt, die Plastik
benutzen, berucksichtigt, dann ist das schon eine
ganze Menge. Obwohl in manchen Landern die
Regeln fur die Nutzung von Plastikbeuteln sehr
scharf sind, gibt es auch Lander wie z.B. Polen,
die einer der groRten Produzenten der Plastikab-
falle sind. Man schatzt, das ein Pole pro Jahr 300
Plastiktaschen benutzt, wahrend es in Danemark
es nur vier sind. Es ist doch unglaublich, das man
die Nutzung von Plastiktuten derart reduzieren
kann. Da gibt es einiges zu lernen!
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Man hat manchmal das Gefuhl, alles ist in Plastik eingepackt.

Was passiert mit den einmal benutzten Plas-
tiktaschen?

Die Plastiktuten sind sehr leicht, deshalb schwe-
ben sie in der Luft und am Ende landen sie fast
Uberall. Millionen von Taschen sind eine Gefahr
fur den Ozean und die in ihm lebenden Tiere.
Fur hungrige Schildkroten sehen die Tuten wie
Medusen aus, die ihre naturliche Nahrung sind.
Auch Wale, die groRten Tiere des Ozeans, sind
Opfer der Gedankenlosigkeit der Leuten. Am 16
Maérz dieses Jahres wurde vor der Kuste der Phi-
lippinen ein Wal gefunden, der in seinem Bauch
circa 40 Kilogramm an Plastik hatte. Wenn wir
das auf Beutel umrechnen, wurden es knapp
20000 sein. Albatrosse essen die Schaubver-
schlusse und andere Vogel verwechseln die drif-
tenden Tuten mit Fischen oder verwickeln sich in
ihnen und sterben aufgrund von Erdrosseln. Die
Folien sind aber nicht nur ein Gefahr fur Meeres-
tiere, sondern fur das ganze Okosystem, welches
sie sehr negativ beeinflussen. Eine Plastiktute zer-
setzt sich im salzigen Wasser in zehn bis zwanzig
20 Jahren, eine Dose in ca. 200 Jahren, eine aus-
gerauchte Zigarette in ein bis funf Jahren, eine
Plastikflasche in erst 450 Jahren. Man muss aber
nicht nurim Meer den Mull suchen. In sehr vielen
Landern reicht es, wenn man im Wald spazieren
geht. Unter Blattern oder einfach offen kann man
weggeworfene Abfalle sehen. Kennst du so einen
Anblick?

Der Kampf mit den Plastiktaschen
Die Europaische Union hat Polen zwei LOosungen

angeboten: Die Zahl der Tuten pro Person und
Jahr wird verkleinert oder fur jede Tasche, die wir

im Geschaft kaufen und mitnehmen, wird eine
Recyclinggebuhr gezahlt. Trotz der Entscheidung
fur die zweite der Alternativen, welche jetzt seit
Januar 2018 gilt, hat sich noch nichts verandert.
Eine Plastiktute kostet jetzt ungefahr 5 Cent. Im
Laufe des Jahres sind das 15 Euro. Die Leute
kaufen trotzdem weiter auf gedankenlose Weise
Tonnen Uber Tonnen von Tuten aus Plastik.

plastik und von Tieren
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Was anstatt der Beutel?

Die Plastiktuten kann man durch wiederverwend-
bare und weniger schadliche Einkaufstaschen aus
Baumwolle Ubersetzen. Wenn man sie schont,
konnen sie viele Jahre genutzt werden und den
Haufen von unndtige Tuten ersetzen. Eine sehr
gute Losung sind auch Weiden- oder Stoff-Korbe,
die sehr lange halten. Fur die Fruchte und das
Obst kann man anstatt der Beutel selber schnell
und einfach einen Sack nahen. Wenn jeden Tag
mindestens eine Person inre Gewohnheiten ver-
andern wurde, wurde die Welt am Ende des Jah-
res schon eine bessere sein.
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PASSIERT

Deutsche Minderheit
DENN SIE WISSEN NICHT WAS

Paulina Widera

AM 11. MAI 2019 HAT DAS JUGENDBLASORCHESTER DER SEGELSCHULE ,ZEG-
LUGA” AUS KANDRZIN-COSEL EINEN IHRER GROSSTEN AUFTRITTE HINGELEGT.
SIE WAREN LIVE ZU GAST IN DER RTL-SHOW ,,DENN SIE WISSEN NICHT WAS PAS-
SIERT". DIESES MAL WAR DER GASTGEBER THOMAS GOTTSCHALK, DER VOM AUF-
TRITT SEINER ,,LANDSLEUTE” UBERRASCHT WAR. ES HAT IHN ABER ZWEIFELLOS
SEHR GEFREUT.

Mehr liber die Show

Die Jauch-Gottschalk-Schéoneberger-Show mit
dem Titel ,,Denn Sie wissen nicht passiert” ist
eine live-Ubertragene Sendung, die samstags
von 20:15 Uhr bis oft 3:00 Uhr am fruhen Mor-
gen lauft. Die Zuschauer lieben diese Show fur
das, was sie ausmacht, also die Uberraschun-
gen. Niemand weif3, was als Nachstes kommt,
nicht einmal die Teilnehmer. Alles bleibt geheim,
darauf wird von den Veranstaltern der Show
wirklich grofie Acht genommen.

Es geht in der Show darum, dass zwei Gruppen
gegeneinander in verschiedenen Kategorien an-

28

treten. Dabei ist von Sport, Uber Wissen in ver-
schiedenen Thematiken bis hin zu logischem
Denken alles dabei. Am 11. Mai traten ein Team
bestehend aus Barbara Schoneberger und Gun-
ther Jauch gegen das Duo Mario Barth und Jur-
gen Vogel an.

Laut den Statistiken haben die Sendung allein in
Deutschland 4 Millionen Menschen verfolgt.

Hinter den Kulissen
Das Orchester hat seine Reise um 22:00 Uhr

am Vortag in Cosel gestartet und kam gegen
11:00 Uhr in dem Ort Efferen an, welcher nicht

2rodto: PWidera

weit entfernt von Koln liegt. Sofort ging es fur
die jungen Musiker zur Probe, denn man wollte
naturlich bei den Zuschauern gut ankommen.
Sogar das synchrone Herauskommen auf die
BUhne aus funf verschiedenen Richtungen ha-
ben die Jugendlichen nach ein paar Versuchen
mit Bravour gemeistert.

Moment der Wahrheit

Nach vielen Stunden, die mit Proben der Cho-
reografie, der Auswahl der Beleuchtung und der
letzten kurzen Deutschlektionen gefullt waren,
kam der Moment, auf den das ganze Orches-
ter gewartet hatte. Um 22:00 Uhr, nach den
letzten Anweisungen vor dem groRen Auftritt,
wurden die Musiker auf ihre Platze gefuhrt,
denn zwanzig Minuten spater ging es los. Hinter
den Kulissen galt absolute Stille. Nach der Wer-
bung marschierten sie heraus. Nach einem kur-
zen Moment der Verwirrung sah man die Vor-
freude auf den Gesichtern der Zuschauer und
Teilnehmer auf das, was als Nachstes kommt.
Nach dem herzlichen BegruRen von Thomas
Gottschalk kam schon die erste Aufgabe fur die
Teams. Ein goldener Umschlag mit den Spielre-
geln war irgendwo zwischen den Musikern und
ihren Instrumenten versteckt. Danach spielte
das Orchester die Signale, die die Antworten fur
die Teilnehmer bedeuteten. Wahrend der Suche
nach dem Umschlag kam Barbara Schoneber-
ger zu mir und nahm mir meine Mutze ab. Ich
hatte Angst, dass dann auf meiner Stirn rote
Streifen von der engen Mutze zu sehen werden:
Wie sehe ich jetzt im Fernsehen wohl aus?! Zum
Schluss gingen sie mit der Melodie des Radetz-
ky-Marsches wieder hinter die Buhne. Direkt da-

nach ging es fur die Jugendlichen wieder in den
Bus und sie traten die Heimreise an.

Mittendrin

Ich selbst war dabei! Die Reise war fur uns alle
sehr anstrengend, die Proben nervenaufreibend
und obwohl der Auftritt ungefahr nur 15 Minu-
ten dauerte, war das ein Erlebnis furs Leben. Der
Stress hinter der Kulissen war riesig und auch
die Verantwortung bzw. die Aufgabe, damit nie-
mand Uber unseren Auftritt erfahrt (zweiwdchi-
ges strenges Postverbot und keine Moglichkeit,
jemanden etwas sagen zu durfen) lag uns auf
den Schultern. Aber wir haben es geschafft und
alles lief nach Plan. Alles, was wir erlebt haben,
war sehr, sehr aufregend! Schade nur, dass wir
wahrend der Werbung nicht auf die Buhne ge-
hen konnten, um wie das Publikum Gummibar-
chen zu bekommen... ;-)
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INnternationale Kuche

Gabriele Lanzi

FLEISCH-RAVIOLI

Liebe Leser/-innen, ich heilRe Gabriele und bin Italie-
ner . Das ist mein zweiter Artikel fUr ,Antidotum” zum
Thema "europaische Kuche”.

Insbesondere schriebich einen Artikelund ein Rezept
Uber die Unterschiede zwischen Pierogi und Ravioli.
Das erste Mal als ich Uber Pierogi horte, war ich
in Reggio Emilia. Meine polnische Freunde sag-
ten mir, dass man Pierogi in Polen kosten kann,
die ahnlich wie Ravioli (ravioli auf Italienisch) sind.
Sie erklarten mir, dass die polnischen Pie-
rogi oft gedunstet sind. Stattdessen kochen
wir Ravioli im kochenden Wasser in ltalien.
Es ist witzig und interessant zu merken, dass unse-
re zwei Lander eine Fleisch-Fullung dieser gefullten
Teigware bieten, die fast die gleichen Zutaten enthalt.
Die italienische Kuche besteht aus verschiedenen Ty-
pen von gefullter Teigware. AulRer von Ravioli, andere
bekannte Teigwaren-Namen sind cappelletti, tortellini,
tortelli, agnolotti usw. In meiner Provinz - Reggio Emi-
lia (Emilia-Romagna) - isst man Ravioli fast immer mit
SoRen, wie zum Beispiel Heckfkeisch-, Tomatensolie
oder einfach mit Salbeiblattern und Butter (eine sehr
schnelle und leckere Wirze, obwohl sie fetthaltig ist).
Aullerdem kann man haufig cappelletti in Bruhe oder
- aber selten - mit Sahne-SoRe probieren und essen,
insbesondere wahrend der Jahrestage (Feste, Hoch-

FLEISCH-RAVIOLI

400 g gemischtes Hackfleisch (100 g Rind-, 100 g
Kalb- und 100 g Schweinehackfleisch, 50 g italienische

Schweinswurst, 50 g rohrer Schinken)
80 g geriebener Parmesankase
eine halbe kleine weille Zwiebel
1 Karotte

ein halber Stangensellerie

ein kleiner Zweig Rosmarin

2 Gewdurznelken

3-4 Salbeiblatter

2 Essloffel Paniermehl
genugend Olivendl

genugend Salz

zeiten usw.) oder einfach als traditioneller erster Gang
in den typischen Gastatten (die sogenannten trattorie).
Nach meiner Erfahrung merkte ich, dass man Pierogi
sowohl mit Sof%e, als auch aus der Brihe essen kann.

Die maoglichen Fullungen Raviolis sind unzahlig: Ri-
cotta und Spinate oder Mangolde, Kartoffeln usw. Die
Kreativitat in der Kuche ist grenzenlos, nicht wahr?

Wie es weltweit so ublich ist, verwahrt jede Familie
ihre eigenen Rezepte.

Das folgende Rezept von Ravioli stammt von meiner
Oma, aber es enthalt einige kleine Anderungen und/
oder Kleinigkeiten, nach meinem personlichen Ge-
schmack, wie zum Beispiel die SoRe ,Kirschtomaten
und Salsiccia (italienische Schweinswurst)’, anstatt
von ,ragu alla bolognese”.

Zum Schluss winsche ich euch viel Spalé beim Lesen
und...Kochen!

SMACZNEGO! GUTEN APPETIT! BUON APPETITO!

Gabriele

Zrédto: Gabriele Lanzi

500 g Weizenmehl (Type 550)
4 oder 5 Eier (nach GroRke)

1 Essloffel Olivenal

eine Prise Salz

Warmwasser (nach Bedarf)

Das Hackfleisch im Fleischwolf hacken.

Die Zwiebel, Karotte, Stangensellerie und Gewdurzkrauter (Rosmarin, Gewurznelken und
Salbeiblatter) in einer Schmorpfanne mit Olivendl anbraten. Wenn dieses Basis fertig ist,
entfernen die Gewurznelken und fugen das gemischte Hackfkeisch und eine Prise Salz
hinzu.

Diese Fullung fur 2-3 Stunden schmoren und Warmwasser ab und zu hinzuftigen.
Nach seinem Kochen, Paniermehl im Gemisch hinzuzuflgen.

Die Fullung im elektrischen Mixer grob hacken.

Das Gemisch in einer Schussel beiseite gielfen und den Parmesankase hinzufiigen.
Ballchen (wie ein Pfirsich grof3) mit dieser Fullung modellieren und sie in einer Schlussel
stellen. Die Oberflache mit einem Geschirrtuch bedecken.

Die Ballchten im Kuhlschrank fur mindestens 2 Stunden abkuhlen lassen.

Das Mehl auf dem Nudelbrett stellen und eine Mulde (d.h. ein Vulkan) in der Mitte
eindrtcken.

Den Teig nach der Kuhlzeit wieder kneten und nach kurzem ist er fertig, um Ravioli zu
machen.

Teigstucke (3 - 4 cm Breite) schneiden.

Den Teig mit dem Nudelnholz auf dem Nudelbrett ausrollen oder eine Nudelnmaschine
verwenden, um dunne Teig-Streifen (zirka 2 - 3 mm) zu erreichen.

Eine kleine Menge (zum Beispiel eine halbe Teeldffel) Fullung auf der Teig-Streife verteilen.
Die Fullung muss in der Mitte von der ersten Halfte der Streife liegen.

Die Fullung weiterhin verteilen. Einen Zwischenraum von mindestens 2 bis 3 cm zwischen
jedem Raviolo lassen.

Die Teig-Streife mit der zweiten Teig-Halfte bedecken, die oben liegt.

Eine ganze Ravioli-Serie pro Streifen einstellen.

Jeder Raviolo verfugt Uber eine rechteckige Form.

Die Oberflache um die Ecken jedes Raviolos herum mit den Fingern eindrticken, weil
jeder Raviolo immer luftlos und geschlossen sein muss.

Die drei Seiten (links, rechts und oben) einschneiden, dank der Verwendung eines
Kuchenrads.

Diese Tatigkeiten wieder machen, bis zum Ende der Fullung.

Die Ravioli im salzigen kochenden Wasser eintauchen und fur zirka 5 Minuten kochen, bis
sie zur Oberflache aufsteigen.

Tipp: ein Essloffel Olivendl hinzuzufligen. Es vermeidet das Kleben der Ravioli wahrend des
Kochens.

Die Ravioli abgiel3en, am Ende des Kochens und sie mit der gewulnschten SoRe wurzen.
Meine LieblingssolRen fur Fleisch-Ravioli sind:
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